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CONTESTO

Omissione delle secondarie di I grado

II e III a casa 

Con quale criterio?



CONTESTO

Nei fatti 

LEZIONE A DISTANZA

Attenzione

La parte pratica necessita di una codifica 
legale e assicurativa



PROBLEMA

Cosa fare?



CONOSCENZE Abilità Competenze

QUINDI

APPROFONDIRE 
FONDAMENTI

TEORIA



Dalla norma qualche aiuto…

• L’alunno è consapevole delle proprie competenze motorie sia nei punti di forza 
che nei limiti. 

• Utilizza gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio motorio per entrare in 
relazione con gli altri

• Riconosce, ricerca e applica a se stesso comportamenti di promozione dello 
“star bene” in ordine a un sano stile di vita e alla prevenzione



Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo 

Sapersi orientare nell’ambiente naturale e artificiale anche attraverso ausili specifici (mappe, bussole). 

Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva 

Conoscere e applicare semplici tecniche di espressione corporea per rappresentare idee, stati d’animo e 
storie mediante gestualità e posture svolte in forma individuale, a coppie, in gruppo. 

Il gioco, lo sport, le regole e il fair play 

Padroneggiare le capacità coordinative adattandole alle situazioni richieste dal gioco in forma originale e 
creativa, proponendo anche varianti. 

E qualche spunto…



Salute e benessere, prevenzione e sicurezza

Conoscere i cambiamenti morfologici caratteristici dell’età e applicarsi a seguire un piano di lavoro in vista del 
miglioramento delle prestazioni. 

Praticare attività di movimento per migliorare la propria efficienza fisica riconoscendone i benefici. 

Conoscere ed essere consapevoli degli effetti nocivi legati all’assunzione di integratori, di sostanze illecite o che inducono 
dipendenza (doping, droghe, alcol).

E qualche spunto…



TEORIA… INOLTRE

DIFFERENZA TRA EDUCARE E ISTRUIRE

MOTIVA L’AGIRE

FORNISCE CONSAPEVOLEZZA AL FARE

La pratica senza la teoria è cieca, come cieca è la teoria senza la pratica. (Protagora)

Sempre la pratica dev’essere edificata sopra la buona teorica. (Leonardo Da Vinci)



UNA PROPOSTA

Conoscere per trasmettere la cultura del movimento

Approfondimenti

AutovalutazioniSchede

Web Interdisciplinarità

App



TEORIA LE CAPACITÀ CONDIZIONALI



RICERCA – TRA STORIA E LEGGENDA

CERCHIAMO
INSIEME SUL

LA STRADA DELLA 
MARATONA



CONSAPEVOLEZZA à COMPETENZA



APPROFONDIMENTI à LAVORO PERSONALE

Quali sport di 
endurance 

velocità
precisione

opposizione
…

sono classificati nei 
Giochi Olimpici?



CONSAPEVOLEZZA

Costruisci un grafico…

ricordi l’asse cartesiano?!



EDUCAZIONE ALLA SALUTE à EDUCAZIONE CIVICA



CONSAPEVOLEZZA à QUIZ

Almanacco delle medaglie d’oro
100 m

Maratona
100 stile

…

con Kahoot! 
o sulla tua piattaforma educational 

verifiche preparate con VeriTest 

Test e quiz



COLLEGAMENTI E RICERCHE

Lezione in PPT

Ognuno un compito

Presenta il tuo sport o il tuo ruolo:

Squadra, individuale, individuale di squadra?
Cosa fa, a cosa deve stare attento?

Corre tanto? Corre poco?
Salta, lancia, deve essere veloce, deve essere preciso



FILM - EDUCAZIONE CIVICA

Video



FILM - EDUCAZIONE CIVICA

Una storia vera

durante

l’Educazione Fisica

a scuola

MCFARLAND

Riflessioni per 
Educazione Civica

Video



FILM - EDUCAZIONE CIVICA

Video



Video

Eddy the Eagle

FILM - EDUCAZIONE CIVICA



WEB – una storia che fa lezione

JONAH LOMU



WEB – una storia che fa lezione

JONAH LOMU – the legend

https://www.youtube.com/watch?v=DfsDjm6xv
AA&list=RDQMc_DhXVTqMU8&start_radio=1

Descrivi le sue doti fisiche:
forza, velocità, potenza, 

agilità…

Link di azioni:

https://www.youtube.com/watch?v=DfsDjm6xvAA&list=RDQMc_DhXVTqMU8&start_radio=1


WEB – una storia che fa lezione

JONAH LOMU – il popolo, la cittadinanza

Final haka

https://www.youtube.com/watch?v=lqs8luRuo1w



WEB – una storia che fa lezione

JONAH LOMU e Mandela 1995

La nazione arcobaleno 

https://www.youtube.com/watch?v=ingwdXrR7-s



ABUSI E RICERCHE

Lezione in PPT



APP

In un mese arriveresti 
a Tokio 2021?

Quanti passi compi 
in un giorno?

Raggiungi un’ora 
di cammino 

nella giornata?



CONSAPEVOLEZZA DEL MONDO

DA GOOGLE MAP ALLA STORIA DELLO SPORT



CONSAPEVOLEZZA DEL MONDO

DA GOOGLE MAP ALLA STORIA DELLO SPORT



CONSAPEVOLEZZA DEL MONDO

DA GOOGLE MAP ALLA STORIA DELLO SPORT

CALCIO E RUGBY
…

IL VS CHALLENGE
…

COLONIALISMO?
COMMERCIO?

EMIGRAZIONE?



INTERDISCIPLINARITÀ - matematica

Il record nella maratona

2 ore 1 minuto e 39 secondi

Il mio record (che ricordo) nella campestre

5 minuti e 30 sec

Il record man 
in quanto farebbe 
i tuoi 1000 metri?

Tu in quanto 
faresti 

la maratona?



INTERDISCIPLINARITÀ - matematica

Inseguimento individuale e a squadre

1 studia il regolamento

2 osserviamo un filmato

3 calcoliamo la velocità media

4 calcoliamo la velocità m di ogni giro

5 riusciamo a calcolare l’accelerazione

6 che differenze ci sono tra individuale e squadra?



TEORIA
I GRADO

I PERIODO II PERIODO

I Schemi --> abilità Classificazione coordinazioni

II La forma della salute Schiena sana

III Stile vita sano e attivo Prevenzione e dipendenze



CIÒ CHE SEGNA INSEGNA



Il digitale per l’EDUCAZIONE FISICA



eBook

Le app:
Kahoot!
Fit4school 
Biodigital HumanTM

DeA Link

VeriTest

zonaScienzeMotorie

L’ambiente 
digitale



Dove trovare le risorse?



eBook

Gestione risorse: in 

questa sezione trovi 

tutti i contenuti 

digitali del corso. 

Strumenti: per 

creare contenuti 

digitali interattivi 

(mappe o 

presentazioni). 

Si può leggere, consultare e personalizzare utilizzando 
l’App di lettura MybSmart

INDICE BARRA GESTIONE PAGINE ANNOTA RISORSE

SPORT DISCTIONARY OPZIONI DI VISUALIZZAZIONE PAGINAAGGIUNGI AUDIO/ IMMAGINI

ZOOM PAGINA



Che cosa ti permette di fare?

• Creare verifiche

• Salvarle in un formato editabile

• Condividerle nelle piattaforme 

educational 

• Stamparle

VeriTest Un ampio database di esercizi accessibile da veritest.deagostini.it e 
da zonaScienzeMotorie

http://veritest.deascuola.it/
https://zonascienzemotorie.deascuola.it/home


zonaScienzeMotorie

E inoltre…

Sito La storia delle Olimpiadi

Timeline Gli attrezzi sportivi nel tempo

Storie di campioni e tanto altro.

Il portale dedicato. 
Si accede da deascuola.it

https://deascuola.it/


Quiz già pronti per essere 
utilizzati con Kahoot!, 
un’applicazione utile per 
la valutare le conoscenze
acquisite attraverso una 
sfida e per monitorare i 
progressi della classe.

Un'app per ingaggiare delle sfide di classe, facile da usare a scuola e a 
casa



Che cosa ti permette di fare?

• Condividere test motori 

• Valutare le attività degli studenti

• Proporre schede di allenamento accompagnate  

da tutorial (fitness e aerobico)

• Condividere approfondimenti sportivi

Fit4School Un'app pensata per rendere la lezione interattiva e 
assegnare gli allenamenti a casa e a scuola



• Accedere con smartphone 

e tablet ai contenuti 

multimediali del tuo libro. 

Che cosa ti permette di fare?

DeA Link L’app De Agostini Scuola scaricabile da Apple Store 
o Google Play



Come usare le risorse?



• Didattica in presenza con la LIM

• Didattica a distanza (DAD) 

• Didattica digitale integrata (DDI)

Nelle attività sincrone e asincrone.
Le risorse 

digitali 



Per fare lezione

Video su partite, gare e allenamenti 

Sport inclusivi e sport adattati 

Animazioni

Lezioni in PowerPoint

Video su Corpo umano, 
Primo soccorso e 
sicurezza



Video su 
danze popolari

Per fare lezione

Video tutorial sport e 
allenamento 

Gallerie fotograficheCampi da gioco



Educazione stradale
(in PPt e Pdf con 
esercizi e soluzioni)

Biodigital HumanTM, 
l’app in 3D del corpo 
umano 

Sport Dictionary, in inglese e materiali 
CLIL in zonaScienzeMotorie

Percorsi di 
Educazione Civica

Per fare lezioni interdisciplinari



Timeline interattive sulla storia 
dello sport

Per fare lezioni interdisciplinari

CineSport, una raccolta di più di 
80 film sullo sport e sui valori in 
formato PDF



Testi su argomenti
interdisciplinari (fisica, 
biomeccanica, scienze 
dell’alimentazione ecc.)

Approfondimenti sui 
fondamenti delle SM, 
regolamenti ecc.

Per lo studio e il ripasso

Mappe modificabili per ripassare e 
per studenti con BES e DSA

Audiosintesi delle lezioni



Esercizi interattivi con autocorrezione 
e quiz con Kahoot!

Per esercitarsi

Schede dei test motori con 
valutazione

TEORIA PRATICA


