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Il digitale

per coinvolgere
| ragazzi:

creare cultura del
movimento
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Ministero dell’Istruzione

Misure urgenti per fronteggiare ’emergenza epidemiologica da COVID-19

Ulteriori misure urgenti per fronteggiare ’emergenza epidemiologica da COVID-19
DPCM 03 Novembre 2020

Omissione delle secondarie di I grado
IT e III a casa

Con quale criterio?
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CONTESTO

Nei fatti

LEZIONE A DISTANZA

Attenzione

La parte pratica necessita di una codifica
legale e assicurativa




PROBLEMA
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Cosa fare?




CONOSCENZE

QUINDI

TEORIA

APPROFONDIRE
FONDAMENTI
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Dalla norma qualche aiuto...

« L’alunno & consapevole delle proprie competenze motorie sia nei punti di forza
che nei limiti.

« Utilizza gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio motorio per entrare in
relazione con gli altri

* Riconosce, ricerca e applica a se stesso comportamenti di promozione dello
“star bene” in ordine a un sano stile di vita e alla prevenzione
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E qualche spunto...

Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo

Sapersi orientare nell’ambiente naturale e artificiale anche attraverso ausili specifici (mappe, bussole).

Il linguaggio del corpo come modalita comunicativo-espressiva

Conoscere e applicare semplici tecniche di espressione corporea per rappresentare idee, stati d’'animo e
storie mediante gestualita e posture svolte in forma individuale, a coppie, in gruppo.

Il gioco, lo sport, le regole e il fair play

Padroneggiare le capacita coordinative adattandole alle situazioni richieste dal gioco in forma originale e
creativa, proponendo anche varianti.
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E qualche spunto...

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza

Conoscere i cambiamenti morfologici caratteristici dell’eta e applicarsi a seguire un piano di lavoro in vista del
miglioramento delle prestazioni.

Praticare attivita di movimento per migliorare la propria efficienza fisica riconoscendone i benefici.

Conoscere ed essere consapevoli degli effetti nocivi legati all’assunzione di integratori, di sostanze illecite o che inducono
dipendenza (doping, droghe, alcol).
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TEORIA... INOLTRE

DIFFERENZA TRA EDUCARE E ISTRUIRE
MOTIVA I’AGIRE
FORNISCE CONSAPEVOLEZZA AL FARE

TEORIA @ PRATICA

o g

La pratica senza la teoria e cieca, come cieca € la teoria senza la pratica. (Protagora)

Sempre la pratica dev’essere edificata sopra la buona teorica. (Leonardo Da Vinci)
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UNA PROPOSTA

Approfondimenti Web Interdisciplinarita

Conoscere per trasmettere la cultura del movimento

Schede Autovalutazioni App
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TEORIA LE CAPACITA CONDIZIONALI

Le capacita condizionali

L'organizzazione, la regolazione e il controllo del movimento dipendono dalle
capacita coordinative. Queste funzioni devono pero essere supportate da
adeguate capacita fisiche, dette condizionali.

Insieme, le capacita coordinative e le capacita condizionali determinano
le capacita motorie dell’individuo.

In realta la distinzione delle capacita motorie in coordinative e condizionali

é artificiosa, perché esse interagiscono costantemente, tuttavia e utile per
comprenderle meglio e semplificarne lo studio.
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RICERCA — TRA STORIA E LEGGENDA

LA STRADA DELLA
MARATONA

CERCHIAMO
INSIEME SUL

Dorando Petri al termine della maratona alie
Olimpiadi di Londra del 1908

Exposition. Furono i Giochi di Londra del 1908
a restituire alle Olimpiadi dignité e prestigio,
segnando di fatto il vero inizio delle Olimpiadi
moderne. Fu un‘edizione ben organizzata, in
cui le competizioni si protrassero da aprile a
ottobre del 1908, Eroe di quell Olimpiade fu

un italiano, Dorando Petri. Era un garzone di
fornaio originario di Carpi; durante la maratona
riuscl a staccare largamente tutti gli avversari,
ma in prossimita del traguardo, stremato per
lo sforzo compiuto, cadde a terra e fu aiutatoa
rialzarsi da un giudice di gara. Questo aiuto gli
valse la squalifica, ma la sua impresa conquistd
Tlammirazione di tutti ¢ la vittoria morale della
competizione.

La guerra e poi le Olimpiadi
invernali

Nellantichitd, per permettere la celebrazione
delle Olimpiadi, venivano sospese le guerre tra le
cittd greche. Non fu cosi con l'edizione del 1916,
assegnata a Berlino ¢ cancellata a causa della
Prima guerra mondiale. Si riprese nel 1920 ad
Anversa in Belgio e negli anni Venti le Olimpiadi
furono un evento sportivo in grado di calamitare
T'attenzione del pubblico. Le citti cominciarono
a fare a gara per organizzarle. Nel 1924 si decise
di tenere nella citta francese di Chamonix anche
la prima edizione delle Olimpiadi invernali, in cui
si sfidavano i campioni degli sport della neve

Bl 5 aimasingme u'ﬂ

\
Olimpiadi estive e invernali si celebrarono nello "
stesso anno fino al 1992. Dall'edizione invernale
di Lillehammer del 1994 si tengono, invece, a
distanza di due anni le une dalle altre.

La politica entra nei Giochi:
Berlino 1936

Negli anni Trenta le Olimpiadi erano diventate
un evento di risonanza mondiale. come mostrd
T'edizione del 1936 organizzata a Berlino, capitale
della Germania nazista. Per i Giochi fu inaugurato
un immenso nuovo stadio che poteva ospitare
oltre 110 mila spettatori e per amplificare al
massimo le imprese degli atleti tedeschi, i nazisti
effettuaronc riprese dell'evento con decine di
cineprese. Nacque cosl il film Olympia della
regista Leni Riefenstahl, grande celebrazione
della potenza del Reich tedesco. Le Olimpiadi
berlinesi del 1936 non furono solo la pil riuscita
autocelebrazione della potenza nazista. ma
anche il palcoscenico sportivo delle ideclogie
razziste e antisemite di Hitler: gli atleti ebrei
furono espulsi dalle organizzazioni sportive
tedesche e fu loro impedito di competere con
atleti ariani. La Germania hitleriana ottenne
grandi successi. anche se offuscati dalle imprese
dellatleta afroamericano Jesse Owens, che

riuscl a conquistare ben quattro medaglie d'oro
nell atletica: vinse nei 100 metri, nei 200 metri,
nella staffetta e nel salto in lungo. Fuunvero e
proprio schiaffo per Hitler.

L Jesse Owens tagha i traguardo nefla gara
Gev 100 Metri ale Olimexach di Berlino.
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CONSAPEVOLEZZA - COMPETENZA

Sport Forza Velocita ‘ Resistenza
Calcio
Pallacanestro
Pallavolo
Rugby
Pallamano
Tennis
100 metri piani
800 metri piani
Maratona
Corsa in montagna
Scidi fondo
Discesa libera
50 m stile libero
Corpo libero in pedana

Croce in squadra agli anelli My
. v D€A scuoa WEBINAR




APPROFONDIMENTI = LAVORO PERSONALE
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La storia delle Olimpiadi

Quali sport di

endurance

velocita
precisione

Olimpi

X&) e opposizione
M === s2= N

, sono classificati nei
o (s Giochi Olimpici?
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CONSAPEVOLEZZA

Combattere la sedentarieta
GLI EFFETTI DELLA SEDENTARIETA

» A livello dell’apparato locomotore,
la carenza di movimento danneggia
muscoll e legamentl, che perdono
elasticita, e articolazionl, che
irrigidendosi e riducendo il proprio
grado d'escursione vanno pil
facilmente incontro a infortuni.

La diminuzione di forza nei muscoli
mano, ci si spostava favorisce l'instaurarsi di vizi del
soprattutto a piedi e in portamento (cioé di posizioni
bicicletta perché le automobili scorrette del corpo o di alcune sue

Costruisci un grafico...

Fino alla meta del secolo
scorso molti degli strumenti
tecnologici che oggi
rendono la vita pid
semplice e meno
faticosa dal punto di
vista muscolare non
esistevano: per esempio
il bucato si faceva a

ricordi ’asse cartesiano?!

N\,
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EDUCAZIONE ALLA SALUTE - EDUCAZIONE CIVICA

192 . 9 ADOTTO UNO STILE DI VITA SANO £ ATTIVO

DIQta sostenibile

Nell' 1 di produzione di cibo ¢'é qual chenonva.

4

L'agricoltura O

0 '
utilizza, dasola, il 70 /0 dell'acqua dolce mondiale producendo, .& 1. ne pr—
¢

incambio, A adly | | Trmmmmememmmamess

+o [Fd0%emn s s | | S

2.8 “aggiungs e agglunge

RlFLETTI... sul tuo stile di vita

alle domande di quantosi
in grado di mantenere sotto contr ollo ogh o umu utili a tutelare la tua s: m
e lefficienza fisica.

\\ La domanda di terra coltivabile & in crescita eppure =

LS e nel pianeta 3 mantenere una b
1/3 del ¢ibo che produciamo 1 7 ——
W viene sprecato persona su “ &
soffrelafame. @ W@ S

S— 5. Qul quality " e
Perp a capovolgere la situazione & puured-moltovncmo da quello che ogni )
giorno mettiamo lullnhvohUmdlm ibil g ai bisogni nutrizionali, sicura e sana, Mimpegnerd a. _
e tutela le risorse e li perle g i " TN S I I s e e

6. Rispetti si] e[

Perché & mportante non ritardare il mamento dell addormentamento?

7. Perché allatua eta sono
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CONSAPEVOLEZZA - QUIZ

SCIENZE MOTORIE

Test e quiz

9.

Almanacco delle medaglie d'oro
100 m
Maratona

100 stile

con Kahoot!
o sulla tua piattaforma educational

verifiche preparate con VeriTest

SCIENZE MOTORIE

\‘ ’/

DeA 5o

WEBINAR



COLLEGAMENTI E RICERCHE

Ognuno un compito
Presenta il tuo sport o il tuo ruolo: &

Squadra, individuale, individuale di squadra?
Cosa fa, a cosa deve stare attento?

Corre tanto? Corre poco? Lezione in PPT

Salta, lancia, deve essere veloce, deve essere preciso

®

— W\

»323%
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FILM - EDUCAZIONE CIVICA

Race - Il colore della vittoria
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FILM - EDUCAZIONE CIVICA

McFarland Usa

Kevin cosThER Regista: Niki Caro

Interpretiz Kevin Costner, Maria Betlo,

m us‘ Ramiro Rodriguez, Carlos Pratts,
Johnny Ortiz, Rafael Martinez, Hector

Duran, Sergio Avelar, Michacl Aguero,

Morgan Saylor

Produzione: USA

Anno: 2015

Durata: 129 min

Genere: drammatico

Parole chiave
storla vera, determinazione,

disuguaglianza saciale, immigrazione,

mentore, famighia, amicizia

CINESPORT

e
INSEGNARE E IMPARARE CON | FILM

ATLETICA

Ispirato a una storia vera, il film racconta la storia di Jim
White, un allenatote sportivo che viene trasterito in un
liceo della Central Valley in California

Quando I'vomo inizia a rendersi conto deile straordi
narie capacit del suol studenti, prevalentemente ispa
nici, le cose cominclano a cambiare in meghio per tut
i Poiché non bastano solo le doti tisiche, gli studenti
hanno bisogno di apprendere il potere che esercitano
su di loro le relaziont familiani, limpegno costante e il
senso del dovere Con grinta e determinazione, i giovani
corridord, grazie a White, si trasformeranno In campioni
mentre I} coach e 1a sua famighia troveranno finalmente
un posto da chiamare casa

M

M SCUOLA

marietti scucla

MCFARLAND

Riflessioni per
Educazione Civica

Una storia vera
durante
’Educazione Fisica

a scuola
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FILM - EDUCAZIONE CIVICA

IR] Video

CINESPORT

INSEGNARE E IMPARARE CON | FILW

magEUOLA WEBINAR



FILM - EDUCAZIONE CIVICA

Eddy the Eagle

CINESPORT

NSEGNARE E IMPARARE CON | FILM

WEBINAR



WEB — una storia che fa lezione

JONAH LOMU

mS_CUOLA WEBINAR



WEB — una storia che fa lezione

JONAH LOMU - the legend

Descrivi le sue doti fisiche: 4 » 54§
forza, velocita, potenza, LINK

agilita. . =%

https://www.youtube.com/watch?v=DfsDjm6xv
AA&list=RDQMc_DhXVTgMU8&start_radio=1

1Y)
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https://www.youtube.com/watch?v=DfsDjm6xvAA&list=RDQMc_DhXVTqMU8&start_radio=1

WEB — una storia che fa lezione

JONAH LOMU - il popolo, la cittadinanza

Final haka

https://www.youtube.com/watch?v=Igs8luRuo1w

1Y)
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WEB — una storia che fa lezione

JONAH LOMU e Mandela 1995

La nazione arcobaleno

https://www.youtube.com/watch?v=ingwdXrR7-s
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ABUSI E RICERCHE

Lezione in PPT
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APP

Quanti passi compi
in un giorno?

Raggiungi un’ora
di cammino
nella giornata?

In un mese arriveresti
a Tokio 20217

17
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CONSAPEVOLEZZA DEL MONDO

DA GOOGLE MAP ALLA STORIA DELLO SPORT
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CONSAPEVOLEZZA DEL MONDO

DA GOOGLE MAP ALLA STORIA DELLO SPORT

&

€

Google
pringfield
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CONSAPEVOLEZZA DEL MONDO

DA GOOGLE MAP ALLA STORIA DELLO SPORT

CALCIO E RUGBY
IL VS CHALLENGE
COLONIALISMO?

COMMERCIO?
EMIGRAZIONE?

M,

DEA suoi WEBINAR



INTERDISCIPLINARITA - matematica

Il record nella maratona
Il record man
2 ore 1 minuto e 39 secondi in quanto farebbe
i tuoi 1000 metri?
Il mio record (che ricordo) nella campestre —
Tu in quanto
5 minuti e 30 sec faresti
- ) la maratona?
=&

N
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INTERDISCIPLINARITA - matematica

Inseguimento individuale e a squadre

1 studia il regolamento

2 osserviamo un filmato

3 calcoliamo la velocita media
4 calcoliamo la velocita m di ogni giro

5 riusciamo a calcolare I'accelerazione

6 che differenze ci sono tra individuale e squadra?




La forma della salute Schiena sana
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eBook

zonaScienzeMotorie

22

L’ambiente

) di g itale D wé VeriTest

Le app:

Kahoot!

Fit4school
Biodigital Human™

DeA Link

Deﬂ\"s;cuom WEBINAR



Dove trovare le risorse?
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eBook  Sipuo leggere, consultare e personalizzare utilizzando

’App di lettura MybSmart

2]
®
Gestione risorse: in . Strumenti: per
questa sezione trovi creare contenuti
tutti i contenuti digitali interattivi
digitali del corso. (mappe o
presentazioni).
4 ¢ & B :
AGGIUNGI AUDIO/ IMMAGINI SPORT DISCTIONARY OPZIONI DI VISUALIZZAZIONE PAGINA
i = =] AT
= 100-101 L © a g e ) o B ¥
INDICE ~ BARRA GESTIONE PAGINE AnNOTA RISORSE Z00M PAGINA W,

DA <., | WEBINAR



SCIENZE MOTORIE

Ve riTest Un ampio database di esercizi accessibile da veritest.deagostini.it e

da zonaScienzeMotorie

Che cosa ti permette di fare? oa  VERITEST SCIENZE MOTORIE scconceria i graco marietti scuola

CERCA/CREA ESERCIZI ARCHIVIO VERIFICHE PRONTE

LoGouT
Sfoglia aree e argomenti Cerca per esercizi, aree, argomenti o parole chiave Q CREA NUOVO ESERCIZIO

Benvenuta/o in Veritest Scienze motorie,

e Creare verifiche

o strumento interatiivo per creare verifiche a partie da un

« Salvarle in un formato editabile Bt e st

Potral modificare sempre | 1ol esercizi e le tue verifiche e
decidere se par

« Condividerle nelle piattaforme

Ultiml esercizi di De Agostini Scuola

_ DIDATTICA INCLUSIVA _
.
ed u Catl 0 n a I SPORT E ALLENAMENTO! Gli sport di squadra | ILCORPO E LA SUA FUNZIONALITA Sistema AMBIENTE E SPORT: Laltitudine

endocrino

 Stamparle

owe>»§
g

M,
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http://veritest.deascuola.it/
https://zonascienzemotorie.deascuola.it/home

Il portale dedicato.
Si accede da deascuola.it

zonaScienzeMotorie

E inoltre...
Sito La storia delle Olimpiadi

Timeline Gli attrezzi sportivi nel tempo

Storie di campioni e tanto altro.
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https://deascuola.it/

Un'app per ingaggiare delle sfide di classe, facile da usare a scuola e a
casa

Quiz gia pronti per essere
utilizzati con Kahoot!,
un’applicazione utile per
la valutare le conoscenze
acquisite attraverso una
sfida e per monitorare i
progressi della classe.
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% FIt4SCh OOl Un'app pensata per rendere la lezione interattiva e

assegnare gli allenamenti a casa e a scuola

Che cosa ti permette di fare?

» Condividere test motori

* Valutare le attivita degli studenti

* Proporre schede di allenamento accompagnate
da tutorial (fithess e aerobico)

» Condividere approfondimenti sportivi

DA <o | WEBINAR



) o Google Play

Che cosa ti permette di fare?

 Accedere con smartphone
e tablet ai contenuti
multimediali del tuo libro.

DeA Link Lapp De Agostini Scuola scaricabile da Apple Store

| contenuti digitali
del libro direttamente
sul tuo dispositivo!

N,
DEA scuon
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Come usare le risorse?
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- Didattica in presenza con la LIM
- Didattica a distanza (DAD)
- Didattica digitale integrata (DDI)

~

Le risorse

- Nelle attivita sincrone e asincrone.
s.jI*I 1 UAC

/ |\ 813
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Asse longitudinale: ¢ |a linea immaginaria
che attraversa il corpo dall‘alto (vertice
della testa) in basso (in mezzo ai talloni).

-~ Attorno a questo asse si possono eseguire
dei movimenti di torsione e di rotazione;
Asse trasversale: é la linea che attraversa
il corpo da destra a sinistra, parallelamente
al suolo. Lungo questo asse si possono
eseguire piegamenti e distensioni.

Asse sagittale: é la linea che attraversa il
corpo dal davanti al dietro. Attorno a questo

# asse si possono eseguire movimenti di

= - - abduzione e adduzione.

e s L@ZIONT iIN POWerPoint

La pallacanestro

Video su partite, gare e allenamenti

Sport inclusivi e sport adattati

Video su Corpo umano,
Primo soccorso e
sicurezza

CPe Y. ) ..
. . Animazioni

:-1

\.,
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Campi da gioco

B T T Ve T

~~

- 3
e e e w PAVAA

— Video su
- Video tutorial sport e

e danze popolari
allenamento

e e e b

N
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Per fare lezioni interdisciplinari

Un insieme di cinque gruppi di segnali di forme e colori diversi regola la
circolazione stradale. Scopriamolil

SEGNALI VERTICAU . «"""*~, .ol
Cartal post w2 um pal0 & sostegne. ?

SEGNALI MANUAU

Indicaciont degh agenti
e regolans § vattca.

Educazione stradale Biodigital Human™,

(in PPt e Pdf con I'app in 3D del corpo
esercizi e soluzioni) e umano

SEGNALI LUMINOSI
Semateri & vare 190 ¢ Ansione.

~—— Percorsidi Sport Dictionary, in inglese e materiali
= -~ Educazione Civica CLIL in zonaScienzeMotorie
| N,
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Per fare lezioni interdisciplinari

CINESPORT

INSEGNARE E IMPARARE CON | FILM

Timeline interattive sulla storia
dello sport

CineSport, una raccolta di piu di
80 film sullo sport e sui valori in
formato PDF

DA o | WEBINAR



Per lo studio e il ripasso

Fitness

Con Il termine fitness (cura del corpa) - highdmpact (actobica ad alto kmpat- STORIA
mmurn#uwmuoum tol prevede saiteli o salti ¢ Fuso del u"'.,':."“m.,.,.g.,..
nimento della perfetta &1 sopra cella

pert 0 e baaccia al della lsnea delle Eanastica seredia
Tatto comune 4 lette e ARLA € 1 spule LA Hroqotmia MUsKal s430 13 | 44 sorphrs Ol contis pousis more
ness & queo &l offrize eserelnt placevoll  i¢ 140 ¢ Je 160 bymin. P4 attrezzate, Pes andare incontro
e a un sano equi- - combo ¢ una combinazione delle due  alle SOt enigenie degh e, T
paseotisen I questoitica £on tecniche precedentl. Prevede fasi di | e palestre hanno Gversificato e ore SISTEMA
:n‘nmmmu ‘ﬂlunllhllr salto alternate a PHOSONENLD evercizi v 3. | PERCETTVO
) peepasasions taggienta quante 4 basso impatto 1 movimenti sono or | GrattaTe prevalentemente sevodica.
condiziene di benessere che  ganizzati secondo brevi coreogratie. 1 | conert ficaont ofiome IAche sorvis —
ALtIvIL stessa & in grado & Fitmo musicale s4 SItus tra Je 100 ¢ Je M.ama
Nasce i uno stato & eres
SrrATT S pratical Tae-
uuubmmmhmm -m-wnumunmn f d' . .
™ attraverso ul compl ica | I 4l arty t
e e v vt e Sk s b r gL Appro ondimentl Ssul
*hi cassatl le tasi di salto Sumalt
e, dal tumo, ad a0 impatto
Pprovocare Intiammazion! a lie, g

g e fONdamenti delle SM,

v s ettt Foiae e e ot aana. .
S e e _... | regolamenti ecc.

ETEE e Mappe modificabili per ripassare e
— = v. per studenti con BES e DSA

- Testi su argomenti 'n. Audiosintesi delle lezioni
interdisciplinari (fisica,
| biomeccanica, scienze
- dell’alimentazione ecc.)

o
..... - Sl
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Per esercitarsi

TEORIA PRATICA
SEZIONE D - LE FRATTURE ad
1a figura | Seguanti termin
[ obliqua composta | [ obiiqua scompasta | | compiets | [tramenentaria o commiensa ] [ ] m

PEE8E}

Schede dei test motori con

Esercizi interattivi con autocorrezione valutazione
e quiz con Kahoot!

M,
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