
L’Educazione Fisica riparte!

Proposte di attivazione: 
dal gioco alle esercitazioni analitiche... 

…con fantasia 

Relatore: Giuseppe Diana



Di che cosa parleremo

Ø 1. Ripartiamo da zero: il Walking

Ø 2. Le App che possiamo usare a scuola

Ø 3. Una nuova attività motoria: Il FootGolf

Ø 4. I giochi della nostra tradizione

Ø 5. La Psicocinetica

Ø 6. Giochi con la palla da Pilates

Ø 7. Giochi di rapidità e destrezza

Ø 8. Percorso Scuola Viva



1. IL WALKING





Impegno Preparazione

Scoprire 
se stessi

Scoprire 
il territorio



LA TECNICA
Tieni alta la testa

Guarda avanti non 
per terra

Tieni il mento 
parallelo al suolo

Rulla il piede dalla 
caviglia al tallone

Tieni la schiena 
dritta, non curvata o 
dietro

Oscilla le braccia con 
una leggera curva al 
gomito

Muovi le spalle
naturalmente



2. PERCHÉ LE APP A SCUOLA?



RUNTASTIC

CITTÀ PER 
CAMMINARE 
E DELLA SALUTE FIT4SCHOOL





P4T Admin Account Settings

https://support.mypacer.com/hc/en-us/sections/360006998872-Pacer-for-Teams-Admin-Accounts






Gestisci le sfide Crea gruppi sfida Invita membri a P4t

https://support.mypacer.com/hc/en-us/articles/360031606191
https://support.mypacer.com/hc/en-us/articles/360025748192
https://support.mypacer.com/hc/en-us/articles/360025748612


3 B Linguistico



Come invitare i partecipanti a organizzazioni e sfide P4T









DASHBOARD DATI



CLASSIFICHE E RAPPORTI INDIVIDUALI

3 B Linguistico

3 B Linguistico

3 B Linguistico





Associazione Italiana FootGolf
https://www.footgolf.it/

3. IL FOOTGOLF



ATTIVITÀ LUDICO-MOTORIA
SEMPLICE E FACILMENTE REALIZZABILE 

Si può giocare anche al chiuso

ATTREZZATURA:
a) Cerchi e coni
b) Un pallone per partecipante
c) Segnalatori di buca
d) Score-card (una per partecipante)



LE MODALITÀ DI GIOCO 
stroke play e match play

STROKE PLAY Score-card  numero di colpi 1 vs TUTTI

MATCH PLAY numero di buche vinte  1 vs 1 



Ognuno può scegliere la dimensione della palla

Il pallone di ognuno deve essere identificabile

Ogni partecipante deve avere una Score-card

Il pallone deve essere calciato nettamente

FONTE https://www.footgolf.it/il-footgolf/come-si-gioca/

REGOLE DI GIOCO SEMPLICI



FootGolf: uno sport per tutti

https://www.footgolf.it/il-footgolf/progetto-scuola/

https://www.footgolf.it/il-footgolf/progetto-scuola/




https://footgolfsupplies.com/

https://footgolfsupplies.com/


Email: lombardi@footgolf.it
Phone: +39 366.4210549
Website: www.footgolf.it

mailto:lombardi@footgolf.it
http://www.footgolf.it/


4. A PIENE MANI DALLA TRADIZIONE



CONSERVIAMO LE TRADIZIONI DEL GIOCO DI STRADA



POSSIAMO IMPARARE DAI NOSTRI ALUNNI



LARGO SPAZIO ALLA FANTASIA



5. PSICOCINETICA

movimento 
(cinesi)

ambientepropriocezione
Informazioni ambientali

azioni

ragionamento 
(psico)







SERIE CON ANDATA E RITORNO



SERIE CON ANDATA E RITORNO



PSICOCINETICA
LE SERIE  

1-1-2

APERTO

APERTO
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APERTO
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CHIUSO
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CHIUSO
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DOPPIO

DOPPIO

DOPPIO

APERTO
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CHIUSO
CHIUSO
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APERTO

APERTO

APERTO

SINGOLO
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SINGOLO
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SINGOLO

DOPPIO

DOPPIO

DOPPIO

PARTENZA PIEDI APERTI

1-1-2

PARTENZA PIEDI UNITI



LE SERIE  
1-1-2

APERTO

APERTO

APERTO

APERTO

APERTO

APERTO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

APERTO

SINGOLO

SINGOLO

SINGOLO

SINGOLO

SINGOLO

SINGOLO

DOPPIO

DOPPIO

DOPPIO

PARTENZA PIEDI APERTI



LE SERIE
1-1-2 2-2-1 1-2-2



2-1-1 1-2-1 2-1-2
LE SERIE



1-1-2

APERTO

APERTO

APERTO

APERTO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

APERTO

APERTO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

CHIUSO

APERTO

APERTO

APERTO

ESEMPIO DI ANDATA E RITORNO
SU 9 SCALINI O SPAZI



MATERIALE OCCORRENTE: + +

LA SCALA DI CORDA
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6. GIOCHI CON LA PALLA DA PILATES



IL PERIMETRO



INDIANA JONES



PALLAVOLO DEGLI ELEFANTI







7. GIOCHI DI RAPIDITÀ E DESTREZZA

In attesa di tempi migliori…



IL TAPPETO VOLANTE



GIOCHI CON I FAZZOLETTI



SFIDE A TEMPO



8. PERCORSO SCUOLA VIVA



PERCORSO SCUOLA VIVA







LOWER
BODY





Video
Gioco dell’elastico

https://www.youtube.com/watch?v=ZqAhPjBist0

https://www.youtube.com/watch?v=XN8qO0EhpNw

https://www.youtube.com/watch?v=31mWhc3_Uh0

Serie con la scala di corda

https://www.youtube.com/watch?v=TcD9Aa6ldZw

https://www.youtube.com/watch?v=A77gLnV0JmY

https://www.youtube.com/watch?v=OElWdiAzkc0

https://www.youtube.com/watch?v=lJX7o7eRkb4

https://www.youtube.com/watch?v=AS6Ip1hjIeY

Indiana Jones

https://www.youtube.com/watch?v=ciafyaQL5F0&t=1s&ab_channel=ParklandSchoolDivision

Pallavolo degli elefanti

https://www.youtube.com/watch?v=U33kY5iEwHk

https://www.youtube.com/watch?v=r_iF3earlDs

Il tappeto volante

https://www.youtube.com/watch?v=3IPyu-02yvs&t=668s&ab_channel=ParklandSchoolDivision

Sfide a tempo

https://www.youtube.com/watch?v=qCQ7BcTG4yQ&t=1s&ab_channel=AdaptedPhysicalActivity

https://www.youtube.com/watch?v=ZqAhPjBist0
https://www.youtube.com/watch?v=XN8qO0EhpNw
https://www.youtube.com/watch?v=31mWhc3_Uh0
https://www.youtube.com/watch?v=TcD9Aa6ldZw
https://www.youtube.com/watch?v=A77gLnV0JmY
https://www.youtube.com/watch?v=OElWdiAzkc0
https://www.youtube.com/watch?v=lJX7o7eRkb4
https://www.youtube.com/watch?v=AS6Ip1hjIeY
https://www.youtube.com/watch?v=ciafyaQL5F0&t=1s&ab_channel=ParklandSchoolDivision
https://www.youtube.com/watch?v=U33kY5iEwHk
https://www.youtube.com/watch?v=r_iF3earlDs
https://www.youtube.com/watch?v=3IPyu-02yvs&t=668s&ab_channel=ParklandSchoolDivision
https://www.youtube.com/watch?v=qCQ7BcTG4yQ&t=1s&ab_channel=AdaptedPhysicalActivity


Formazione 2021-22
DeA Scuola 

Capdi & LSM

Web
www.capdi.it

Instagram
capdilsm

Twitter
@capdilsm

Facebook
https://www.facebook.com/capdilsm/

Stay tuned

Work in progress

https://www.facebook.com/capdilsm/


«Lo sport consiste nel 
delegare al corpo 
alcune delle più

elevate virtù 
dell’animo»

Jean Giraudoux (1882-1944)  
scrittore


