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L'Educazione Fisica ripartel!

Relatore: Giuseppe Diana

Proposte di attivazione:
dal gioco alle esercitazioni analitiche...
...con fantasia
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Di che cosa parleremo

» 1. Ripartiamo da zero: il Walking

» 2. Le App che possiamo usare a scuola
» 3. Una nuova attivita motoria: Il FootGolf
» 4. | giochi della nostra tradizione

» 5. La Psicocinetica

» 6. Giochi con la palla da Pilates

» 7. Giochi di rapidita e destrezza

> 8. Percorso Scuola Viva
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Impegno Preparazione

Scoprire
se stessi

Scoprire
il territorio
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LA TECNICA &

Tieni alta la testa

Guarda avanti non

Muovi le spalle
per terra

naturalmente

Tieni la schiena
dritta, non curvata o
dietro

Tieni il mento
parallelo al suolo

Oscilla le braccia con
una leggera curva al
gomito

Rulla il piede dalla
caviglia al tallone
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’ RUNTASTIC

. STRAVA
m FIT4SCHOOL

CITTA PER
CAMMINARE
E DELLA SALUTE
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9:41

Home GPS Workouts

Calories Active Time
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Today's Steps

7892

Goak 10000




PAT Admin Account Settings

Pecer

Pacer Health > Impostazioni dell'account > Pacer per gli account amministratore di Teams

Pacer for Teams Admin Accounts

Creazione di un account amministratore
Definizione e ruoli dell'amministratore P4T
Recupero password amministratore

Modifica password amministratore


https://support.mypacer.com/hc/en-us/sections/360006998872-Pacer-for-Teams-Admin-Accounts
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‘: Pacer for Teams 7 Active Members this Month Average Daily Steps this Month Total Distance this Month
Challenge 2019 .

19 e 54506 s 6o 793.2..

il: Overview

¥ Manage Challenges

Average Daily Steps

Sales Data Dashboard
Marketing I I I I I

Engineering

Human Resources

'ndiVidual Leadel'board Today Leaderboards & Reporting (;\ Expon
Rank Steps Manually Input Last Updated All Groups
. Pacer Paul - Captain 13724
Invite Participants

o Mikey 11436
. Eric 10488

© Help Center
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\: Pacer for Teams Active Members this Month Average Daily Steps this Month fotal Distance this Month
Challenge 2019
1 9 Members 5 4 5 6 Steps /day 7 9 3 . 2 KM
ils Overview
¥ Manage Challenges
Average Daily Steps
2. Groups
Sales Data Dashboard
Marketing I I I I I
Engineering
Human Resources
: IEVIGUR. LSt oMe - Leaderboards & Reporting
(+) Add group —
- Coptain 13724
Invite Participants
11436
10488
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¥ Manage Challenges

2. Group:
Sales
Marketing
Engineering

Human Resources

Invite Participants

© Help Center

Gestisci le sfide Crea gruppi sfida Invita membri a P4t



https://support.mypacer.com/hc/en-us/articles/360031606191
https://support.mypacer.com/hc/en-us/articles/360025748192
https://support.mypacer.com/hc/en-us/articles/360025748612
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Add a New Team

L Teams

Cancel

Engineering

Human Resources
Team Information

Marketing
A RRS

/| LEONARDO \

Change Icon

Sales
3 B Linguistico

(+) Add team

+ Add new subTeam

{ Delete this Team ]




Come invitare i partecipanti a organizzazioni e sfide P4T

@ Pacer for Teams

> Challenge 2019
Org.Key: bb10186

Overview

Manage Challenges

Groups
Engineering
Human Resources
Marketing

Sales

@ Add group

Invite Participants

© Help Center

Settings Contact Us Help ® English v Log Out

Active Members this Month Average Daily Steps this Month Total Distance this Month

18 verers 6893 s e 1892.3.

Average Daily Steps

Individual Leaderboard Today &> Export
Rank Steps v Manually Input Last Updated All Groups
gl a,
o "y NS 7242
Jeff 5884

Sea Monster D255
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Invite anyone instantly

Anyone can use this link to download Pacer and join Pacer for Teams Challenge 2019
on Pacer for Teams.

Invitation link for Pacer for Teams Challenge 2019

ﬂ https://www.mypacer.com/organizations/bb10186/invite J J

This link doesn’t expire. If you need to change it for security purposes, please contact

teams@ mypacer.com or your account representative.
or

Other Invitation Options:

1. Get a shareable OR code invitation

2. Share your Organization Key (for existing Pacer users)

Need more help? Check out our Help Center
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Join My Pacer for Teams
Challenge! inbox A
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We're starting a step challenge on Monday!
Please click the link below to download the
Pacer app and enter our Pacer for Teams
Organization:

https://www.mypacer.com/
organizations/bb10186/invite

€ Reply ~ Forward

<«Gmaila & 15:38 ¥ @ 100% ==
& mypacer.com M
Peceriieams

?HOH
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Pacer for Teams Challenge 2020
invited you to join the Team!

Pacer for Teams Challenge 2020 is joining
Pacer For Teams, a mobile fitness challenge
platform. Follow the link to join in and start

moving!

Accept and Join
| already have Pacer

Pecer

Your All-in-One Activity Tracker

Start tracking

Enter challenge code
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<« App Store w!! B 15:40 7 8 100% @

e

Enter Challenge Code

Enter the code for your Challenge,
Organization or Group

(Q BB10186 —))

Please contact your challenge or event admin
if you have not received a code, or
get started with Pacer by tapping_here.

1123145617 ]8]9]0

< App Store !l B 15:42 7 8 100% =)

< Search Results

ORGANIZATIONS

Pacer for Teams Chal...

Get moving and feel
awesome with P4T

Please agree to our terms

By joining this Team, you agree to
our Terms of Service and Privacy
Policy.

You agree that your Team
administrator will be able to view
your email address, display name,
and daily summaries of your
exercise data (steps, distance,
calories, active time).
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< App Store w!| B 15:43 < @ 100% (@)

<

Have More Fun

Let's create
your account

& Continue with Apple

I Continue with Facebook

|I
J

(7N

Sign up with Email >
2

By signing up, you agree to Pacer's Terms of Use




DASHBOARD DATI

2 Pacer for Teams
Challenge 2019

Overview

Manage Challenges

Groups
Engineering
Human Resources
Marketing

Sales

® Add group

Invite Participants

© Help Center (7

Active Members this Month

1 8 Members

30000
20000

10000

m Settings Contact Us Help ® English v Log Out

Average Daily Steps this Month Total Distance this Month
6893 Steps /day 1 892 .3 KM
43.81% more than the global average of all users ~ 1.4 times across the U.S.A. on Route 50

Average Daily Steps

mEiniaeBEEEEEEEEEEeE-

November 1 November 6

Individual Leaderboard

Jeff

Sea Monster

November 11 November 16 November 21 November 30
Today &> Export
Steps v Manually Input Last Updated ALl Groups v
7242
5884

5255




CLASSIFICHE E RAPPORTI INDIVIDUALI

Settings Contact Us Help ® English v Log Out

g Pacer for Teams Active Members this Month Average Daily Steps this Month Total Distance this Month

18 verser 6893 sere 1892.3..

Overview

Manage Challenges

Average Daily Steps

Groups
Engineering

Human Resources

Marketing
Sales
Individual Leaderboard Yesterday | Today = ThisMonth = Custom
*® Add group e
Rank Steps v Manually Input Last Updated ALl Groups v
1 g NS 7242 0 33 minutes ago 3 B Linguistico
Invite Participants
2 Jeff 5884 0 17 minutes ago 3 B Linguistico

© Help Center (/] L
3 Sea Monster 5255 0 6 minutes ago 3 B Linguistico
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Casa GPS Allenamenti E? E? lo @

< Crea Sfida Virtuale
— ’ U". I Liveruu menue ragygungi | wr
¥ tuoi obiettivi di fitness. Info di Base Bl Dettagli
Calorie Tempo di Attivita Km —
143 1h29m 10 ™ 3 -
[uxonisoo S5 _, TITOLO!
0& yIKel ; IS DA VINCI-GIULIANO
WALKERG
2 Piazza Armerina | Pubblico
IIS DA VINCI- 1 Odonto 1 economico
Passi di Oggi RITLIANG SRR BaMhgl Invita Amici Amministra -
REGOLE
[ = Pro mi di Camminata g >
= 1 5 7 7 @ 1 0 0 Seleziona il tipo di sfida® >
= MEMBRI POST SFIDE
= Obiettivo: 10000
e -
//// LIvello: Sedentario Check-in > DATA D'INIZIO & DATA DI FINE
Descrizione Gruppo
© 9 Q Sfide & Badge > Gruppo motivazionale al wellness basato Data d'inizio venerdi 5 febbraio 2021 >
sul walking
Percorsi > Data di fine Scegli data di fine >
‘ H Feed Sfide
B | I..l h.ll o e 5
06:00 12:00 1800 (10:00 Att“”ta e Cronofgg;a >
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. IL FOOTGOLF

la prima in Italia
fondata il 12 Aprile 2012

Associazione Italiana FootGolf
https://www.footgolf.it/
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ATTIVITA LUDICO-MOTORIA &
SEMPLICE E FACILMENTE REALIZZABILE

LEONARDO |

Si puo giocare anche al chiuso

ATTREZZATURA:

a) Cerchi e coni

b) Un pallone per partecipante

c) Segnalatori di buca

d) Score-card (una per partecipante)
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LE MODALITA DI GIOCO KO

stroke play e match play

STROKE PLAY wmss=) Score-card =sss) numero di colpi mmsss) 1 vs TUTTI

MATCH PLAY mssssss) numero di buche vinte me) 1 vs 1




FOOTGOLF 5

REGOLE BASE a2

Il FootGolf & giocato senza la supefvlslone dl unvero e propno arbitro: ad ogni gara sono presenti osservatori
il cui scopo principale & quell delle stesse ed assistere |
jgiocatori in caso di dubbi sul vegohmemo,

Essendo ogni giocatore qumdl “arbitro di sé stesso”, ad ognuno si n(hxeée sportivita, onesta, integrita morale
e rispetto per I dal livello di

In ogni gruppo di gioco vengono comunque definiti i ruoli di “scorer” e “player”.
THIS IS THE SPIRIT OF THE FOOTGOLF GAME.

1. INDOSSARE ABBIGLIAMENTO ADEGUATO.

TESTA
Coppola o
Cappellino

GAMBE
Calzettoni ad
altezza ginocchio

BUSTO

Polo (vietate t-sirt o canottiere)

Anche le donne devono
indossare pola, se giocano.

GAMBE
Bermuda o
; PIEDI
loni lunghi
pantaloni lungl Ol Scarpe da calcetto

o da ginnastica

® VIETATE:
Shorts o pantaloncini

6 Le donne possono Indossare
gonne o pantaloncini

VIETATE:
Scarpe da calcio e
uniformi sportive

2 ILTUO PALLONE DEVE ESSERE
W FACILMENTE IDENTIFICABILE .

3 AGGIORNA ILTUO SCORECARD IN TEMPO REALE ED ASPETTA IL
®  TUO TURNO PER CALCIARE. ASSICURATI CHE IL TUO COLPO NON
INTERFERISCA CON IL GIOCO ALTRUI (es: possibilina di colpire il pallone i un avwersariol,

&@ 4 ILPALLONE DEVE ESSERE COLPITO NETTAMENTE, NON E'
™ CONSENTITO SPINGERLO CON IL COLLO DEL PIEDE O

@ TRASCINARLO CON LA PIANTA.

IL PIEDE, PRIMA DEL CALCIO, DEVE TROVARSI DIETRO AL

@ PALLONE, DISTANZIATO DA ESSO.

ASPETTARE CHE IL PALLONE SIA FERMO PRIMA DI CALCIARE.
E' VIETATO INTERFERIRE IN QUALSIASI MODO CON IL MOVIMENTO
5- DEL PALLONE, SPOSTARLO O FERMARLO DAL VENTO.

6 . AL PRIMO TIRO, POSIZIONARE IL PALLONE NON OLTRE LA
LINEA IMMAGINARIA TRA | DUE TEE MARKERS.

L'ordine di partenza & stabilito in base alla buca precedente.
Chi ha concluso la buca precedente con il miglior punteggio parte
per primo, poi il secondo e cosi via.

Alla prima buca, l'ordine di partenza & stabilito per sorteggio.

CALCIARE LA PALLA COSI' COME SI TROVA. E' VIETATO STRAPPARE
ERBA, ROMPERE CESPUGLI O RAMI, SRADICARE CARTELLI O ALTRI
OSTACOLI ARTIFICIALI.

Se il tuo pallone disturba il gioco di un avversario durante il suo turno, devi
posizionare un "marker” (es. una moneta) al suo posto.
Potrai riposizionare il pallone al tuo turno.

DURANTE IL GIOCO, CALCIA PER PRIMO IL GIOCATORE PIU' DISTANTE
8. DALLA BUCA, POI IL SECONDO PIU' DISTANTE E COSI' VIA.

9 SE IL PALLONE RISULTA INGIOCABILE (es. dentro

¥ |'acqua, dietro un cespuglio, etc.) IL GIOCATORE
PUO' RIPOSIZIONARLO IN UNA ZONA FUORI
DALL'OSTACOLO, NON IN DIREZIONE DELLA BUCA, \
CON LA PENALITA' DI UN COLPO.

OGNI GIOCATORE PUO' DICHIARARE INGIOCABILE
SOLAMENTE IL PROPRIO PALLONE, NON TS
QUELLO ALTRUI @,

10. owertim!

PER QUALSIASI DUBBIO, CONSULTARE GLI ALTRI GIOCATORI
NEL GRUPPO DI GIOCO O COMMISSARI DI GARA.

FONTE https://www.footgolf.it/il-footgolf/come-si-gioca/

SCUOLA

G

REGOLE DI GIOCO SEMPLICI

Ognuno puo scegliere la dimensione della palla

Il pallone di ognuno deve essere identificabile

Ogni partecipante deve avere una Score-card

Il pallone deve essere calciato nettamente




FootGolf: uno sport per tutti /1 peA

https://www.footgolf.it/il-footgolf/progetto-scuola/


https://www.footgolf.it/il-footgolf/progetto-scuola/
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https://footgolfsupplies.com/



https://footgolfsupplies.com/

Email: [ombardi@footgolf.it

Phone: +39 366.4210549
Website: www.footgolf.it



mailto:lombardi@footgolf.it
http://www.footgolf.it/
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CONSERVIAMO LE TRADIZIONI DEL GIOCO DI STRADA & 22




POSSIAMO IMPARARE DAI NOSTRI ALUNNI
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LARGO SPAZIO ALLA FANTASIA

SSSSSS




5. PSICOCINETICA L b

)

ragionamento movimento
(psico) (cinesi)

<_

Informazioni ambientali
propriocezione ) ambiente

azioni
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SERIE CON ANDATA E RITORNO

Fomtt
AR

\(pdi/

2-1-1 1-2-1

00 (0 O 00 00

00 00 O 0j]0 O
0O 0] 00 00 00

00 [0 O 00 00

00 00 O 0j]0 O
0O 0] 00 00 00

00 [0 O 00 00

00 00 O 0j]0 O
0O 0] 00 00 00

2

SCUOLA



oty M
PSICOCINETICA Vi
LE SERIE
1-1-2 1-1-2
APERTO 0 0 00 CHIUSO
APERTO 0 Q DOPPIO DOPPIO 00 CHIUSO
CHIUSO 00 SINGOLO SINGOLO 0 0 APERTO
APERTO 0 0 SINGOLO SINGOLO 00 CHIUSO
CHIUSO 00 0 0 APERTO
DOPPIO
CHIUSO 00 DOPPIO 0 0 APERTO
APERTO 0 0 SINGOLO SINGOLO 00 CHIUSO
CHIUSO 00 SINGOLO SINGOLO 0 0 APERTO
APERTO 0 0 00 CHIUSO
APERTO 0 0 DOPPIO DOPPIO 00 CHIUSO
CHIUSO 00 SINGOLO SINGOLO 0 0 APERTO
APERTO 0 0 SINGOLO SINGOLO 00 CHIUSO
PARTENZA PIEDI APERTI PARTENZA PIEDI UNITI



APERTO
APERTO
CHIUSO

APERTO

CHIUSO
CHIUSO

APERTO

CHIUSO
APERTO

APERTO
CHIUSO
APERTO

LE SERIE

1-1-2

0 0

0 0
00

0 0
00
00

0 0
00

0 0

0 0
00

0 0

DOPPIO

SINGOLO

SINGOLO
DOPPIO

SINGOLO
SINGOLO

DOPPIO

SINGOLO
SINGOLO

PARTENZA PIEDI APERTI
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LE SERIE -
2-1-1 1-2-1 5.1.2
0 0 00

-
-




ESEMPIO DI ANDATA E RITORNO W“ N

" Dea
SU 9 SCALINI O SPAZI 1-1-2 ) R
|
|____>
CHIUSO % ’ APERTO
00 .o'"
.".. 00.,. - -
APERTO ' Q; CHIUSO
APERTO | ] 1) CHIUSO
T ‘ ’ APERTO
CHIUSO | 8 ) |

) [
APERTO ' i ‘.& CHIUSO

ry ‘
CHIUSO ‘i & & | APERTO
‘T APERTO
CHIUSO ‘i l |
o'... 0%,
APERTO [ | 1) CHIUSO
CHIUSO tH . ) | APERTO

F7

e

e
b




A

LA SCALA DI CORDA & o

"""'S",\\N"\?




SN

_,mo/hﬁ.l..n\,u\,,
io» s o= =
. iOwn | e
. i ow e iOw
o o e g pre— - -
Yoms o K L
N « O o0 000N W 1IN & M™m N
I
= i o) o= F )
iOw o iOwn
o o B g 5
2 L g KL e e
A O N < O N
N 98 o o ~




N

_mo/.“m: r..ﬂ\wb\,
Lo o e o= o ST
5= = P
= - g
- e - - - E—
N 4 o 00 N O IN & O N
- 9 9
&= = i)
On S F
= s = | S
L= g e
N - o (o))} o0 N O LN g N -
o | i r




12) Y | LE SERIE CON LA SCALA DI CORDA 7
11

A i s
ol ¢
e v BN
7 Y

2 )

5| §

al |

3 |

2 i)

1| §




Az

LE SERIE CON LA SCALA DI CORDA 7' o=

-

L3




12
11

(WY
o

= N W P U1 OO N OO O

oy | ey

}




12
11
10

Y | LE SERIE CON LA SCALA DI CORDA 7' o=

oq: =g o8

o | ke
8 5
JEE

5 Y

> £

4

3 {

2




12
11
10

Ul O N O O

N W b

tecnici

LEONARDO |\

profgssionali N

LE SERIE CON LA SCALA DI CORDA

VAR o
| I'PIAZZA ARMERIN
| e [

o)

k

s
Grai/

S
DEA

SSSSSS




12
11
10

Ul O N o0 O

= N W P

LE SERIE CON LA SCALA DI CORDA

licei

tecn
profgssionali h

LEONARDO |

Yk ’
L® 4
n/ Y

7A ARMERI

ici

4

S
‘
4]

Y
pd

\Grai/

Nz
DCA

SSSSSS




DEA
UOLA

PROPOSTE ALUNNI

B 5
NC

om P oo Ppw Po PO

o Pw Sw S
K. e g 9

e O B> e e O




6. GIOCHI CON LA PALLA DA PILATES




IL PERIMETRO




INDIANA JONES
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PALLAVOLO DEGLI ELEFANTI










7. GIOCHI DI RAPIDITA E DESTREZZA %' ==
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In attesa di tempi migliori...
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8. PERCORSO SCUOLA VIVA 7 o

Gambe unite: bilanciare la gam-
ba sinistra di fianco con bilan-
ciamento delle braccia di fianco
e viceversa.

¢@ ZURICH
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='PIAZZA ARMERINA

'ORSO SCUOM VIVA
rvoccnna [EEH - seconnt

ALpETTo ] AvTERNATI sowere [ secow

»
RIPETEREX 3 SERIE R % e Pt
i 'RIPETERE X 3 SERIE

A
PERC
=]

auzare [EIZ merzont

A VINC]
I’EK'JIIRSO SCUOLA VIVA.

orvoccunn [ secont
ALPETTO [ ALTERNATI
RIPETERE X 3 SERIE.
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DA VINC] 7 o

PIRZZAR ARMERINA

PERCORSO SCUOLA VIVA

1 B_- -0
TEHAET
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UOTARE IL COLLO RUOTA LE BRACCIA
30 sec. AVANTI e 30 sec. INDIETRO
‘ N -
¥ "“ ' '
4 F.” <% -4

- - -; 'Y AR
GIRAILBUSTO [ ruota Lt Braccia [l RUOTA IL BUSTO
A DESTRA E A SINISTRA FORMANDO DEI CERCHI
@, 0. O .
” & Q ¢ 0 9 \‘
O Q0 % - st

§ v
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VR w A
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RUOTA LE GAMBE CALCI LATERALI
STEP JACKS

RISCALDAMENTO PRE WORKOUT

(PRECEDUTO DA ALMENO 5’ DI CORSA LEGGERA 0 PASS0)

f Vi Confederazione Associazioni
g ) Dlplomah Isef & Laureati Scienze Motorie
APIEF EN NA

ESEGUITE OGNI ESERCIZIO DI RISCALDAMENTO PER 30”
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N PIAZZA ARMERINA

PERCORSO SCUOLA VIV/

RIPETIZIONI

RIPOSO 1 MINUTO TRA UNA SmIB B I.’Al.m

ALTERNATE

2

DA VINC] A VINC]

PIAZZA ARMERINA PIAZZA ARMERINA

PERCORSO SCUOLA VIVA @ PERCORSO SCUOLA VIVA

GINOCCHIA [l RIPETIZIONI
16 MEDIOM

AL GOMITI [Pl ALTERNATE
RIPETERE X 3 SERIE

RIPETIZIONI
SIMULTANEE

RIPETERE X 3 SERIE

f Confederazione Associazioni
3 Diplomati Isef & Laureati Scienze Motorie
L
APl EF E N NA

/ Confederazione Associazioni
l)lplomu Isef & Laureati Scienze Motorie
APIEF ENNA

RIPOSO 30’ TRA UNA SERIF E L’ALTRA RIPOSO 30’ TRA UNA SERIF E L’AL'I‘RA

- DA VINC]

PERCORSO SCUOLA VIVA

TOTAL
BODY,

RIPETIZIONI
ALTERNATE

RIPETERE X 3 SERIE

fz'a F‘ Confederazione Associazioni }
3 J Diplomati Isef & Laureati Scienze Motorie
& APIEF ENNA

RIPOSO 1 MINUTO TRA UNA SERIE E I’ALTRA

AL DEA
\CEpdi/ SCUOLA

(DDA VINC]

PERCORSO SCUOLA VIVAL

&

JUMPING or
JACKS [ti===sl CONTINUE
RIPETERE X 3 SERIE

/ Confederazione Associuzioni
Diplomati Isef & Laureati Scienze Motorie

APIEF ENNA

RIPOSO 1 MINUTO TRA UNA SE]IJE I! L’AL’I'RA
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DA mmm

N PIAZZA ARMERINA

PERCORSO SCUOLA VIV

GINOCCHIA [t RIPETIZIONI
18 MxnOM

AL GOMITO [Frp====§ ALTERNATE
RIPETERE X 3 SERIE

@ wmiwmum}
APIEF ENNA

RIPOSO 1 MINUTO TRA UNA smun EL'A!.TIM

DA VINC]

N PIAZZA ARMERINA

PERCORSO SCUOLA VIVA

AFFONDI [l i RIPETIZIONI
AVANTI

RIPETERE X 3 SERIE

@* Confederazione Associazioni }
] Diplomati leef & Laureati Sclenze Motorie
= /. ApieF ENNA

RIPOSO 30’ TRA UNA SERIE E I’ALTRA

/

DA VINC]

- PIAZZA ARMERINA

PERCORSO SCUOLA VIVA

“‘.“"" RIPETIZIONI
il ALTERNATE

RIPETERE X 3 SERIE

SUMO SQUAT

'@‘ DH—-I el & Lassreati Scienre lh-i}
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Video

Gioco dell’elastico

https://www.youtube.com/watch?v=ZgAhPjBist0

https://www.youtube.com/watch?v=XN8gqOOEhpNw

https://www.youtube.com/watch?v=31mWhc3 UhO

Serie con la scala di corda

https://www.youtube.com/watch?v=TcD9Aa6ldZw

https://www.youtube.com/watch?v=A77gLnV0JmY

https://www.youtube.com/watch?v=0EIWdiAzkcO

https://www.youtube.com/watch?v=1JX7o07eRkb4

https://www.youtube.com/watch?v=AS6IplhjleY

Indiana Jones

https://www.youtube.com/watch?v=ciafyaQL5F0&t=1s&ab channel=ParklandSchoolDivision

Pallavolo degli elefanti

https://www.youtube.com/watch?v=U33kYS5iEwHk

https://www.youtube.com/watch?v=r iF3earlDs

Il tappeto volante

https://www.youtube.com/watch?v=3IPyu-02yvs&t=668s&ab channel=ParklandSchoolDivision

Sfide a tempo

https://www.youtube.com/watch?v=qCQ7BcTG4yQ&t=1s&ab channel=AdaptedPhysicalActivity



https://www.youtube.com/watch?v=ZqAhPjBist0
https://www.youtube.com/watch?v=XN8qO0EhpNw
https://www.youtube.com/watch?v=31mWhc3_Uh0
https://www.youtube.com/watch?v=TcD9Aa6ldZw
https://www.youtube.com/watch?v=A77gLnV0JmY
https://www.youtube.com/watch?v=OElWdiAzkc0
https://www.youtube.com/watch?v=lJX7o7eRkb4
https://www.youtube.com/watch?v=AS6Ip1hjIeY
https://www.youtube.com/watch?v=ciafyaQL5F0&t=1s&ab_channel=ParklandSchoolDivision
https://www.youtube.com/watch?v=U33kY5iEwHk
https://www.youtube.com/watch?v=r_iF3earlDs
https://www.youtube.com/watch?v=3IPyu-02yvs&t=668s&ab_channel=ParklandSchoolDivision
https://www.youtube.com/watch?v=qCQ7BcTG4yQ&t=1s&ab_channel=AdaptedPhysicalActivity
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Stay tuned

Web

www.capdi.it

Formazione 2021-22

DeA Scuola
Instagram Capdi & LSM
capdilsm
Work in progress
Twitter
@capdilsm
Facebook

https://www.facebook.com/capdilsm/
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Jean Giraudoux (1882-1944)
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