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È un meraviglioso circolo infinito

sogni

difficoltà

scelte

dubbi

risultati

Che può sembrare bello o brutto a seconda di dove ci troviamo… ma partiamo dall’inizio
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Ma partiamo dall’inizio …

1989
A 9 anni inizio 
a giocare a 
pallavolo

1997
Inizio a fare 
l’aiuto allenatrice 
e poi ad allenare

2004
Laurea in  
psicologia e 
promozione in B2

2002 - 2004
I titoli provinciali 
U13 e U15 con le 
«mie» ragazze 
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La mia vita in palestra dai 10 ai 24 anni …

… con buoni risultati scolastici 
e la passione per la psicologia 
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● Iscriversi a Scienze motorie o a 

Psicologia?

● Investire nell’avvio di carriera o 

continuare con la pallavolo?

● Continuare la carriera in università o 

proseguire con il lavoro nel sociale ?

… un denominatore comune … LO SPORT

Qualche bivio … o semplicemente qualche scelta
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La psicologia del lavoro e dello sport
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Dottorato in Scienze 

dell’esercizio fisico e dello 
sport Unità di ricerca in 

Psicologia, sport e 
società

RICERCA E 
INTERVENTO

https://dipartimenti.unicatt.it/psi
cologia-unita-di-ricerca-psicol

ogia-sport-e-societa#c0

https://dipartimenti.unicatt.it/psicologia-unita-di-ricerca-psicologia-sport-e-societa#c0
https://dipartimenti.unicatt.it/psicologia-unita-di-ricerca-psicologia-sport-e-societa#c0
https://dipartimenti.unicatt.it/psicologia-unita-di-ricerca-psicologia-sport-e-societa#c0
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● Interventi che utilizzano lo sport come 
strumento per promuovere impatto a 
livello non sportivo per le comunità e gli 
individui svantaggiati

● Settore di ricerca che mette a fuoco da 
più discipline il ruolo dello sport nel 
generare impatto psico-sociale

● Includere alla pratica sportiva o includere 
attraverso lo sport?

6 APRILE 2024

Lo sport per lo sviluppo sociale (1/2)
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● La promozione del lavoro di rete

● La gestione di equipe 

multiprofessionali

● La valutazione dell’impatto 

psicosociale dei progetti

● Club sportivi e sostenibilità 

sociale

Lo sport per lo sviluppo sociale (2/2)

6 APRILE 2024
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Life skills

● “capacità di comportamento adattivo e positivo, che 
consentono alle persone di affrontare efficacemente le 
richieste e le sfide della vita quotidiana” (OMS, 1993, p. 1)

● “abilità che consentono alle persone di avere successo nei 
diversi ambienti in cui vivono, come la scuola, la casa e nei 
loro quartieri. Le abilità di vita possono essere 
comportamentali (comunicare efficacemente con coetanei 
e adulti) o cognitive (prendere decisioni efficaci); 
interpersonali (essere assertivi) o intrapersonali (fissare 
obiettivi)” (Danish, Forneris, Hodge, e Heke (2004) 
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Perché lo sport? 
(Goudas, 2010)

Vi è somiglianza tra il raggiungimento dell’eccellenza nelle prestazioni 
sportive e nella vita

Molte abilità apprese nel contesto sportivo possono essere trasferite ad 
altri ambiti della 

Lo sport è un’attività pervasiva nella nostra società; 

Come a scuola e al lavoro, anche nello sport vi è un’enfasi sulla 
prestazione; 

Abilità sportive e life skills vengono apprese nello stesso modo: 
attraverso dimostrazione, modellizzazione e pratica; 

Lo sport è un fattore che influenza l’autostima e la percezione delle 
competenze nei giovani; 

Lo sport può permettere di raggiungere obiettivi di successo e 
soddisfacenti, generalmente tangibili e a breve termine; 

È possibile considerare il trasferimento delle life skills dal contesto 
sportivo ad altri domini della vita. 
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Quali life skills

Assertività Autoconsapevolezza Presa di decisione 
(decision making) Comunicazione efficace 

Risoluzione di problemi 
(problem solving) Pensiero critico 

Performare sotto 
pressione/gestione dello 

stress 

Definizione di obiettivi 
(goal setting) 

Teamworking Leadership 
Controllo 

emotivo/gestione delle 
emozioni 

Autostima 

Gestione del tempo Concentrazione Pensiero creativo Affrontare il successo e 
il fallimento
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Sviluppo del talento nello sport
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Sviluppo del talento nello sport

● La costituzione e supervisione di 

equipe psico-pedagogiche

● La formazione delle figure adulte

● Consulenza al management

● Raccolta dati: come le relazioni 

impattano sul benessere degli 

atleti?
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Alcune transizioni particolarmente sfidanti
dal punto di vista psicologico

DUAL CAREER

FINE CARRIERA

RESIDENZIALITÀ’ INFORTUNIO
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La sfida della Dual Carreer
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https://asag.unicatt.it/asag-corsi-di-perfezionamento-executive-e-alt
a-promuovere-percorsi-di-dual-career-per-giovani

https://asag.unicatt.it/asag-corsi-di-perfezionamento-executive-e-alta-promuovere-percorsi-di-dual-career-per-giovani
https://asag.unicatt.it/asag-corsi-di-perfezionamento-executive-e-alta-promuovere-percorsi-di-dual-career-per-giovani
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Le scuole come 
parte attiva: 
la corsa contro 
la fame
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① Maggio-Dicembre: Raccolta delle iscrizioni degli Istituti

② Febbraio-Aprile: Laboratorio gratuito nelle classi iscritte

③ Aprile-Maggio: I ragazzi in azione attraverso il loro passaporto solidale

④ 7 Maggio 2025: Ogni scuola organizza la propria corsa contro la Fame con i 
materiali forniti

Gli obiettivi del progetto

Progetto didattico GRATUITO per tutti gli ordini di scuola che copre le 
ore di educazione Civica e offre un’opportunità completa di PCTO per gli 
studenti delle secondarie di secondo grado. Ecco come si svolge durante 
l’anno scolastico:
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Studenti come parte attiva:
ecco come funziona il 
passaporto solidale, 
la chiave educativa 
di questo progetto
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Un Paese di approfondimento diverso ogni anno

Ogni anno la Corsa contro la Fame 
sviluppa materiali e approfondimenti 
su un paese di riferimento diverso. 

Il manuale didattico, i laboratori in 
classe e i fondi raccolti sono tutti 
dedicati al paese Focus, che nel 
prossimo anno sarà la Costa D’Avorio
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Un progetto gratuito 
e “chiavi in mano”



LE 100 ESPERTE VANNO A SCUOLA

E oltre questo…
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Vi aspettiamo!

Il team della Corsa contro la Fame

• Tel. 02 83626108  

• lacorsa@azionecontrolafame.it

• Sito:  azionecontrolafame.it/scuole/ 

http://azionecontrolafame.it/scuole/
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I prossimi appuntamenti 

Iscriviti qui

https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/dal-campo-al-piatto-il-diritto-al-cibo-e-garantito-a-tutti/



