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E un meraviglioso circolo infinito

risultati sogni
dubbi difficolta

\ scelte /

Che puo sembrare bello o brutto a seconda di dove ci troviamo... ma partiamo dall’inizio
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Il Dream Team

E un meraviglioso circolo infinito di Fioretto Femminile

difficolta

\ scelte /
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ROMA
risultati sogni QR
dubbi difficolta

\ scelte /
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E un meraviglioso circolo infinito

Fondazi
JB fopdezione 10qdonng
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come modello di
inclusione e pace
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MICROCREDENTIALS EMPOWERING
SKILLS PATHWAYS

Chiara D'Angelo

Universita Cattolica del Sacro Cuore
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Ma partiamo dall’inizio ...

1989

A 9 anniinizio
a giocare a
pallavolo

Fondazione
JB orgezione 10donne

2002 - 2004

| titoli provinciali
U13 eU15conle
«mie» ragazze

— VOLLEY
1 Nelle finali provinciali under 15 femminile l team ducale s

1997

Inizio a fare
['aiuto allenatrice
e poi ad allenare
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2004

Laureain
psicologia e
promozione in B2
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La mia vita in palestra dai 10 ai 24 anni ...

B2 FEMMINILE GIRONEA >
Expo Florens troppo timorosa
Oleggio ringrazia e approfitta

EXPO FLORENS 1

T e
L m UNDER 15 / 3a DIVISIONE 2003-2004

FEEmER B ol | e EE e
& Bw/830 B — —
‘ i E

I
£ 8.007/8 3 B I 3 - A %
| ol b i A e L c % BT

Y04

... con buoni risultati scolastici
e la passione per la psicologia
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Qualche bivio ... o semplicemente qualche scelta

e Iscriversi a Scienze motorie 0 a
Psicologia?

e Investire nell’avvio di carriera o
continuare con la pallavolo?

e Continuare la carriera in universita o

proseguire con il lavoro nel sociale ?

... un denominatore comune ... LO SPORT
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La psicologia del lavoro e dello sport

AR UNIVERSITA
SR CATTOLICA
% & del Sacro Cuore

VEDIOLAS

Home Profili  Unita diricerca  Prodotti della ricerca

Chiara D'Angelo

Ricercatore a tempo determinato

Facolta di Psicologia

Dipartimento di Psicologia

Ambito disciplinare: Psicologia
https://orcid.org/0000-0001-6309-0902

Visualizza profilo Scopus Sito Web
http://docenti.unicatt.it/ppd2/li
nkPpdDocente?cod_docente=1
7987

B g onime

Fingerprint

12

Profili simili
Entra nei temi di ricerca in cui Chiara D'Angelo & attivo. Queste etichette tematiche provengono dalle opere di questa persona.

Insieme formano una fingerprint unica.

Sport

Groups
Social Sciences Psychology
Professional Personnel ‘ Process
Social Sciences

Social Sciences

L

Francesca Calandra

Francesca Tagliani

g 5

Chiara D'Angelo

3 3

Caterina Gozzoli

Mattia Belluzzi
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Chiara Corvino

Research Tools
Psychology Psychology
Organizations Youth

Social Sciences Social Sciences

25
William E. Thomas

S8

Vivian L. Vignoles

Daniela Frascaroli
Jeremy ). Hort

Giancarlo Tamanza

3 L
Rupert Brown 20

Francesca Fab Daniela Marzana

28
SIS Matt Easterbrook
Antonino Giorgi
Claudia Manzi Diletta Gazzaroli
2/ &

Ricardo Sanchez Martin
Amalia Ue Ceo

Mara Gorli
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Dottorato in Scienze

dell’esercizio fisico e dello
sport Unita di ricerca in

Psicologia, sport e
S socC i et é
UNIVERSITA CATTOLICA del sacro Cuore

@ ASAG

ALTA SCUOLA DI PSICOLOGIA
AGOSTINO GEMELLI

7 112 i e

ogia-sport-e-societa#c0
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Lo sport per lo sviluppo sociale (1/2)

6 APRILE 2024

e Interventi che utilizzano lo sport come
INTERNATIONAL

strumento per promuovere impatto a . e o e
livello non sportivo per le comunita e gli FOR DEVELOPMENT

AND PEACE "N\

individui svantaggiati

e Settore diricerca che mette a fuoco da
piu discipline il ruolo dello sport nel
generare impatto psico-sociale

Routledge Handbook of
. . . Sport for Development and
e Includere alla pratica sportiva o includere - Peace

attraverso lo sport?

sportanddev-9

e
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Lo sport per lo sviluppo sociale (2/2)

e Lapromozione del lavoro di rete

e Lagestione di equipe ﬁ‘l\ FONDAZIONE

< MILAN

multiprofessionali

e Lavalutazione dell'impatto

psicosociale dei progetti

e Club sportivi e sostenibilita CSR SERIE A

sociale Club italiani ancora in ritardo
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Life skills

e “capacita di comportamento adattivo e positivo, che
— y -— consentono alle persone di affrontare efficacemente le
richieste e le sfide della vita quotidiana’ (OMS, 1993, p. 1)

e “abilita che consentono alle persone di avere successo nei
diversi ambienti in cui vivono, come la scuola, la casa e nei
loro quatrtieri. Le abilita di vita possono essere
comportamentali (comunicare efficacemente con coetanei
e adulti) o cognitive (prendere decisioni efficaci);
interpersonali (essere assertivi) o intrapersonali (fissare
obiettivi)" (Danish, Forneris, Hodge, e Heke (2004)

{iff,
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Vi @ somiglianza tra il raggiungimento dell’eccellenza nelle prestazioni
sportive e nella vita

Molte abilita apprese nel contesto sportivo possono essere trasferite ad
altri ambiti della

L °c

N

Lo sport € un'attivita pervasiva nella nostra societa;

v,
s‘

Come a scuola e al lavoro, anche nello sport vi & un'enfasi sulla
prestazione;

Abilita sportive e life skills vengono apprese nello stesso modo:
attraverso dimostrazione, modellizzazione e pratica;

Perché lo sport?

Lo sport € un fattore che influenza 'autostima e la percezione delle (Goudas, 201 0)
competenze nei giovani;

@

Lo sport puo permettere di raggiungere obiettivi di successo e
soddisfacenti, generalmente tangibili e a breve termine; O

5 /
E possibile considerare il trasferimento delle life skills dal contesto //

sportivo ad altri domini della vita.
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Quali life skills

Presa di decisione

(dEcEBnmaking) Comunicazione efficace

Assertivita Autoconsapevolezza

Performare sotto
Pensiero critico pressione/gestione dello
stress

Definizione di obiettivi
(goal setting)

Risoluzione di problemi
(problem solving)

Controllo
Teamworking Leadership emotivo/gestione delle Autostima
emozioni

Affrontare il successo e
il fFallimento

Gestione del tempo Concentrazione Pensiero creativo
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Sviluppo del talento nello sport

17
16
15
14
13
12
11
10

DEVELOPMENTAL MODEL OF SPORT PARTICIPATION

(Coté e Fraser-Thomas, 2007)

PARTECIPAZIONEE PERFORMANC% DROP-OUT
ANNI RICREATIVI 1] [AxNIDLNvESTIMENTO SPECIALIZ-
cyss v ZAZIONE
Alti livelli di allenamento
specialistico e scelta di un unico E
Gioco libero e scarso SpUrt 3
INVESTI-
allenamento specialistico ANNI DI SPECIALIZZAZIONE
. . MENTO
Equilibrio tra gioco e allenamento.
PRECOCE

e

Progressivo investimento su un
unico sport

ANNI DELLA SPERIMENTAZIONE

Prevalenza di gioco libero e scarsa presenza di allenamento
specialistico.

Coinvolgimento in diverse attivita.

T

Ingresso nello sport

Investimento su
un unico sport.

Molte ore di
allenamento
specialistico e
gioco libero
scarso.

‘]% Fondazione
Bracco

1oodonne

contro gli stereotipi

TALENTO E AMBIENTE

Athletic Talent Development Environment (ATDE) working model
Henriksen, K., Stambulova, N. B., & Roessler, K. K. (2010)

Coaches
/
7 Managers Experts

I-"i’ro:pc((ivc‘ X'
 elite athletes
rreat™s-.. W

\
\elite athletes
X Younger

\ N
\ Maco Micro S sbletes

\
\‘envuvnmeni 'R environment -~

Non-athletic
domain

Athletic
domain
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Sviluppo del talento nello sport

ARMA [PARMA CALCIO|

equipe psico-pedagogiche II
e Laformazione delle figure adulte @
e Consulenza al management

e Raccolta dati: come le relazioni

e Lacostituzione e supervisione di

"" frontiers
in Psychology doi 10,33

impattano sul benessere degli

i?7
atlet Youth Football Players’

Psychological Well-Being: The Key
Role of Relationships

Eleonora Reverberi'*, Chiara D’Angelo’, Martin A. Littlewood? and
Caterina Francesca Gozzoli'

! Department of Psychology, Gatholic University of the Sacred Heart, Mian, ialy, * School of Sport and Exercise Sciences,
Liverpool John Moores University, Liverpool, United Kingdom
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Alcune transizioni particolarmente sfidanti
dal punto di vista psicologico

FINE CARRIERA

& DUAL CAREER

B zdeere ngdinne LE 100 ESPERTE VANNO A SCUOLA > § oerscuona



La sfida della Dual Carreer

Ay oceac R -

—— S b SPORT GIOVANILE
QUALITY mmawum\(“ b E SCUOLA

N\ /
.
Intrecci, sfide e buone pratiche di Dual Career

GUIDEBOOK OF
BEST PRACTICES
IN DUAL CAREER

4 PILLARS OF INNOVATIVE CLUBS FOR DUAL CAREER

n

j
Optimal conditions Coortination eite Dual Career team
for Dual Career sports & school
Y 5 7
! 7
' Y vom - E—— P vcoicoouirai —
Al via la VI edizione della Dual Career e “;‘:"‘D“: — — —
[ opimsioc ncite: Il —navisioc ey | T R
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Dual Career, cosi
'Universita realizza i
sogni degli atleti

© 28 marzo 2024

Promuovere percorsn di Dual Career. per glovclm atleti

Il dialogo tra sistema sportivo e sistema scolastico per il benessere deirgiovani.atleti di alto livello

Brescia, Milano e online

Formazione continua

ALTA SCUOLA DI PSICOLOGIA
AGOSTINO GEMELLI

EDUCATION & SOCIAL WORK

https://asag.unicatt.it/asag-corsi-di-perfezionamento-executive-e-alt
a-promuovere-percorsi-di-dual-career-per-giovani

N |
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Le scuole come
parte attiva:

la corsa contro
la fame

I
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Gli obiettivi del progetto

Progetto didattico GRATUITO per tutti gli ordini di scuola che copre le
ore di educazione Civica e offre un'opportunita completa di PCTO per gli
studenti delle secondarie di secondo grado. Ecco come si svolge durante

'anno scolastico:

Maggio-Dicembre: Raccolta delle iscrizioni degli Istituti

#M3ggi612025: Ogni scuola organizza la propria corsa contro la Fame con i
materiali Forniti
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Studenti come parte attiva:
ecco come funziona il
passaporto solidale,

la chiave educativa

di questo progetto

@ :__.z‘a @?-3 lﬁl

Prima Durante Dopo | giorni
della corsa: la corsa: la corsa: dopo la corsa:
la nonna promette lo studente riesce lo studente torna dalla lo studente riporta
allo studente a percorrere nonna e lei gli dara 4€ a scuola
1€ a giro 4 giri (1€ x 4 giri percorsi) le donazioni raccolte
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Un Paese di approfondimento diverso ogni anno

Ogni anno la Corsa contro la Fame
sviluppa materiali e approfondimenti
su un paese diriferimento diverso.

PAESE FOCUS: -
COSTA D’AVORIO

&
a0

Il manuale didattico, i laboratori in
classe e i fondi raccolti sono tutti
dedicati al paese Focus, che nel
prossimo anno sara la Costa D’Avorio

T
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Un progetto gratuito
e “chiavi in mano”

Pettorali adesivi Frecce e nastro Striscione per
per i ragazzi - segnaletico per segnare l'arrivo
delimitare il tracciato

Magliette peri docenti * Un attestato con scritto CORSA ¥ 7
coordinatori i cosa riusciamo a fare AT &= 21

con la cifra donata

E .

I.C. ELEONORA D'ARBOREA
SAN GAVINO MONREALE

e ———

\.// 251 BAMBINI MALNUTRITI
(mumm;:::mm:wu
Direttore ACK iraaia

SORDINATOS,

A Corrno A

T
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E oltre questo...

L 2M

a A A
R g5, A
DICEMBRE-GENNAIO FEBBRAIO-APRILE FEBBRAIO-MAGGIO
Ogni Istituto iscritto ricevera, | docenti delle scuole iscritte Le famiglie delle scuole iscritte
come approfondimento facoltativo, avranno accesso gratuito avranno accesso gratuito ai nostri
una copia cartacea e copia digitale ai nostri webinar formativi webinar dedicati alla divulgazione
del nostro kit didattico di educazione e di approfondimento, portati e all’approfondimento di corrette
civica ricco di attivita trasversali avanti in collaborazione con OPPI pratiche per un’alimentazione sana
per conoscere e approfondire (ente accreditato MIUR). e sostenibile, con particolare
il Bangladesh. attenzione all’alimentazione

dei giovani studenti.

T
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Vi aspettiamo!

Il team della Corsa contro la Fame

®* Tel.02 83626108
® lacorsa@azionecontrolafame.it

® Sijto: azionecontrolafame.it/scuole/
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http://azionecontrolafame.it/scuole/

I prossimi appuntamenti

Dal campo al piatto: il
diritto al cibo e garantito
a tutti?

09 Ottobre 2024,17:00

con: Federica Patrinicola

Iscriviti qui

R fondszione e LE 100 ESPERTE VANNO A SCUOLA
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https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/dal-campo-al-piatto-il-diritto-al-cibo-e-garantito-a-tutti/



