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● Agile: l’allievo

● Agile: l’insegnante

● Agile: il nostro nuovo corso 

Genesi di un titolo
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È agile l’allievo quando:

● si adatta al contesto

● integra le diverse 
capacità motorie

Agile: l’allievo
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Agile: l’insegnante

È agile l’insegnante quando:

① «aggiusta» la didattica alle necessità

② sopperisce agli attrezzi mancanti

sa sfruttare gli spazi a disposizione③

④ coinvolge il maggior numero di allievi per volta
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Sopperire agli attrezzi mancanti

La fortuna di avere 
gli attrezzi e …. gli 
attrezzi di fortuna
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Cosa si può fare con 
una fettuccia elastica?

Sopperire agli attrezzi mancanti
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E ancora…

Sfruttare gli spazi a disposizione
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Moltiplicare i 
campi di gioco

Sfruttare gli spazi
a disposizione
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Sfruttare gli spazi a disposizione
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Pallavolo: dall’ 1c1 al 6c6
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Proposte di  gioco 1c1
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Proposte di  gioco 1c1

Dopo rimbalzo, ma con un solo tocco

1. Con palleggio a due mani dall’alto, utilizzando una rete piuttosto 

alta, dopo rimbalzo utilizzando anche più tocchi successivi 

2. Dopo rimbalzo, ma con un solo tocco

3. Dopo rimbalzo, ma eseguendo un palleggio di controllo prima di 

rimandare la palla

4. Palleggiando direttamente al volo o dopo rimbalzo a scelta

5. Con palleggio al volo dopo palleggio di controllo (niente rimbalzo)

6. Con palleggio diretto al volo

7. Al volo ma eseguendo prima un bagher di controllo  
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Proposte di gioco 2c2
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Proposte di gioco 2c2

● con il 2c2 il gioco diventa di squadra 

● richiedere di cercare di sfruttare i tre tocchi 

● alza chi non riceve 

Attenzione: se si gioca utilizzando il nastro elastico, non si deve 
permettere la schiacciata!
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Proposte di gioco 3c3
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● gioco con alzatore a turno al centro 

● attacca, in linea di massima, chi non riceve

● con rete non molto alta è possibile introdurre il fondamentale del muro 

(ma la schiacciata va sempre proibita)

Proposte di gioco 3c3
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Il volume
studente:

Agile: il nostro nuovo corso

La guida per 
l’insegnante:
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Sintetico ma 
completo

Il volume studente
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Approccio 
visuale e ludico

Il volume studente
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Nuovi contenuti – 
Il Pickleball 
(mentre Padel e 
Tennis sono 
nell’eBook)

Il volume studente
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Orientamento 
e sviluppo di sé

Il volume studente
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Suggerimenti per 
realizzare il proprio 
«capolavoro»

Il volume studente
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Approfondimenti on line

● Storie di fair play
● Storie di antirazzismo
● Storie di resilienza

La borraccia di Fausto e Gino

Guarda il video

Il volume studente

https://young.hubscuola.it/player/7190996/U1Rwqwvw5I2h5U0Fm0
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● Campi di gioco interattivi

Il libro digitale prevede sussidi 
per l’apprendimento quali:

● Flash cards

● Lezioni essenziali

● Video didattici

Guarda la flash card interattiva

Il volume studente

https://ms-mms.hubscuola.it/public/7293659/cdi-additionalContents/flashcard_316/index.html
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● Audio sintesi

● Quiz

Scarica il pdf interattivo 

Lezione essenziale

https://drive.google.com/file/d/1XiwbvTNI_OQ0RnzsZYSZ1GxWpxcCSA3G/view?usp=drivesdk
https://view.genial.ly/65cb5eb79110d70014a56c81
https://view.genial.ly/65cb5eb79110d70014a56c81
https://drive.google.com/file/d/1XiwbvTNI_OQ0RnzsZYSZ1GxWpxcCSA3G/view?usp=drivesdk
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La guida per il docente:

● utile e estremamente pratica 

● ricca di spunti per arricchire la didattica quotidiana

● numerosi «trucchi del mestiere» derivanti dall’esperienza degli autori

● piacevole, allegra e … a colori!

La guida per il docente 
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● Numerosi giochi 
ed esercizi da 
proporre alla 
classe

● Nuove attività 
introduttive ai 
diversi sport

La guida 
per il docente 



INSEGNARE EDUCAZIONE FISICA E SCIENZE MOTORIE

Attività per 
favorire la 
conoscenza 
reciproca e la 
collaborazione

La guida per il docente 
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● Schede di 
riflessione da 
proporre agli 
allievi

● Schede di verifica

La guida per il docente 
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Box da Prof 
a prof

La guida per il docente 
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Box consigli agli 
studenti

La guida 
per il docente 
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Nuovi video didattici

La guida per il docente 
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Test motori

La guida 
per il docente 
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Mappe concettuali

La guida 
per il docente 
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Educare per 
competenze

La guida 
per il docente 



INSEGNARE EDUCAZIONE FISICA E SCIENZE MOTORIE

Spunti di 
metodologia 
dell’insegnamento

La guida 
per il docente 



Grazie

Spazio alle domande
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Scopri “Agile”

Consulta la scheda sul sito

Contatta il tuo agente di zona:
https://deascuola.it/rete-commerciale/ 

https://proposte-editoriali.deascuola.it/corso/agile/
https://deascuola.it/rete-commerciale/
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I prossimi appuntamenti

https://formazione.deascuola.it/insegnare-educazione-fisica-e-scienze-motorie/

Iscriviti qui Iscriviti qui

https://formazione.deascuola.it/insegnare-educazione-fisica-e-scienze-motorie/
https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/inclusione-e-bullismo-in-palestra/
https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/lapproccio-ecologico-nel-controllo-motorio/

