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P Dove trova re

/ le risorse? \




L'ambiente digitale

eBook + Sito di prodotto in deascuola.it

zonaScienzeMotorie

VeriTest

Le app Kahﬁoo‘t!



e B OO k Si puo leggere, consultare e personalizzare utilizzando I'’App MybSmart

Risorse: in questa Strumenti: per creare
sezione trovi tutti i contenuti digitali
contenuti digitali del interattivi (mappe o
COrsO. presentazioni).
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. = Tutte le risorse organizzate per argomenti e tipologie
S ItO d el I IbrO seguendo l'indice del libro. Si accede da deascuola.it



https://deascuola.it/

: Un ampio database di esercizi accessibile da veritest.deagostini.it
Ve [l Te St e da zonaScienzeMotorie

Che cosa puoi fare?

» Utilizzare le verifiche pronte

 Creare nuove verifiche

« Salvarle in un formato editabile (word o
pdf anche con font ad alta leggibilita)

» Stamparle



http://veritest.deascuola.it/
https://zonascienzemotorie.deascuola.it/home

I portale dedicato.

ZOn aSCIe nze M OtO rle Si accede da deascuola.it

Che cosa puoi fare?

» Scaricare e condividere le schede di sport, salute e
benessere, storie di campioni

» Suggerire video
» Trovare spunti per la didattica in palestra e per
preparare progetti

* Trovare lezioni per la didattica CLIL



https://deascuola.it/

I portale dedicato.

ZOnaSC|e nze M OtO rle Si accede da deascuola.it

E inoltre... I sito La storia delle Olimpiadi

La timeline Gli attrezzi sportivi nel tempo


https://deascuola.it/

DeA Link

Che cosa puoi fare?

Accedere con smartphone e tablet

ai contenuti multimediali del tuo
libro.

Come?

Inquadra la pagina e guarda i video

e le animazioni o ascolta gli audio.

L'app De Agostini Scuola scaricabile da Apple Store
o Google Play




F|t4SCh OOl Un'app per assegnare gli allenamenti a casa e a scuola

Che cosa puoi fare?

« Condividere test motori

* Valutare le attivita degli studenti

* Proporre schede di allenamento accompagnate da
tutorial (fithess e aerobico)

» Condividere approfondimenti sportivi

Guarda i video tutorial



https://deascuola.it/fit4school/

B | Od Ig |'ta | Un'app per esplorare in 3D gli organi e gli apparati del corpo umano

Che cosa puoi fare?

» Esplorare il corpo umano con immagini a 360°
» Studiare i dettagli con zoom ravvicinati
 Avere in simultanea la traduzione dei termini in inglese

» Condividere ogni apparato con un link web



Un'app per ingaggiare delle sfide di classe, facile da usare a scuola e a casa

Che cosa puoi fare?

Proporre ai tuoi studenti
Quiz gia pronti e monitorare
attraverso il gioco

| progressi della classe.



Come attivare I'ambiente digitale

I tuo libro cartaceo e la chiave di accesso all'ambiente digitale.

Per attivare |'eBook e gli altri ambienti e strumenti digitali
associati al tuo libro sequi le istruzioni nella seconda di

copertina della guida per l'insegnante.
Ecco come fare:



Come attivare I'ambiente digitale

Le risorse digitali affiancano tutti i nostri corsi di Scienze motorie.




I Come usare

/ le risorse? \




Nella Didattica Digitale integrata

» Didattica digitale integrata (DDI)
- In presenza, per esempio con la LIM
- a distanza, per esempio con le

piattaforme educational

Nelle attivita sincrone e asincrone



Per fare lezione: corpo, salute, movimento

> Lezioni in PowerPoint > Video su Corpo umano, > Gallerie fotografiche
Primo soccorso e sicurezza



Per tare lezione: gli sport

> Video su partite, gare e > Animazioni dei fondamentali
> Campi

allenamenti; sport inclusivi e sport ,
da gioco

adattati



Per fare lezione: allenamento e palestra

> Video tutorial sport e allenamento > Video su danze popolari



Per fare lezioni interdisciplinari

Scienze e Inglese Inglese

> Sport Dictionary, in inglese e materiali CLIL
in zonaScienzeMotorie

> Biodigital Human™,
"app in 3D del corpo umano (anche in inglese)




Per fare lezioni interdisciplinari

Educazione Civica

Educazione Civica

> Educazione stradale
(in Ppt e Pdf con esercizi e soluzioni)

> Percorsi tematici




Per fare lezioni interdisciplinari

> CineSport, una raccolta
di piu di 80 film

sullo sport

e sui suoi valori,

in formato Pdf > Timeline interattive
sulla storia dello sport




Per I'approfondimento

> Testi su argomenti
interdisciplinari:

» fisica

* biomeccanica

* sclenze
dell’alimentazione

> Approfondimenti sui fondamenti delle SM,
regolamenti ecc.



Per agevolare il ripasso

> Mappe per ripassare e
per studenti con BES e DSA

> Tool per creare nuove
Mappe (eBook)



Per 'esercizio e la valutazione

Esercizi per la teoria Esercizi per la pratica

> Esercizi interattivi con > Schede dei test motori
autocorrezione e quiz con valutazione
con Kahoot!



Un esempio di lezione

————

Verifica delle conoscenze

pregresse

55555

* Avvia la lezione proiettando sulla LIM o
condividendo sulla tua piattaforma
educational il video che abbiamo
selezionato per te (attivita sincrona), puoi
anche assegnarlo in modalita flippea
classroom (attivita asincrona).

* Intervista i tuoi studenti: qualcuno si e
trovato di fronte a una situazione
d'emergenza? Come ha reagito? Che cosa
della sua reazione avrebbe cambiato?

> Video Chiamata al 112

! SEMINAR)

V4
scuoLA | meonline

DEA




Un esempio di lezione

————

.j' : Lezione diretta

Per primo soccorso si intende l'aiuto hell.- ’
che il soccorritore presta al ferito in . . . .
attesa dell'arrivo del medico. e Utilizza la lezione in PowerPoint che

nai tra le risorse docente per spiegare
ai tuoi studenti gli elementi di primo
SOCCOTSO.

Il cittadino che non interviene compie |l
reato di omissione di soccorso ed &
punibile penalmente.

La legge non obbliga a intervenire
direttamente, ma solo ad avvertire il
servizio per le emergenza sanitarie
(118) o polizia (113) o carabinieri (112).

< Ld

In movimento — Marietti Scuola © 2010 De Agostini Scuola S.p.A. — Novara

> Ppt Il primo soccorso

J— Mo SEMINAR]
DGA scuoln  monline




Un esempio di lezione

----------

*, Attivita di gruppo

’ ~
~ .’ .
~~~~~~~~~

Dividi la classe in gruppi. A ogni gruppo Ogni gruppo avra a disposizione
assegna un argomento presente nella lezione 5-8 min. per presentare

(attivita asincrona): Che cosa deve fare |l "argomento ai compagni (attivita
soccorritore; le contusioni: le ferite; le sincrona).

fratture, la rianimazione cardio-polmonare

ecc.

Mo SEMINAR]
DEA scuio.r  monline




Un esempio di lezione

B

Per |la loro presentazione gli
studenti possono utilizzare:

* A. approfondimenti

» B. video

» C. I'app Biodigital Human™,
* D. lezioni in PowerPoint di

Educazione stradale.

Approfondimenti : La dotazione di primo soccorso; Modalita di trasporto; Altre emergenze; Il bendaggio
neuromuscolare

Video: La posizione laterale di sicurezza; La RCP; La manovra di Heimlich



Un esempio di lezione

Il concetto di salute

FATTORI DETERMINANTI DELLA SALUTE

//\\

PATRIMONIO GENETICO AMBIENTE SOCIALE AMBIENTE FISICO
NON MODIFICABILE FATTORI SOCIO-ECONOMICI FATTORI AMBIENTALI
* genetica - lavoro - aria
* Sesso » condizione sociale * acqua e alimenti
- eta * istruzione * luogo in cui si abita
* educazione * clima
* territorio

> Mappe sugli argomenti del LIBRO

PREVENZIONE
STILI DI VITA
- alimentazione
- attivita fisica
« fumo
* alcol
* attivita sessuale
 farmaci

DI TESTO

-----

: Consolidamento e ripasso

_____

» Condividi le mappe di sintesi
dell'argomento anche a
sostegno degli studenti con BES
e DSA (attivita asincrona).

» Chiedi agli studenti di costruire
mappe personalizzate su quanto
appreso.

/

V4
SCUoLA | meonline

Mo SEMINAR]
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Un esempio di lezione

VER'TEST SC'ENZE MOTOR'E secondaria di | grado

CERCA/CREA ESERCIZI ARCHIVIO
Sfoglia aree e argomenti primo soccorso
Area: Sicurezza e salute v

Filtra per: Difficolta:

VERIFICHE PRONTE

Argomento: Il primo soccorso v

O Mostra solo DIDATTICA INCLUSIVA

Risultato della ricerca per 'argomento Sicurezza e salute / Il primo soccorso (60 risultati)

T oo looooo

SICUREZZA E SALUTE: Il primo soccorso

In caso d'incidente con danni alle persone
a non si e tenuti a intervenire direttamente sulla
persona.

b si chiamano i soccorsi.
¢ siresta vicini allinfortunato.
d Tutte le risposte precedenti sono corrette.

O @y R+

SICUREZZA E SALUTE: Il primo soccorso

Nella manovra di Heimlich su un adulto
a si danno forti pacche sul dorso dell'infortunato.

b si cinge il soggetto con le braccia posizionando le
mani sullo sterno.

c si effettuano compressioni addominali con le mani
chiuse a pugno.

d Nessuna delle risposte precedenti & corretta.

O @ ¢ R+

SICUREZ

In caso di
a far sed
€ premere
b esercit:
c applica
d inclinar
sangue.

O

00000

I [T

SICUREZZA E SALUTE: Il primo soccorso SICUREZZA E SALUTE: Il primo soccorso SICUREZ
In caso di crampo muscolare Nello stiramento muscolare il dolore & In caso d’
a allungare gradualmente il muscolo. a lieve e consente di continuare 'attivita dopo SOCFOFSi ¢
b & utile applicare la borsa del ghiaccio. Iapplicazione di ghiaccio. dell'emer
¢ non si deve scaldare la parte irrigidita. b forte e improvviso, ma & quasi assente a riposo.
d Tutte le risposte precedenti sono corrette. ¢ forte e improvviso e determina limmediata
incapacita di movimento.
d lieve, ma non permette di proseguire I'attivita fisica.
CREA VERIFICA "I" Trascina un esercizio in questa area per creare una nuova verifica.

marietti scuola

LOGOUT

CERCA/CREA ESERCIZI ARCHIVIO

5 esercizi inseriti

VER'TEST SC'ENZE MOTOR'E secondaria di | grado

VERIFICHE PRONTE

Titolo: | Verifica Classe: [Classe

SALVA IN ARCHIVIO

In caso d'incidente con danni alle persone

a non si @ tenuti a intervenire direttamente sulla persona.
1 b si chiamano i soccorsi.

¢ siresta vicini all'infortunato.

d Tutte le risposte precedenti sono corrette.

Nella manovra di Heimlich su un adulto
a si danno forti pacche sul dorso dell'infortunato.

2 b si cinge il soggetto con le braccia posizionando le mani sullo sterno.
¢ si effettuano compressioni addominali con le mani chiuse a pugno.
d Nessuna delle risposte precedenti & corretta.

In caso di sangue dal naso occorre

a far sedere l'infortunato con la testa inclinata in avanti e premere ai lati del naso.
3 b esercitare una pressione appena sotto al naso.

¢ applicare una borsa d'acqua calda sulla fronte.

d inclinare la testa indietro per arrestare il flusso di sangue.

In caso di crampo muscolare
a allungare gradualmente il muscolo.
4 b é utile applicare la borsa del ghiaccio.
¢ non si deve scaldare la parte irrigidita.
d Tutte le risposte precedenti sono corrette.

Nello stiramento muscolare il dolore &

a lieve e consente di continuare I'attivita dopo I'applicazione di ghiaccio.
5 b forte e improvviso, ma & quasi assente a riposo.

c forte e improvviso e determina I'immediata incapacita di movimento.

d lieve, ma non permette di proseguire I'attivita fisica.

> VeriTest per creare veritiche

marietti scuola

Data:|15/02/2021
ESPORTA

. Verifica delle conoscenze

q
24

...~ acquisite

» Condividi sulla tua piattatforma
educational le verifiche
preparate con VeriTest (attivita
sincrona).

» Crea nuove verifiche a partire
dagli esercizi messi a
disposizione nel database.

Ve SEMINARI
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Un esempio di lezione Emergenza

————

~. Mettili alla prova.

/ In presenza proponi una gara in cui gli studenti dovranno
simulare la chiamata al 112 in una situazione di stress.

hhhhh

A. Al via il soccorritore esegue una corsa navetta 5 m per 4 passaggi.
B. Conclusa la corsa dovra rispondere ad alcune domande sul pronto soccorso
(tratte dalle verifiche). Alla quinta risposta esatta, il soccorritore puo estrarre da

una scatola un bigliettino in cui sara riportato un indirizzo, un numero civico,
una scala e un piano.

C. Dopo aver memorizzato le informazioni il soccorritore esegue di nuovo la corsa
navetta > m per 4 passaggi.

D. Al termine riterisce al giudice di gara l'indirizzo memorizzato.
E. Vince chi ha eseguito tutto correttamente nel minor tempo possibile.

e SEMINARI
DCA scuoia  monline




Graziel





