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Dove trovare 
le risorse?



L’ambiente digitale

eBook + Sito di prodotto in deascuola.it

VeriTest

zonaScienzeMotorie

Le app



eBook Si può leggere, consultare e personalizzare utilizzando l’App MybSmart

Risorse: in questa 

sezione trovi tutti i 

contenuti digitali del 

corso. 

Strumenti: per creare 

contenuti digitali 

interattivi (mappe o 

presentazioni). 
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Sito del libro Tutte le risorse organizzate per argomenti e tipologie
seguendo l’indice del libro. Si accede da deascuola.it

https://deascuola.it/


VeriTest Un ampio database di esercizi accessibile da veritest.deagostini.it
e da zonaScienzeMotorie

Che cosa puoi fare?

• Utilizzare le verifiche pronte
• Creare nuove verifiche
• Salvarle in un formato editabile (word o 

pdf anche con font ad alta leggibilità)
• Stamparle

http://veritest.deascuola.it/
https://zonascienzemotorie.deascuola.it/home


zonaScienzeMotorie Il portale dedicato.  
Si accede da deascuola.it

Che cosa puoi fare?

• Scaricare e condividere le schede di sport, salute e 
benessere, storie di campioni
• Suggerire video

• Trovare spunti per la didattica in palestra e per 

preparare progetti

• Trovare lezioni per la didattica CLIL

https://deascuola.it/


zonaScienzeMotorie Il portale dedicato.  
Si accede da deascuola.it

E inoltre… Il sito La storia delle Olimpiadi

La timeline Gli attrezzi sportivi nel tempo

https://deascuola.it/


DeA Link L’app De Agostini Scuola scaricabile da Apple Store
o Google Play

Che cosa puoi fare?

Accedere con smartphone e tablet

ai contenuti multimediali del tuo 

libro.

Come?
Inquadra la pagina e guarda i video 

e le animazioni o ascolta gli audio.



Fit4School Un'app per assegnare gli allenamenti a casa e a scuola

Che cosa puoi fare?

• Condividere test motori 

• Valutare le attività degli studenti

• Proporre schede di allenamento accompagnate  da 

tutorial (fitness e aerobico)

• Condividere approfondimenti sportivi

Guarda i video tutorial

https://deascuola.it/fit4school/


Biodigital Un'app per esplorare in 3D gli organi e gli apparati del corpo umano

Che cosa puoi fare?

• Esplorare il corpo umano con immagini a 360°
• Studiare i dettagli con zoom ravvicinati

• Avere in simultanea la traduzione dei termini in inglese

• Condividere ogni apparato con un link web



Un'app per ingaggiare delle sfide di classe, facile da usare a scuola e a casa

Che cosa puoi fare?

Proporre ai tuoi studenti 
Quiz già pronti e monitorare 
attraverso il gioco 
i progressi della classe.



Come attivare l’ambiente digitale
Il tuo libro cartaceo è la chiave di accesso all’ambiente digitale.

Per attivare l’eBook e gli altri ambienti e strumenti digitali 
associati al tuo libro segui le istruzioni nella seconda di 
copertina della guida per l’insegnante. 
Ecco come fare:



Come attivare l’ambiente digitale
Le risorse digitali affiancano tutti i nostri corsi di Scienze motorie.



Come usare
le risorse?



Nella Didattica Digitale integrata

• Didattica digitale integrata (DDI) 

- in presenza, per esempio con la LIM

- a distanza, per esempio con le  

piattaforme educational

Nelle attività sincrone e asincrone



Per fare lezione: corpo, salute, movimento

> Lezioni in PowerPoint > Video su Corpo umano, 
Primo soccorso e sicurezza

> Gallerie fotografiche



Per fare lezione: gli sport

> Animazioni dei fondamentali> Video su partite, gare e 

allenamenti; sport inclusivi e sport 

adattati 

> Campi 
da gioco



Per fare lezione: allenamento e palestra 

> Video su danze popolari> Video tutorial sport e allenamento 



Per fare lezioni interdisciplinari

> Biodigital HumanTM, 
l’app in 3D del corpo umano (anche in inglese)

> Sport Dictionary, in inglese e materiali CLIL 
in zonaScienzeMotorie

Scienze e Inglese Inglese



Per fare lezioni interdisciplinari

> Educazione stradale
(in Ppt e Pdf con esercizi e soluzioni)

> Percorsi tematici

Educazione Civica
Educazione Civica



Per fare lezioni interdisciplinari

> CineSport, una raccolta 
di più di 80 film 
sullo sport 
e sui suoi valori, 
in formato Pdf > Timeline interattive 

sulla storia dello sport
Storia

Arte



Per l’approfondimento 

> Approfondimenti sui fondamenti delle SM, 
regolamenti ecc.

> Testi su argomenti
interdisciplinari:

• fisica

• biomeccanica

• scienze 
dell’alimentazione



Per agevolare il ripasso

> Mappe per ripassare e 
per studenti con BES e DSA

> Tool per creare nuove 
Mappe (eBook)



Per l’esercizio e la valutazione

> Esercizi interattivi con  
autocorrezione e quiz 
con Kahoot!

> Schede dei test motori 
con valutazione

Esercizi per la teoria Esercizi per la pratica



Un esempio di lezione 

• Avvia la lezione proiettando sulla LIM o 
condividendo sulla tua piattaforma 
educational il video che abbiamo 
selezionato per te (attività sincrona), puoi 
anche assegnarlo in modalità flipped
classroom (attività asincrona).

• Intervista i tuoi studenti: qualcuno si è 
trovato di fronte a una situazione 
d’emergenza? Come ha reagito? Che cosa 
della sua reazione avrebbe cambiato? 
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> Video Chiamata al 112

Verifica delle conoscenze 
pregresse



Un esempio di lezione 

2
• Utilizza la lezione in PowerPoint che 

hai tra le risorse docente per spiegare 
ai tuoi studenti gli elementi di primo 
soccorso.

> Ppt Il primo soccorso

Lezione diretta



Un esempio di lezione 

Dividi la classe in gruppi. A ogni gruppo 
assegna un argomento presente nella lezione 
(attività asincrona): Che cosa deve fare il 
soccorritore; le contusioni; le ferite; le 
fratture, la rianimazione cardio-polmonare 
ecc. 

3 Attività di gruppo 4 Restituzione in classe

Ogni gruppo avrà a disposizione 
5-8 min. per presentare 
l’argomento ai compagni (attività 
sincrona).



Un esempio di lezione 

Per la loro presentazione gli 
studenti possono utilizzare: 
• A. approfondimenti 
• B. video 
• C. l’app Biodigital HumanTM, 
• D. lezioni in PowerPoint di 

Educazione stradale. 

Approfondimenti : La dotazione di primo soccorso; Modalità di trasporto;  Altre emergenze; Il bendaggio 
neuromuscolare
Video: La posizione laterale di sicurezza; La RCP; La manovra di Heimlich

A B

C D



Un esempio di lezione 

• Condividi le mappe di sintesi 
dell’argomento anche a 
sostegno degli studenti con BES 
e DSA (attività asincrona). 

• Chiedi agli studenti di costruire 
mappe personalizzate su quanto 
appreso. 
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> Mappe sugli argomenti del LIBRO DI TESTO

Consolidamento e ripasso



Un esempio di lezione 

• Condividi sulla tua piattaforma 
educational le verifiche 
preparate con VeriTest (attività 
sincrona).

• Crea nuove verifiche a partire 
dagli esercizi messi a 
disposizione nel database. 
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> VeriTest per creare verifiche

Verifica delle conoscenze 
acquisite



Un esempio di lezione 
Mettili alla prova.
In presenza proponi una gara in cui gli studenti dovranno 
simulare la chiamata al 112 in una situazione di stress. 

A. Al via il soccorritore esegue una corsa navetta 5 m per 4 passaggi.
B. Conclusa la corsa dovrà rispondere ad alcune domande sul pronto soccorso 

(tratte dalle verifiche). Alla quinta risposta esatta, il soccorritore può estrarre da 
una scatola un bigliettino in cui sarà riportato un indirizzo, un numero civico,  
una scala e un piano.

C. Dopo aver memorizzato le informazioni il soccorritore esegue di nuovo la corsa 
navetta 5 m per 4 passaggi.

D. Al termine riferisce al giudice di gara l’indirizzo memorizzato.
E. Vince chi ha eseguito tutto correttamente nel minor tempo possibile.

7



Grazie!Grazie!




