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Per iniziare… 

La poesia malinconica e sentimentale è un respiro dell'anima. L'oppressione del 
cuore, o venga da qualunque passione, o dallo scoraggiamento della vita, e dal 
sentimento profondo della nullità delle cose, chiudendolo affatto, non lascia luogo 
a questo respiro. Gli altri generi di poesia molto meno sono compatibili con questo 
stato. 

Giacomo Leopardi
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Ambulatorio poetico

È un percorso di scrittura poetica           

che mette al centro l’ascolto e la cura 

emotiva per ragazzi e ragazzi

L’Ambulatorio poetico è uno spazio           

in cui la poesia si “somministra”             

come una medicina

L’obiettivo è prendersi cura                       

delle emozioni proprie e altrui 

diventando 'farmacisti dell’anima'
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Le finalità

Modulare sentimenti ed esperienze in 

versi.

Trasformare studenti in                        

“pazienti scrittori”, ma anche                           

in consulenti poetici per i propri pari

Modulare le esperienze in versi

Comprendere ciò che di poetico                      

ci abita dentro
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L’ispirazione

Deborah Alma, “poeta d’emergenza”, 

fondatrice della prima “Poetry Pharmacy”, 

cura chi ne ha bisogno attraverso pillole         

di poesia

Propone un modello di cura itinerante  

che ha ispirato il nostro Ambulatorio 

poetico
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La poesia come medicamento dell’anima

La parola giusta può cambiare 

il modo di percepirsi

La salute è equilibrio tra corpo, 

mente ed emozioni: la poesia aiuta      

a ritrovare questo equilibrio

Deborah Alma ci ricorda che         

le parole hanno un grande potere

Perché non portarla a scuola 

con questo sguardo?



INSEGNARE ITALIANO, STORIA E GEOGRAFIA

Il metodo Cavirdage di Tina FestaⓇ e la cura

La “Poetry Pharmacy” di Deborah Alma 

si sposa perfettamente con la vocazione 

di cura del Metodo Caviardage                    

Il Caviardage porta a una scrittura 

poetica autobiografica di grande 

potenza espressiva
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La poesia per il benessere della comunità educante

 L’Ambulatorio poetico è:

• Ascolto delle proprie emozioni
• Scrittura poetica

● Benessere emotivo 

● Condivisione e confronto

● Costruzione di una 

comunità educante
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Non solo cura di sé 

L’Ambulatorio poetico per:

Orientarsi

Aprire nuove 

prospettive

Dare voce alle emozioni
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I versi sono principi attivi

Le parole hanno un peso specifico

Versi poetici come principi attivi            

per alleviare stress e solitudine

Poesia come atto di cura
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Il centone

Attività propedeutica di “scelta                     

e innesto”

Non un semplice collage

Appropriarsi del linguaggio altrui              

per trasformarlo in una voce propria           

e autentica
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Il bugiardino poetico

Organizzatore grafico che ricalca               

la forma di un foglietto illustrativo 

farmaceutico

Una mappa per dare ordine al proprio 

vissuto interiore

La poesia come "formula".

La scrittura come strumento                          

di benessere
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La diagnosi

Nominare il malessere            

per riequilibrarsi

Una sosta riflessiva                               

per identificare lo stato d'animo

Quali emozioni 

consideri più difficili        

da gestire (rabbia, 

paura, confusione)?

Quali parole  ti hanno 

fatto sentire meglio               

in un momento 

difficile?

Quale emozione vorresti 

che la tua medicina 

curasse?
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La formula

Incontro magico tra la voce               

del poeta e quella della/o studente

I principi attivi sono forniti              

dai versi dei poeti e delle poetesse

La medicina diventa un pezzo unico, 

cucito su misura per il bisogno 

individuato
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La posologia

La cura non è un atto istantaneo: 

richiede costanza e ripetizione 

Dose quotidiana: 

quante volte               

al giorno è 

necessario  

leggere i versi?

Il luogo sicuro: 

identificare il 

"quando e dove"
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Effetti benefici e collaterali

Auto-ascolto: quel verso ha portato 

sollievo, forza o una nuova 

prospettiva?

Salute come equilibrio tra corpo          

e mente

Competenza in materia                              

di consapevolezza ed espressione 

culturale
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Farmacista dell’anima

Da fruitore passivo a dispensatore 

di cura

Riconoscimento del valore 

universale della parola che cura

La firma sancisce l'impegno a 

prendersi cura di sé e degli altri
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La condivisione: costruire ponti

Uscire dall'isolamento e scoprire 

che le proprie paure sono spesso 

comuni a quelle degli altri

Lo scambio delle formule è un gesto        

di cura collettiva che legittima                     

e dà valore a ogni emozione

La parola giusta, nel momento 

giusto, cambia il modo di percepirsi
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Una bussola per orientarsi

La poesia come compagna capace        

di dare voce all'indicibile

Risorse che restano nel tempo

Con il Metodo Caviardage la poesia 

diventa pratica quotidiana di salute
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Frullati di-versi

 Il bugiardino poetico per aiutare          

a riconoscere ciò che si prova

L’idea entra in classe
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Frullato proteico

Aspetto 

emotivo

Aspetto 

cognitivo

Poesie che parlano di noi

“Masticare” parole di 

grandi poeti e poetesse

Riflettere sul senso delle 

proprie scelte
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Parole in disordine

Versi riscritti in modo disordinato

Testo frullato

PAROLE

IN

DISORDINE
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È ancora possibile la poesia?

Io sono qui perché ho scritto poesie, un prodotto 

assolutamente inutile, ma quasi mai nocivo e questo è uno dei 

suoi titoli di nobiltà.  Ma non è il solo, essendo la poesia una 

produzione o una malattia assolutamente endemica e 

incurabile.

Riflessione sul senso della poesia

Eugenio Montale
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La tecnica base

Tecnica base del Caviardage

Le parole che “ci chiamano”

Dare un senso poetico
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Il bugiardino poetico

 Individuare 

quale “malattia” dell’anima

Un verso significativo diventa             

il principio attivo

Ricordiamo di firmare!
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Condivisione

Trasformare un vissuto personale 

in esperienza condivisa

Mettere le proprie parole                      

a disposizione degli altri
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La posologia

La cura può essere anche indirizzata 

verso quella compagna o compagno 

che in quel momento                                     

ne ha proprio bisogno

La parola poetica permette            

la vicinanza
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Riconoscimento

 Il linguaggio non serve solo                          

a informare ma anche a prendersi cura

Di sé stessi,  degli altri, del mondo
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La parola

Emily Dickinson

Non conosco nulla al mondo che abbia tanto potere quanto la 

parola. Ne esistono alcune di fronte alle quali mi inchino, stanno lì 

come un principe tra i lord. A volte ne scrivo una, e la guardo, ne 

fisso la forma, i contorni, fino a quando comincia a splendere e 

non c'è zaffiro al mondo che ne possa uguagliare la luce.



Spazio 
alle 
domande!



Guarda le videolezioni
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● Trova più informazioni  e accedi                             
alle videolezioni sulla pagina dedicata

https://formazione.deascuola.it/insegnare-italiano-storia-e-geografia/
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Partecipa all’ultimo incontro 

di Geopolitica in Classe

● Trova più informazioni  e iscriviti al webinar 
sulla pagina dedicata

https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/aaa-europa-cercasi/


Scopri i webinar!
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● Trovi tutti i webinar in programma alla pagina dedicata

https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/webinar/

