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INSEGNARE  EDUCAZIONE FISICA

Indicazioni Nazionali per il curricolo - Scuole del Primo 
ciclo di istruzione

➔ Le Nuove Indicazioni Nazionali di Educazione fisica cercano di orientare la disciplina verso
una concezione più europea:

● Superamento di una modalità incentrata solo sulle performance

● Si invita a usare gli sport come mezzo e non come fine

● Proposta che vuole essere educativa

● Interdisciplinarietà

● Capacità di intrecciarsi con altri insegnamenti per sviluppare competenze trasversali

Non solo educazione allo sport ma soprattutto educazione al benessere, alla consapevolezza
corporea, all’educazione in contesto, alle relazioni, all’inclusione e alla valorizzazione degli spazi altri
di apprendimento
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Premesse

«Grazie al lungo allenamento all’autogoverno garantito negli anni di frequenza
scolastica, e in virtù delle ‘regole’ (regole di comportamento, ma anche regole tratte
dai contenuti e dai metodi delle stesse discipline, come, per esempio, le regole di
grammatica o le regole dei giochi in palestra), l’allievo interiorizza il senso del limite
e un’etica del rispetto verso il prossimo, gli anziani, i più deboli, che ha nella
solidarietà e nella fraternità due luminosi fari di orientamento.»
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Indicazioni Nazionali per il curricolo - Scuole del Primo 
ciclo di istruzione

«L’educazione motoria nella scuola primaria e l’educazione fisica nella scuola 
secondaria di primo grado rappresentano la declinazione educativa delle scienze motorie 
e sportive che rappresentano un ambito scientifico di per sé interdisciplinare che riguarda 
lo studio del corpo e del movimento umano nel contesto delle complesse interazioni – fisiche, 
cognitive, emotive e sociali – del corpo in azione in relazione con diversi ambienti.»

«Nelle scienze motorie e sportive, i saperi chinesiologici, 
ovvero legati allo studio del movimento umano, in sé teorici 
e applicati alla pratica motoria, si coniugano con quelli 
delle scienze umane e sociali, delle scienze biomediche e, 
al contempo, trovano agevoli legami con altri saperi.»
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Indicazioni Nazionali per il curricolo - Scuole del Primo 
ciclo di istruzione

«Le Indicazioni abbracciano chiaramente questa 
prospettiva interdisciplinare, accogliendo 
gli approfondimenti provenienti da diverse 
discipline scientifiche e dagli studi sulla corporeità 
in ambito motorio e sportivo, come quelli relativi 
all’embodiment, alle funzioni esecutive, alla 
motivazione, autoefficacia e piacere del 
movimento.»
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Indicazioni Nazionali per il curricolo - Scuole del Primo 
ciclo di istruzione

«Ciascuno studente potrà così organizzare
e costruire la propria corporeità, scoprire le 
proprie possibilità di performance motoria, vivere 
la propria corporeità e il movimento in una 
prospettiva di benessere.»

«La scuola e la disciplina scolastica rappresentano, 
pertanto, l’unico luogo e tempo in cui le attività 
motorie intenzionalmente educative sono 
accessibili a tutti. Per questa ragione, offre 
a ciascuno – indipendentemente dalle proprie 
capacità o dalla partecipazione ad attività 
extrascolastiche – l’opportunità di acquisire 
abilità, conoscenze e competenze nell’ottica 
dello sviluppo di stili di vita attivi e salutari 
orientati al benessere e alla sostenibilità.»
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Indicazioni Nazionali per il curricolo - Scuole del Primo 
ciclo di istruzione

«Proprio in quest’ottica, la disciplina, con riguardo 
alle diverse abilità e al funzionamento di ciascuno, 
consente a bambini e ragazzi di acquisire buone 
competenze motorie, di apprendere muovendosi, 
di praticare attività in interazione con altri, di 
gestire le proprie emozioni.»
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Indicazioni Nazionali per il curricolo - Scuole del Primo 
ciclo di istruzione

«Le connessioni pluri e interdisciplinari fra le discipline STEM e le arti, la musica, sono scelte 
delle Nuove Indicazioni funzionali a una formazione che aiuti gli studenti a maturare visioni 
complesse sui problemi contemporanei e sguardi interdisciplinari sui grandi oggetti della conoscenza 
- l’universo, il pianeta, la natura, la vita, l’umanità, la società, il corpo, la mente, la storia –
salvaguardando l’umano in tutte le sue sfaccettature.»
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Competenze attese al termine della classe terza

① «Riconoscere i principî relativi al proprio benessere psico-fisico.»

②
«Agire rispettando i criteri di base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel 
movimento sia nell'uso degli attrezzi e trasferire tali competenze anche nell’ambiente 
extrascolastico.»

③ «Assumersi responsabilità, collaborare e partecipare, interagendo in gruppo, 
valorizzando le proprie e le altrui risorse.»

④ «Orientarsi nello spazio e nel tempo in modo autonomo.»

⑤ «Impegnarsi nell’ambito motorio valorizzando e ampliando le proprie potenzialità.»
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Competenze attese al termine della classe terza

● «Giochi ed attività sportive incentrate sull’attivazione di competenze cognitive, relazionali   
e socio-emotive»

● «Esercizi a corpo libero e con attrezzi»

● «Movimenti complessi per ritmo e segmenti coinvolti»

● «Percorsi e circuiti»

● «Giochi di ruolo, attività cooperative e collaborative inclusive»

● «Attività in ambiente naturale e urbano finalizzate ad apprendimenti motori e alla scoperta 
del territorio»

● «Comunicazione non verbale: attività espressivo-motorie, drammatizzazioni, gesti arbitrali.»
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Competenze attese al termine della classe terza

● Dimensione dei comportamenti e stili di vita attivi e sani
«Utilizzare in modo attivo e costante i tempi scolastici… anche nel percorso 

autonomo casa-scuola-casa. …praticare con continuità significative attività motorie, anche 
non strutturate, nel tempo libero.»

● Dimensione motoria
«Ampliare la gamma delle modalità espressive e comunicative del corpo.»

● Dimensione cognitiva
«Conoscere i principî di una sana alimentazione in relazione con l’attività motoria e gli stili 
di vita.»; «Conoscere le basi dell’anatomia e della fisiologia del corpo in movimento.»
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Competenze attese al termine della classe terza

● Dimensione sociale
«Interagire attivamente e in maniera rispettosa e inclusiva con i compagni, valorizzando 
le diversità.»; «Comprendere e applicare le regole base del fair play.»

● Dimensione emotivo-relazionale
«Gestire le proprie emozioni nelle situazioni di gioco e sportive.»
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Il fascicolo Percorsi di Educazione Fisica 

➔ Un fascicolo di 48 pagine a disposizione                  
degli insegnanti che hanno adottato i nostri corsi 
nella secondaria di primo grado, per sperimentare 
percorsi in linea con le nuove Indicazioni Nazionali

● Superamento di una modalità incentrata solo 
sulle performance

● Si invita a usare gli sport come mezzo e non           
come fine

● Un proposta interdisciplinare

● Una proposta capace di intrecciarsi con altri 
insegnamenti per sviluppare competenze trasversali
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Indice
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I box delle competenze
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Il box di lingua inglese
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● Non solo educazione allo sport ma anche educazione in contesto, e 
valorizzazione degli spazi altri di apprendimento
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● Non solo educazione allo sport ma soprattutto educazione al benessere, 
alla consapevolezza corporea, alle relazioni, all’inclusione
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● Scienze motorie e sportive rappresentano  un ambito scientifico 
di per sé interdisciplinare 
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● Nelle scienze motorie e sportive… si trovano agevoli legami 
con altri saperi
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Le Nuove Indicazioni Nazionali nei nostri corsi…
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Obiettivi specifici

● Dimensione dei comportamenti e stili            
di vita attivi e sani

«Utilizzare in modo attivo e costante i tempi 
scolastici… anche nel percorso autonomo casa-
scuola-casa. …praticare con continuità 
significative attività motorie, anche non 
strutturate, nel tempo libero.»
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Obiettivi specifici

● Dimensione motoria
«Ampliare la gamma     
delle modalità espressive 
e comunicative                     
del corpo.»
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Obiettivi specifici

● Dimensione cognitiva
«Conoscere i principî di una sana 
alimentazione in relazione con l’attività 
motoria e gli stili di vita.»
«Conoscere le basi dell’anatomia                             
e della fisiologia del corpo in movimento.»
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Obiettivi specifici

● Dimensione sociale
«Interagire attivamente e in maniera rispettosa 
e inclusiva con i compagni, valorizzando le diversità.»
«Comprendere e applicare le regole base del fair play.»
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Obiettivi specifici

● Dimensione 
emotivo-relazionale

«Gestire le proprie 
emozioni nelle situazioni 
di gioco e sportive.»
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Dalle premesse

● Le regole dei giochi in palestra

● Collaborare e partecipare, interagendo              
in gruppo

● Giochi di ruolo, attività cooperative                      
e collaborative inclusive
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Dalle premesse

● Valorizzazione degli spazi altri di apprendimento

● Del corpo in azione in relazione con diversi ambienti

● … praticare con continuità attività motorie, anche non 
strutturate,          nel tempo libero
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Per le Competenze Attese

➔ … collaborare e partecipare, 
interagendo in gruppo, valorizzando 
le proprie e le altrui risorse
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Dalle premesse

➔ … connessioni pluri e interdisciplinari fra le discipline STEM … 
trovano agevoli legami con altri saperi

● In guida
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Le Nuove Indicazioni Nazionali nei nostri corsi…
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Dimensione cognitiva

● Indicazioni pratiche in un linguaggio semplice per il raggiungimento     
dei saperi essenziali

● Come vestirsi

● Che cosa mangiare e bere
● Che cosa mettere nella sacca

● Se non stai bene
● Consigli per una corretta 

igiene
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Dimensione cognitiva

● Valorizzazione altri stili cognitivi

➔ Infografiche per facilitare 
la memorizzazione grazie 
all’apprendimento visuale
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Dimensione dei comportamenti e stili di vita 
attivi e sani 

● Prevenire la 
sedentarietà

● Correggere errata 
alimentazione

● Prevenire sovrappeso   
e obesità

● Regolazione del sonno
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Dimensione emotivo-relazionale

● Educazione alle relazioni, all’empatia e al rispetto reciproco 
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Personalizzazione & inclusione

Lezioni essenziali

Flash card

Flash card

Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Carattere

Descrizione generata automaticamente

https://drive.google.com/file/d/1rncU8dPoiKMFcbMFyBQiJ0VKBkkBjxfg/view?usp=drivesdk
https://ms-mms.hubscuola.it/public/8093836/cdi-additionalContents/flashcard_381/index.html
https://ms-mms.hubscuola.it/public/8093836/cdi-additionalContents/flashcard_381/index.html
https://drive.google.com/file/d/1rncU8dPoiKMFcbMFyBQiJ0VKBkkBjxfg/view?usp=drivesdk
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Connessioni pluri e interdisciplinari → Le STEM 

● Box in pagina
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Connessioni pluri e interdisciplinari → Storia, arte, 
letteratura, cinema, inglese

● Fascicoli in Pdf 

● Timeline interattive
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Dimensione motoria → Guida insegnante 

● + 300 giochi da fare 
in palestra
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Dimensione motoria → Guida insegnante 

● Percorsi completi

● Giochi di raccordo con la Primaria
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Dimensione motoria → Guida insegnante 

● Si impara facendo, collaborando      
e riflettendo insieme

● Schede RIFLETTI
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Dimensione sociale → Educazione Fisica come 
palestra di cittadinanza

15 VIDEO-STORIE       

di Educazione civica

● Storie di fair play

● Storie di 

antirazzismo

● Storie di resilienza
Immagine che 
contiene Policromia, 
cerchio, Elementi 
grafici

Descrizione generata
automaticamenteI consigli di Luz

I consigli di Luz

https://young.hubscuola.it/player/8093835/UIIYzff0f0H6IMIeM2
https://young.hubscuola.it/player/8093835/UIIYzff0f0H6IMIeM2
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Le nuove Indicazioni Nazionali nei nostri corsi… 

● Conoscenza del proprio 
corpo

● Benessere e cura              
della persona

● Competenze motorie

● Rapporto con gli altri             
e con l’ambiente

● Formazione della persona
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Scopri i corsi

↑
Accedi alla 

scheda 
e alla 

copia digitale

Accedi alla 
scheda 
e alla 

copia digitale
↓

↑
Accedi alla 

scheda 
e alla 

copia digitale

Accedi alla 
scheda
e alla 

copia digitale
↓

https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/educazione-fisica/team-up-edizione-aggiornata-22026/
https://deascuola.it/work/evaluate/team-up-edizione-aggiornata-22026/
https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/educazione-fisica/agile-24025/
https://deascuola.it/work/evaluate/agile-24025/
https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/educazione-fisica/educazione-fisica-in-pratica-per-la-vita-23255/
https://deascuola.it/work/evaluate/educazione-fisica-in-pratica-per-la-vita-23255/
https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/educazione-fisica/let-s-move-star-bene-insieme-edizione-aggiornata-24019/
https://deascuola.it/work/evaluate/let-s-move-star-bene-insieme-edizione-aggiornata-24019/


INSEGNARE ARTE E IMMAGINE

Guarda le videolezioni

● Trova più informazioni  e accedi                             
alle videolezioni sulla pagina dedicata

INSEGNARE  EDUCAZIONE FISICA

https://formazione.deascuola.it/insegnare-educazione-fisica/


INSEGNARE MUSICA

Scopri la proposta editoriale completa 
in linea con le nuove Indicazioni Nazionali

Consulta il sito dedicato 

INSEGNARE MUSICAINSEGNARE  EDUCAZIONE FISICA

https://nuoveindicazioninazionali.deascuola.it/educazioni/
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