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Indicazioni Nazionali per il curricolo - Scuole del Primo
ciclo di istruzione

- Le Nuove Indicazioni Nazionali di Educazione fisica cercano di orientare la disciplina verso
una concezione piu europea:

e Superamento di una modalita incentrata solo sulle performance

e Siinvita a usare gli sport come mezzo e non come fine

e Proposta che vuole essere educativa

e Interdisciplinarieta

e Capacita di intrecciarsi con altri insegnamenti per sviluppare competenze trasversali

Non solo educazione allo sport ma soprattutto educazione al benessere, alla consapevolezza
corporea, al’educazione in contesto, alle relazioni, all'inclusione e alla valorizzazione degli spazi altri

di apprendimento

T
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Premesse

«Grazie al lungo allenamento all’autogoverno garantito negli anni di frequenza
scolastica, e in virtu delle ‘regole’ (regole di comportamento, ma anche regole tratte
dai contenuti e dai metodi delle stesse discipline, come, per esempio, le regole di
grammatica o le regole dei giochi in palestra), I'allievo interiorizza il senso del limite
e un’etica del rispetto verso il prossimo, gli anziani, i piu deboli, che ha nella
solidarieta e nella fraternita due luminosi fari di orientamento.»
B
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Indicazioni Nazionali per il curricolo - Scuole del Primo
ciclo di istruzione

«L’educazione motoria nella scuola primaria e I'educazione fisica nella scuola

secondaria di primo grado rappresentano la declinazione educativa delle scienze motorie

e sportive che rappresentano un ambito scientifico di per sé interdisciplinare che riguarda

lo studio del corpo e del movimento umano nel contesto delle complesse interazioni - fisiche,
cognitive, emotive e sociali - del corpo in azione in relazione con diversi ambienti.»

«Nelle scienze motorie e sportive, i saperi chinesiologici,
ovvero legati allo studio del movimento umano, in sé teorici
e applicati alla pratica motoria, si coniugano con quelli

delle scienze umane e sociali, delle scienze biomediche e,

al contempo, trovano agevoli legami con altri saperi.»

.
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Indicazioni Nazionali per il curricolo - Scuole del Primo
ciclo di istruzione

«Le Indicazioni abbracciano chiaramente questa
prospettiva interdisciplinare, accogliendo

gli approfondimenti provenienti da diverse
discipline scientifiche e dagli studi sulla corporeita
in ambito motorio e sportivo, come quelli relativi
all’lembodiment, alle funzioni esecutive, alla
motivazione, autoefficacia e piacere del
movimento.»
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Indicazioni Nazionali per il curricolo - Scuole del Primo
ciclo di istruzione

«Ciascuno studente potra cosi organizzare

e costruire la propria corporeita, scoprire le
proprie possibilita di performance motoria, vivere
la propria corporeita e il movimento in una
prospettiva di benessere.»

«La scuola e la disciplina scolastica rappresentano,
pertanto, I'unico luogo e tempo in cui le attivita
motorie intenzionalmente educative sono
accessibili a tutti. Per questa ragione, offre

a ciascuno - indipendentemente dalle proprie
capacita o dalla partecipazione ad attivita
extrascolastiche - 'opportunita di acquisire
abilita, conoscenze e competenze nell’ottica
dello sviluppo di stili di vita attivi e salutari
orientati al benessere e alla sostenibilita.»
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Indicazioni Nazionali per il curricolo - Scuole del Primo
ciclo di istruzione

«Proprio in quest’ottica, la disciplina, con riguardo
alle diverse abilita e al funzionamento di ciascuno,
consente a bambini e ragazzi di acquisire buone
competenze motorie, di apprendere muovendosi,
di praticare attivita in interazione con altri, di
gestire le proprie emozioni.»
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Indicazioni Nazionali per il curricolo - Scuole del Primo
ciclo di istruzione

«Le connessioni pluri e interdisciplinari fra le discipline STEM e le arti, la musica, sono scelte

delle Nuove Indicazioni funzionali a una formazione che aiuti gli studenti a maturare visioni
complesse sui problemi contemporanei e sguardi interdisciplinari sui grandi oggetti della conoscenza
- 'universo, il pianeta, la natura, la vita, I'umanita, la societa, il corpo, la mente, la storia -
salvaguardando 'umano in tutte le sue sfaccettature.»

SCIENCE TECHNOLOGY ENGINEERING AR MATHEMATICS
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Competenze attese al termine della classe terza

@ «Riconoscere i principi relativi al proprio benessere psico-fisico.»
«Agire rispettando i criteri di base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel

@ movimento sia nell'uso degli attrezzi e trasferire tali competenze anche nell’ambiente
extrascolastico.»

@ «Assumersi responsabilita, collaborare e partecipare, interagendo in gruppo,
valorizzando le proprie e le altrui risorse.»

@ «Impegnarsi nell’ambito motorio valorizzando e ampliando le proprie potenzialita.»

ﬁ DEASCUOLA
INSEGNARE EDUCAZIONE FISICA



Competenze attese al termine della classe terza

e «Giochi ed attivita sportive incentrate sull'attivazione di competenze cognitive, relazionali
e socio-emotive»

e «Esercizi a corpo libero e con attrezzi»

e «Movimenti complessi per ritmo e segmenti coinvolti»

e «Percorsi e circuiti»

e «Giochi di ruolo, attivita cooperative e collaborative inclusive»

e «Attivita in ambiente naturale e urbano finalizzate ad apprendimenti motori e alla scoperta
del territorio»

e «Comunicazione non verbale: attivita espressivo-motorie, drammatizzazioni, gesti arbitrali.»
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Competenze attese al termine della classe terza

e Dimensione dei comportamenti e stili di vita attivi e sani

«Utilizzare in modo attivo e costante i tempi scolastici... anche nel percorso

autonomo casa-scuola-casa. ...praticare con continuita significative attivita motorie, anche
non strutturate, nel tempo libero.»

e Dimensione motoria
«Ampliare la gamma delle modalita espressive e comunicative del corpo.»

e Dimensione cognitiva
«Conoscere i principi di una sana alimentazione in relazione con l'attivita motoria e gli stili
di vita.»; «Conoscere le basi dell'anatomia e della fisiologia del corpo in movimento.»
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Competenze attese al termine della classe terza

e Dimensione sociale
«Interagire attivamente e in maniera rispettosa e inclusiva con i compagni, valorizzando
le diversita.»; «Comprendere e applicare le regole base del fair play.»

e Dimensione emotivo-relazionale
«Gestire le proprie emozioni nelle situazioni di gioco e sportive.»
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Il fascicolo Percorsi di Educazione Fisica

- Un fascicolo di 48 pagine a disposizione
degliinsegnanti che hanno adottato i nostri corsi -z Indicazioni Nazionali
nella secondaria di primo grado, per sperimentare
percorsi in linea con le nuove Indicazioni Nazionali

Nicola Loveccho | Guneppe Duna

PERCORS!

Educaz_io_ne
fisica

e Superamento di una modalita incentrata solo
sulle performance

e Siinvita a usare gli sport come mezzo e non
come fine

e Un propostainterdisciplinare

e Una proposta capace di intrecciarsi con altri
insegnamenti per sviluppare competenze trasversali
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| box delle competenze

= I— .: ]

*%y«* Competenze di cittadinanza sollecitate : B =
« Risolvere problemi :
« Individuare collegamenti e relazioni
« Acquisire e interpretare le informazioni

Obiettivo Educazione Civica

Gli ambienti sportivi (palestre o campi)
sono spazi di condivisione e vanno ri-
spettati e preservati per la fruibilita di
tutti. Anche l'uso di oggetti o strumen-
ti (come per esempio i cronometri), di
proprietd della scuola o della societd
sportiva, devono essere usati con cura ¢
riposti con attenzione per garantire un
uso prolungato nel tempo per Fintera
comunita,

Competenze socio-emotive implicate

. — ’ A
: Consapevolezza di sé : Obluttivo Blspatto
+ Gestione dello stress Il peso di un soggetto, la forza o la velocitd che pud esprimere dipendono dallallenamento ma
5 - : anche, e soprattutto, da fattori determinati dalla genetica e dalla conformazione corporea, stabiliti
« Comunicazione efficace : dalla nascita e indipendenti dalla propria volonta o dal proprio controllo. Per questo bisogna rispet-
s s : tare tutti, anche chi pud riscontrare qualche limite nelle prestazioni. Non & giusto discriminare: non
» Relazioni efficaci : lo si deve fare con nessuno, per nessuna ragione, nemmeno per i suoi risultati poco soddisfacent!

« Pensiero critico

S l ......................................... I
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Il box di lingua inglese

ENGLISH SPEAKER CORNER

S :

O B
Nastro  Tape
Scala Ladder
Singolo Single, solo
Doppio Double
Sequenza - Sequence, series
Pensiero computazionale Computational thinking
Memorizzazione . Memory
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e Non solo educazione allo sport ma anche educazione in contesto, e
valorizzazione degli spazi altri di apprendimento

Il diario della frequenza respiratoria
Data Frida Frda Frin i saltelli scattpdi | T opa” Attivita conclusiva - Creativita
SUpinG seduto piedi {esperienza 7). | 1Bme16m di plank B,
« Ti placerebbe swolgene parte delle bezioni di tutte ke discipline in un ambiente naburale,
corne il cortile & il glarding della wuslat
'f "I » Chuall seraaziond hal provaio a masovert in amiblente naturale?
| anng « Rithenl che a souols dowrest] swolgens pld “aftivith green® & Imparare, per etemplo, a curare
I|I I|I ke pilanke o 4 giting un plocoks oftd o glandira?
/ / o Penisl chi sia comgito di futti nol avers del comportament cormettl per tutelaes il nosro planeta?
+ Chuante il <ot “priing” e nodtne singole arion dullas sabvaguandis &l plareta?
! ! Z. Che cosa agghungerest all'esperienza?
Il ann [odice amehe alire dlecipiioe evdatualmente (nderessate. |
Lo
-
-
Il anno i
-
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e Non solo educazione allo sport ma soprattutto educazione al benessere,
alla consapevolezza corporea, alle relazioni, all’'inclusione

Sebvada 1. Eirci o mancoll.

i Autovalutazione &

1. Fiesci a leggere lovologio analogico? @
1 Pocor non lo capisco.
Non ho mal peovato prima
No.
2. Kl avuto difficotd a comprendere S\ molto.
4 gioco deorclogho? Un pat
No, grazie ala collaborazione
con ilfa compagno/a.
Na, affatto,
3. Conoscevl | pumti cardinali e floso pontl | ) bt Nessuno.
ntermech?

S, qualouno. Non sapevo che esistessero.

T4 Dopo queste attve, pensi che riuicral 3 | S, sempre. Forse, quakche volta.
riconoscere Il nord o uno degh altrt punti
cardinali? Non cedio, No, mal. E
5. £ stamo dvertente svoigere delle aterditay Moko
i amblente rnaturale? AbSastanza v
o 2
Poco, o
Pee nulla, o
6. Conosdl il principlo & fundonamento a
delle mendane sola, che 1peise
Lo sapeva. ma ora
31 vedono sulle paceti di palazz © chiese aon o ricordo. ”
J
e Nao, non e ho mal viste. -
No, 5oa 50 come funzioning,
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e Scienze motorie e sportive rappresentano un ambito scientifico
di per sé interdisciplinare

DISCIPLINE COINVOLTE
Geografia, Scienze, Arte e immagine
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e Nelle scienze motorie e sportive... si trovano agevoli legami
con altri saperi

DISCIPLINE COINVOLTE
Scienze e Tecnologia
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Le Nuove Indicazioni Nazionali nei nostri corsi...

Ncola Lovecchio | Matteo Meratt - Gluseppe Diana

Educazione Fisica

INPRATICA ¢
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Obiettivi specifici

Compila il tve plogdiario

Data Lusage Chir cosa ho raccolts

e Dimensione dei comportamenti e stili

et di vita attivi e sani

«Utilizzare in modo attivo e costante i tempi
scolastici... anche nel percorso autonomo casa-
e scuola-casa. ...praticare con continuita

L significative attivita motorie, anche non
strutturate, nel tempo libero.»

Nel tragitto
A scuola In lll.th‘I A casa
casa-scuola
* Finestra con apertura * Bacchette di legno * Presa di corrente mal * Incrocio ad alta
verso i banchi su mensola alta sigillata percorrenza

L] - - -
- - - -
- - - -

L] L] - -
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Obiettivi specifici

Il diario dell'osservazione

99 | Testa Arti superiori Arti inferiori Ip ! ﬂfu
osservati comunicazione
C 1 Sempre i imento  Brocoa dietro lo schie Piocoli  sul post [i ) . . .
ompagno pre in movime, ] na passi sul posto mpazienzo ° Dimensione motoria

«Ampliare la gamma
delle modalita espressive
e comunicative

del corpo.»
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Obiettivi specifici

(Bl SANI E (IBI SPAZZATURA|

O®»e w9

g i _—5 @ Vi e Dimensione cognitiva
.‘.~’.‘ AT : . . e A e
. = «Conoscere i principidi una sana

alimentazione in relazione con l'attivita
motoria e gli stili di vita.»

| «Conoscere le basi dell’anatomia
\ . . . . . .
j’ B e della fisiologia del corpo in movimento.»

1)

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNARE

Le seguenti domande riguardano i tempo trascorso in maniera fisicamente attiva negl ultimi sette giorni,
Dew rispondere a ogni domanda, anche se non ti consideri una persona attiva. Rifletti perhvore.aileatt‘uiﬁwteas_cuda.
in casa, in gardino, nello spostarti da un luogo alaltro, nel tempo Ebero, durante gli eserda fisid o neila pratica sportiva.
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Obiettivi specifici

Spesso,

quando siamo

ot

o &lls

deghi sltri. Facciamo qualch

o Uintena casce camenios por La palestra
ecoupands in modo canvale tutto
b 55370 2 Srporirane (qued non
1 corthn) Mentre Camenins, string
1 mang 3 2ath | COmMPagn ¢ Compagee
he Incontry, senta parlre
Provt b vtesis sencasions con tuetd

o Rpet) lesperanaa L ma queeta volta
hbactia WAL | Compagn ¢ le Compagne
che Inconert t rivelta pid facile 0 p Sfcle?

o Ora rigets be experionae | ¢ 2 mentey
1wt per B sounla, ma dand s mane
agh megracts Mol ncontrato delle 68colts?
Te b sentivest) & sbbencciars?

o Prove & IoMare (ome i COMPOnT quandd ol mattng ariv
2 30unls o U fermi foont dalla ports i sttess della campanells.
Ti awwicn sammpre 485 stesso grepps? Preferici tenere
le Sntanre da tune) Cambs spenso groppe con
ol shaccharare?

° € quands esci €2 30w0la? € 210009 000 O B ritrovi Ggende
da quello che & st farns el itena ors - por esompio,
V0 Lvirs & Euppe 0 o £0C0 SPOnivG « oppere freguens
wempee ¢ 30ks gh serw compagrd ¢ compagrel
Oppure o fa 0 800 stesto parcono per tormare 3 casa?

-

o Ourervas « & prandi appuntl - nall esperenaa del ascenare,
oche se per prendedls devi esaere scompagrato
Gaum adulzo, ¢ carca & decifrane L 8uc comportaments.

° Crasne on Sa ravvcnane, vna tsta & femmins « s
6 masche e Crvrmenate ANl per L paledlen seguends
lo indicazons del mungy nge del campa,

hongs Lo dagornle, murciands sulls bnes & metl campo ocx
Ripetete lesercirio prendenda per muno chi v 1ta accanto,

non facclamo
Al @ ach c st wicing, Eppure,
" Sl

e
4 wrconda parte det wvti?

£ s prema?

-

e Dimensione sociale

«Interagire attivamente e in maniera rispettosa

e inclusiva con i compagni, valorizzando le diversita.»
«Comprendere e applicare le regole base del fair play.»

IL diario della distanza personale
Sg in ascensore,  Dowe U sel Sermazion Commenti
Ruke Doveeri?  * omenen?  posieeats?  persoali  allespersenza
I
quadnimesten
lanno
n
Quadrimestre
I
Quadrenestre
0 anna
n
quadrimestre
I
mh r_
0l s —
1}
quadrimestre E
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Obiettivi specifici

Creare

RELAZIONI EFFICACI

Creare relazioni efficacl significa instaurare rapporti che
coinvolgono onesta, fiducia, rispetto reciproco euna
comunicazione leale. Tra i soggetti legati da una relazione
efficace c’é equilibrio, se ognuno rispetta l'indipendenza
dell’altro e condivide le decisioni altrui senza paura di rivincite

¢ libero di esprimere le proprie idee e di fare le proprie scelte,
assumendosene la responsabilita: ognuno dichiara quali sono
i propri bisogni e il rapporto & costruttivo per tutti.

o rivalse. Nelle relazioni efficaci bisogna ricordarsi che ognuno ¥

COMPETENZE
SOCI0-EMOTIVE

ﬁ DEASCUOLA
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e Dimensione

emotivo-relazionale
«Gestire le proprie
emozioni nelle situazioni
di gioco e sportive.»



Dalle premesse

e Leregole dei giochi in palestra

e Collaborare e partecipare, interagendo
in gruppo

e Giochi diruolo, attivita cooperative
e collaborative inclusive

,:""' i T~y
’, g &' .., 9
/ i/,' @ g '\' 4 ".,:;.\';\‘\

I giochi di memoria
| cooperative game

| giochi per la capacita
di scelta

I giochi di strategia

Le statfette “inclusive”

Gli sport adattati
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Dalle premesse

e Valorizzazione degli spazi altri di apprendimento

e Del corpoin azione in relazione con diversi ambienti

e .. praticare con continuita attivita motorie, anche non
strutturate, nel tempo libero
Actnve

Le attivita in famiglia

8y,

g\\v

Le attivita da svolgere a casa

£

Le attivita da svolgere in vacanza
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Per le Competenze Attese

Gestire le EMOZIONI

L L e P P )
roms the drvamtin Vesvvbgrebi e § mmpeda s
B e L

vy ¥ oths da emrame sy telhas 5 e
e paneis estes b pecinees hos gnAca 3
e el b T T

(| Aa s oo - bemsd mparane 8 cosomoarie

- ... collaborare e partecipare,
interagendo in gruppo, valorizzando
le proprie e le altrui risorse

Gestire le EMOZIONI sviluppare CONSAPEVOLEZZA
provare EMPATIA Sviluppare

i PENSIERO CRITICO
Sviluppare
i PENSIERO CREATIVQ  Frendere DECISIONI

Creare
Gestire lo STRESS RELAZIONI EFFICACI
Risolvere PROBLEMI Comunicare con EFFICACIA
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Dalle premesse

- ... connessioni pluri e interdisciplinari fra le discipline STEM ...
trovano agevoli legami con altri saperi

@ Scienze - La forza relativa
@ Scienze - Lattrito

. .
@ Scienze - Lenergia cinetica e potenziale In guida

® Tecnologia - Il contapassi

@ Tecnologia - Gli intertempi

@ Tecnologia - | materiali Tecrologia —

@ Ingegneria - 1 blocchi di partenza
@ Ingegneria - Misurare il passo Educazione
© Ingegneria - La parabola perfetta fisica

@ Matematica - Il concetto di unita di misura
@ Matematica - Il calcolo della velocita media
@ Matematica - La statistica in palestra

Matematica Ingegneria

B I DEASCUOLA
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Le Nuove Indicazioni Nazionali nei nostri corsi...

Allenary ol BENESSERE
ORIENTAMENTO & riluppo & 4
COMPETENZE in ariome
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Dimensione cognitiva

e Indicazioni pratiche in un linguaggio semplice per il raggiungimento
dei saperi essenziali

[ verra RPN
Q Come prepararsi alla lezione

Li o an s o e e ok i amen

Come prope s we armen

Che cos0 devi mettere nella sacca da ginnostica?
L b s Al s g ' s o e o g ot
Ao praere Crtemam vy o bnn by U o b e e
L Ll e s
are o par ger.

Come vestirst Sa'n o . rige 2 pheriad. Bou Simentunce culla cabeie
T s oo s o e 80 bmse s G fmnmats olaguan Lo et o ot €
Wbesummal e apogioteis doe ervsle Ut Vo2t s ' et ¢t 4 o ocenpte g Wb msets N
ke £ e o o e i e it o £ \‘\
Boleride D e pastshencios rees ¢ sna maghene
Th Seleinise ) P - Se non stol bene. . .
o wpern 20ms 30 e rppese
:ﬁ B A i e g S A A T ) < ome VeSt|r5|
Laaa caad, ppete 3 s, ik domiare s sexats et I 4n sogese = macs
i nodl P lrens S st seidhin s DS T A e
- s i dh Pt b e b Aaberia, w20 e s
e coprun) &) e a7 mpron Mawce bewrut = lenlond. o o
o warpe be prmat icn bevren conmre somie -

ndasanls ranges Cun iwbe £ cotirm, €l iale s Ay
il s @ waala ok (5 pulasti . it s -
gt ot Lk e i i pen v b €

Che cosa mangiare e bere

.
[t e v e rs v sogratinte o inargaita &1 4 vkt S i
B A S

®
P TTATNENTIEE | S st e o P N\ h I
Aot o e g s ® Che cosa mettere nella sacca
Che cosa mangiare o bere * A e w-:_—::_—:.:::-‘..::
T et wmmne s e & et = s neTo e w e ety rwh P -y o . - v - e
At oS simammte @0 v § - s Sohe wape - m’:vmﬁu-.;'w“mmt\n Noow .

(T, tam st soton | L S ey oy HRRRTE |- ® Se non stai bene
ET7) e o e s i | e e e ot o e e e Pl

e ey e il sy B e .o

e | 425 o s S \ e Consigli per una corretta

R et
13 & Wotparroies slipuitvpiebasa st o ——
o s cvn e, v o et

T e

igiene

ol e e s

L e o ¢ b v 8 S d
Lo Vvt oo b sl at b
1ot w07 e by

= wase presmes
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Dimensione cognitiva

e Valorizzazione altri stili cognitivi

muunumm(m M>u_.u........ T 1 ——
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Dimensione dei comportamenti e stili di vita
attivi e sani
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Prevenire la
sedentarieta

Correggere errata
alimentazione

Prevenire sovrappeso
e obesita

Regolazione del sonno



Dimensione emotivo-relazionale

Educazione alle relazioni, al'’empatia e al rispetto reciproco
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Personalizzazione & inclusione

Lo scheletro @
- Lezioni essenziali
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https://drive.google.com/file/d/1rncU8dPoiKMFcbMFyBQiJ0VKBkkBjxfg/view?usp=drivesdk
https://ms-mms.hubscuola.it/public/8093836/cdi-additionalContents/flashcard_381/index.html
https://ms-mms.hubscuola.it/public/8093836/cdi-additionalContents/flashcard_381/index.html
https://drive.google.com/file/d/1rncU8dPoiKMFcbMFyBQiJ0VKBkkBjxfg/view?usp=drivesdk

Connessioni pluri e interdisciplinari = Le STEM
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Connessioni pluri e interdisciplinari = Storia, arte,
letteratura, cinema, inglese
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Dimensione motoria = Guida insegnante
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E LA COLLABORAZIONE
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Dimensione motoria = Guida insegnante

e Percorsi completi

LAGIHNASTICA ARITEICA e Giochi diraccordo con la Primaria

Attivita introduttiva: Percorso a stazioni
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Dimensione motoria = Guida insegnante
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Dimensione sociale = Educazione Fisica come
palestra di cittadinanza
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https://young.hubscuola.it/player/8093835/UIIYzff0f0H6IMIeM2
https://young.hubscuola.it/player/8093835/UIIYzff0f0H6IMIeM2

Le nuove Indicazioni Nazionali nei nostri corsi...

e Conoscenza del proprio
corpo

® Benessere e cura
della persona
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e Rapporto con gli altri
e con I'ambiente

e Formazione della persona
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Scopri i corsi
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https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/educazione-fisica/team-up-edizione-aggiornata-22026/
https://deascuola.it/work/evaluate/team-up-edizione-aggiornata-22026/
https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/educazione-fisica/agile-24025/
https://deascuola.it/work/evaluate/agile-24025/
https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/educazione-fisica/educazione-fisica-in-pratica-per-la-vita-23255/
https://deascuola.it/work/evaluate/educazione-fisica-in-pratica-per-la-vita-23255/
https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/educazione-fisica/let-s-move-star-bene-insieme-edizione-aggiornata-24019/
https://deascuola.it/work/evaluate/let-s-move-star-bene-insieme-edizione-aggiornata-24019/

Guarda le videolezioni

e Trova piu informazioni e accedi
alle videolezioni sulla pagina dedicata
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https://formazione.deascuola.it/insegnare-educazione-fisica/

Scopri la proposta editoriale completa
in linea con le nuove Indicazioni Nazionali

Consulta il sito dedicato
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https://nuoveindicazioninazionali.deascuola.it/educazioni/
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