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Oggi parleremo (facendo esperienze LAB) di…

● UOVA… per parlare di evoluzione dei vertebrati

● PROTEINE per parlare di digestione e di disinfettanti

● CARBOIDRATI per parlare di evoluzione di Homo sapiens 
e crema pasticcera 

● LIPIDI per parlare di lasagne ed estrazione del DNA

● CHIMICA, FISICA, BIOLOGIA E SCIENZE DELLA TERRA CON LE S.T.E.M.
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Con l’obiettivo di…

● Condividere idee nuove e fattibili in classe

● Rendere più motivante sia l’apprendimento che l’insegnamento

● Scoprire che l’approccio S.T.E.M. è… fattibile e interessante
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1) Da quali parti è composto un uovo? 

A cosa servono queste parti?

✔ piatto
✔ forchetta
✔ uovo
✔ strofinaccio

CI SERVONO:

✔ GUSCIO
✔ ALBUME
✔ TUORLO

MA ANCHE…
✔ cuticola esterna
✔ doppia membrana testacea
✔ bolla d’aria
✔ membrana vitellina
✔ chalazae
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ALBUME

90% acqua
10% proteine

50% acqua
16% proteine
32% grassi
2% altro

TUORLO

100% CaCO3

GUSCIO
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Allarghiamo il ragionamento
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Tuorlo con albume e guscio

Tuorlo

Tuorlo con 
albume e 
guscio???

Tuorlo avvolto da 
membrana gelatinosa



INSEGNARE MATEMATICA E SCIENZE

✔ cucchiaio
✔ 5 bicchieri(ni)
✔ acqua
✔ aceto
✔ alcol
✔ acqua molto calda
✔ una frusta da cucina
✔ un piccolo gomitolo

CI SERVONO:

2 focus (LAB) sulle proteine: la denaturazione
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Allarghiamo il ragionamento
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✔ Acqua (polare)

✔ Olio (apolare)

CI SERVONO:

3 focus (LAB) sui lipidi: insolubili in acqua ma...
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Il potere lavante 
del detersivo

Allarghiamo il ragionamento
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Il potere lavante 
del detersivo

Molecola 
di sapone

Macchia 
di unto

Allarghiamo il ragionamento

1

2

3
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Lo sporco è grasso e non si scioglie in acqua 
perciò ci laviamo usando acqua e sapone. 
La parte idrofoba della molecola di sapone 
si lega allo sporco mentre quella idrofila 
resta rivolta all'esterno. 
Lo sporco viene così completamente 
circondato dalle parti idrofile e può 
essere lavato via dall'acqua.
(Il sapone aumenta la bagnabilità fra 
l’acqua e i tessuti che devono essere lavati)

http://dm.unife.it/matematicainsieme/schiume/perc_chimica02.htm

http://dm.unife.it/matematicainsieme/schiume/perc_chimica02.htm
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lattosio

✔ Latte normale
✔ Latte senza lattosio
✔ Bicchierini

CI SERVONO:

4 focus (LAB) sui carboidrati: 
assaggiamo latti differenti
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Distribuzione della popolazione 
intollerante al lattosio

Allarghiamo il ragionamento
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Tutti i mammiferi neonati, compreso l’essere umano, possiedono un enzima, 
la lattasi, che nel duodeno, nell’intestino tenue, svolge questo compito. 
Alla fine dello svezzamento, quando cambia la dieta, per la maggior parte 
delle persone la produzione dell’enzima cala e tra i cinque e
i dieci anni cessa quasi del tutto (con un meccanismo e 
per quali ragioni evolutive non ancora ben compresi).

L’avvento del latte animale come alimento per l’essere 
umano è stato reso possibile all’inizio del Neolitico, 
circa 10.000 anni fa, con il passaggio dalla vita spesso 
nomade del nostro avo cacciatore-raccoglitore alla vita 
più stanziale basata sull’allevamento e l’agricoltura. 
In quel periodo pecore, capre e bovini vennero 
per la prima volta addomesticati.

Un cenno all’evoluzione…
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MATEMATICA Disciplina che studia le quantità, i numeri, i calcoli, gli algoritmi

INGEGNERIA Processo intermedio verso la tecnologia, fornisce 
metodologie e specifiche per la progettazione, 
realizzazione e gestione di un bene fisico, 
un prodotto o un servizio più o meno complesso.

SCIENZA Sintesi tra esperienza e ragione (Galileo) 
guidata dal metodo scientifico

Ideazione di modi ingegnosi di risoluzione dei problemi

STE(A)M

TECNOLOGIA Applicazione della scienza per scopi pratici.
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5 focus (STEM) sui carboidrati
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6 focus (STEM) sull’apparato digerente
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7 focus (STEM) sulla chimica
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8 focus (STEM) sulla biologia
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● UOVA… per parlare di evoluzione dei vertebrati

● PROTEINE per parlare di digestione e di disinfettanti

● CARBOIDRATI per parlare di evoluzione di Homo sapiens 
e latte senza lattosio

● LIPIDI per parlare di lasagne ed estrazione del DNA

● CHIMICA, FISICA, BIOLOGIA E SCIENZE DELLA TERRA CON LE S.T.E.M.

In chiusura… oggi abbiamo parlato di:
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L’educazione S.T.E.M. sarà il nostro contributo 
affinché ragazze e ragazzi possano diventare 
adulti che connettono informazioni e sviluppano 
pensiero critico in un mondo che sarà sempre più 
guidato da quell’altra tecnologia, più legata 
a smartphone e P.C. che, noi docenti, 
a volte preferiamo evitare.

Quindi…
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Grazie per 
l’attenzione

Spazio alle domande
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I prossimi appuntamenti

https://formazione.deascuola.it/insegnare-matematica-e-scienze/ 

Iscriviti qui Iscriviti qui

https://formazione.deascuola.it/insegnare-matematica-e-scienze/
https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/scienze-per-orientare/
https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/il-paradigma-one-health-nelle-stem/

