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Due lotti di vaccino sospettati di avere causato trombosi fatali, nove Paesi li ritirano. Tre casi in ltalia, bloccata la somministrazione
Ursula von der Leyen a Draghi: "Nessuna correlazione tra il farmaco e i decessi”. L'Ema: “"Andare avanti . E da il via libera a J&J
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L a situazione

14/03/2021 Sala Stampa

AIFA, ingiustificato allarme sulla sicurezza del vaccino
AstraZeneca

Comunicato stampa n. 635 - | casi di decessao verificatisi dopo la somministrazione del
vaccino AstraZeneca hanno un legame solo temporale. Nessuna causalita e stata dimostrata
tra i due eventi. Lallarme legato alla sicurezza del vaccino AstraZeneca non e giustificato.
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14/03/2021 Sala Stampa

AIFA, ingiustificato allarme sulla sicurezza del vaccino
AstraZeneca

Comunicato stampa n. 635 - | casi di decesso verificatisi dopo la somministrazione del
vaccino AstraZeneca hanno un legame solo temporale. Nessuna causalita e stata dimostrata
tra i due eventi. Lallarme legato alla sicurezza del vaccino AstraZeneca non e giustificato.
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15/03/2021 Sala Stampa

AIFA: sospensione precauzionale del vaccino AstraZeneca

Comunicato stampa n. 637 - LAIFA ha deciso di estendere in via del tutto precauzionale e
temporanea, in attesa dei pronunciamenti dell'EMA, il divieto di utilizza del vaccino

AstraZeneca Covid 19 su tutto il territorio nazionale. Tale decisione e stata assunta in linea
con analoghi provvedimenti adottati da altri Paese europei
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La competenza scientifica

Definizione di competenza scientifica OCSE-PISA

"‘Competenza scientifica € la capacita di utilizzare conoscenze
scientifiche, di identificare domande che hanno un senso
scientifico e di trarre conclusioni basate sui fatti, per comprendere
Il mondo della natura e | cambiamenti a esso apportati dall'attivita
umana e per aiutare a prendere decisioni al riguardo”.
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1. Sconfiggere 1a poverta

Porre fine od ogni forma di povertd nal mondd

Oggi 767 mlioni di persanc viveno so'to la zoglia di povertd estrema, sisé conmena di 23 €
a mese [1.25 S al giorno |. Fortunatamente dal 1999 al 2013 scno diminuit2 di ur mila'da.
miaenb il 2030 fobietiva e di azzerare s puves ts asscluts redmondo 2 dimezcae ke due
forme di povertl, garantenco paridiritti @ accesso ai servizi aghiirdigenti,

2. Sconfiggere la fame

Porre fine alla fare, raggiungere lo aicurezxa alimertore, mighorare

le rurtriviona » promuovere un'sgricaltura sostenibils

1 parsona su S oggl soffre Ia ame |BLS mllion! di persane ). Enwa il 2D30's! vucie azzetale
qacs10 nume'o tramite programmi di governd mirati cos! che tutti abbianc accesso a ura
aimentazione sioura, nutiiente e sufficente per tutiol'annc.

P Unita 3 Mangior bene senza sprechi

3. Salute e benessere

Azglcurare lo gelute ¢ Il benersere pertutt! a pertutie lo otd

Nelmonda mua ano semprerrena bambini sorto i 5 annigrarie 2 migliar struttu'esanitaris,
igiene ¢ conescenza, Eqtro il 2020 dowvranic essere aczerate le morti materne ¢ infatl
catabil, deocllate le epdemic ci molte malattic e dsincent vate luso di zostanze donnoze
comealcoo otabacco. Incitre si provvedera a promudvere uro stled vita sanoe a sostarele
le ricerca e la producione Jivecuni 2 fannasi.

» Unitd 8La wiek delle salure

4. Istruzione di qualita

Assicurare un'istruzione digualitd, equa ed inclusiva,  promuovere

OppOIun'to o epprendimety permenente per (i

Nel 2014 nmediz 1 bambiro su 3 non ha frequantata ks scuola elementare. Nei Pacsiinva
d sviuppo 5 su 10. 758 milioni di persone sopra i 15 anni nonsanno kxggere ¢ scrvere, due
erdi dei qual sono danne. n Rabia moki guirdicen ron raggiangono ks sopfise minina &
compatenze pe’ criontarsl naglistudi e nel lvoro,

Lobiettivo € A consertre 'accesso a un un percorsd complaty @i SIrez one primaria a i
i barrbini del mardo, che sia libera, equa ¢ di gaalith. Lo sviluppo sastenble dowd esacie
irgegnata in wtte le scuoie del mands.
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5. Parita di genere

Raggiungere 'uguaghanza di genere e 'empowerment (magglore forza,

autastime e consopevalezza) di tutte le danne e le regazze

Ancura ugg) ke denne e le ragezie Soro svantsggake in madti arrbiti dells vita privats
profeceionale o, ancora pegaio, sub £cone vioenzs figiche e saesvali,

Irokre sonc meno ragpresentate nelle Sttuz oni e 2Ladagnanc Mens a parith di mansoni
el lavora Sobo | $% dri sincad ned mondc & danna ¢ il 20% ¢ un assessere o consghe e
Lobiettive & quells di azzerire be diferenie tra maschi e fammine e considerare le persone

Perie propne CCmpetenze € NN R il propno penere.
€. Acqua pulita e servizi igienico-sanitari

Garaetire atutti la dispanibilita & le gestiana sosten bila del'acqua
edelle strutture Igierico-senftar'e
Qaasi 1 persona su J non Ha ascesso ad azqua potabil: e sicura. Nel 2017, LC regioniitaliane

hanno dichbrato (o stats di calamith per mancania dacqua

Fortusatamente, 1 Situazione Sta mighdrardo & il 90% dela poptlaziore moiciale ha
ircicmentatoil progei spprovvigionamenta di acqua potebic.

Unbiettive & di rardere |acqua e § envi izienicn sankan a esta assaciati accessibii a i
entoil 203D, asmentame Ia qual td ¢ promJcverse un utiliazo resporsatile,

» Unka 1 Quonio ocquo consumiomo ?

7. Energia pulita e accessibile

Assicuram a nurtiFaccesso a sistemi df anargia scaromici, effidabil’,

sosten/oNi @ modemi

Scbben: semors pil case shano dotote di energio clettrica eggiancom L2 miiard ¢i persone
vivon senza ceerente @ 2,8 milardi non hanno maco dicucinare nmado pulto

| paxesi gia dosrii di elztircind punteranac al'sumente di produzione di eserga eletirics da
feevi rinnevakili e al'efficiartaments snargatico dalle ol ssistent,

B Unid 9 Quonto energia consursiomo?

8. Lavoro dignitoso e crescita economica

Incentivare une arescily econumicy durctery, indlesiva ¢ sostenibile,
un'eccupazione piana e produttiva e un lavoro dignitoco per tuty

La cresciia economika pro-Capite sta aumeatando. ma nel moado ci saro acosa mroki
Ursec upatienulizsinm susone leverano in Londicicni non Jignkuse, <o urari estznuarnii
@ salari minimi, Incitre 168 milloni d persone tra cui bambini sono ceatretti 3 lnorare @
vergond sfruttatt Envro 1| 2030 it | avoralon dovianno ave'e stipeacs @ vite dignitdse
¢ bisognerd cercars di aumenkare loccupazione dei maggirenni ¢ azzerare quela dei
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9. Imprese, innavazione e infrasmmurture

Costuire Irfrostrutture reslilent, promuovere I'Tnnovazione

e una induetriclizzezione aqua, responeabile e eostenibile

Nel rrondo siinvestono sempre p i soldi nd settere Fiicerca ¢ Sviluppo [ L7% del PIL media
monclale). In futero sl dovra cercare di garantl e 1a crescita alkz picoale e medie azlende e
camemporaneamente di miglorarele infractrunture e le indactr e, par ganerare o costorere
illavere o tuttic

10. Ridurre le disuguaglianze

Ridurre I'neguegtionza ofl\ncemno dl e fro le Nexion!

Uotiettivo & ci evitare i precesso di articchimento dei pochi ricchi ¢ di impoverimento dei
moti pover, come sta sueeedenda anche in lalia, Inotre saranno fvoniti il commeco ¢
@i scamki imernazonali o i dard maggisrs rappresentan2a ai Paes: in viz di sviuppo nel
Processo decisionale Sullk quEStni linaazane a live lo monciae

11, Cittd e comunita sostenibili

Rendere le citts e gli ingediomenti umani inclueivi, sicur, duroteri e esetan bili

Nei prossini 10 anni 13 maggice parte dellz persone vivia nelle Citd, den S rilardi Ugai
setiimana, un mikone & persene inpi nasce o sitrasferisce in it Comez sesergesse Jna
nuova Rapeliogn 7 gom! Duests serta 3 de disagi nelle aces maltn affo late e l'chiettivo @
Quelle ci rendzr2 iCentri 3N vivitilie scsIenibili p2riuty. Duesto significa anche garartire
allcggio € s2rvizi dibas: per tutti | citadini, come i wraspo-tiole ace: verd urbane.

» Unitd 4 Limpatto deitrospord

12. Consumo e produzicne responsabili

Garantre moJell sosten'Dill di produzione e d consumc
Nel 20C0abb ame rimosso dall'ambicnie 48,5 milad d tarnellate di mateniali per prodene
bari divario t po. 10 anni dopo, svevans git aumentaroa 5€.3 miladi & toenaliate il nostro

predevo, Molt & quasti materali Vegon0 SPrecat curants b produziens o mai consumati
Unkicttive & qacllo di rdurrei r fiat carzemdi del tutiose poss ble rendende gli scarti nuave
matevie prime, cosida ran intaccar: e riserve navuai o daintazcarde il meao possisile.

P Unitd § Limpatta ambientaledalcibo ™ Unkd ? Ouon dfuni produciemo?

13. Lotta contro il cambiamento climatico

Adcttare misure wrgenti per combattore | cambiamento climatico o le sve corseguente
Nagliultimianrd, ke emperatire g onali hnanna mostrato atendenaa contiren sdasmentars,
ragRiurgendo Ivell ca record, DUESTD ha CaESATY anche fendmeni METECIODEIC esiremi,
©IME Nevicats, usagani ¢ stagioni aterate,

Untiettivo &ridurre o eliminare tetiocid che caesa i sarriscaldamanto glosalee sensitilzare
Fopinone putbiica sull'erme genzs dimatics,

» Unitd 2 Ternpo = clima ohe combaso
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14. Vira sort’acqua

Canservore e utli'zzare In modo durevole gif aceent, | marfe ‘e riscrse

marire peruno evikippo coetenibile

Maii ¢ octani soro minacciati da dae grandi problemi: il arro & Nimmissione di sestanae
che aterano I'equil brio deght eccsistemd, come Iz micioplastiche ¢ | fzrillzzand; "afuo ¢
l'eccestivo aralievo degi erganiemimanni, dovuto alla peccs oltre i imiti della eoetenibiith.
Lnbiettivo & preservare gl ambenti marini e favorime un utlizza tispettoso.

» Unitd 6 Lo biodversitd

15. Vita sulla Terra

Protezgere, ripristinare e fovorire un uso sostenibile del'ecesistoma tewrestre o dol'e
acque do'c, gestre sostenibiimente le foreste, contrastare ia desertijicazicne, omesiale
e far ierecedere il degiado del terreno e fermare le perdito ai diversits biclogice
Sabbens # tageo di dikoscameniosia dimezratodagi anni ‘G0, & comunque talmernte alts ¢a
CaUsIre un grave pericclo o I'eStirzione per morissime specie.

Lotiettive ¢ preservare be arce terestin ¢ b acque dolci dadle moltzglici minacce dretie o
irdiretts dell'voma, creande modell o sviuppo sostenibill e rispettesi dell'ambiente.

» Unitd 6 Lo bisdhversith

16. Pace, giustizia e istituzioni solide

Promuavere societé pacifiche ¢ pic inclusive per unc sviluppo sastenibile;

offrire lacensso alla giustizio par tutti » sraars istituzioni afficianti,

respansadili & inclusive o tumii fveld

La violenza 3 manifest in molti modi: ke persore che mudiono nel cenditti sono sclo un
quart di guelechesubscono vicleyza 1ra adelescent], abusi su mineri vinlanza comestica
OChe rmusion) per crimini detaki J3lcia

Extro il 2030 siirmende ridurrs sigrificativamente in egni deve tutte |2 forme diviolenza ¢ i
tzsci di moetalita 2 acse connecsi Contemparaneaments, si terdari a mafforzawe la pare 2
gustizha e lequts, convastard) adesempld la carruzione e ltrafficodla'ml lllecha

17. Partnership per gli obiettivi

Raffarrare | merai di attuaziens » iinnevare || partanariato mondiale

perio sviluppo scstenivile

Poiché | Pacal in via di sviluppo 5¢no svantaggisti nel raggiargerento dd precacenti 16
oblettivi, i Paesipil industrizlizzat si sonoimpegnati ad adope-arsi pet awaclinel pregresso
S00ae e ‘ecnologico, anche mcbinand) sodi erisorse.

Irohre, I'impegnod tatti Faesi € ci collaberare pe” i raggung meato degh chiettivi per lo
svilpp sostanibile
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Metodo
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Ma & davvero tanto difficile

catalogare

Per un fisico, un geco e una salamandra sono
sostanzialmente la stessa cose. E questo nonostante

il primo sia un rettile e la seconda un anfibio. Certo,

i fizici sono pessimi da questo punto di vista, ma alzi
la mano chi non ha mai chiamato insetto un ragne,
dimenticandasi che & un aracnide. Che cosa cambia?
Beh, un paio di zampe in piQ, tante per dime una.
Come dicevamo, 'uomo ha la necessith di catalogare
tutto cid che lo circonda. £ pih forte di noi. La natura in
particolare, perd, non ¢l aiuta. Per esempio, oltre alle
strutture omologhe, ereditate da antenati in comune,
le specie viventi possono anche presentare Strutture
analoghe, Strutture, cioé, che svolgono la stessa
funzione, ma che non derivane da antenati in camune.

—4.

capibara

Le ali di un uccelle e di un insetto hanno la stessa
funzione, ma origine evolutiva completamente diversa.
E questo spesso ha portato a confusione.

1 casi di catalogazioni non perfette o completamente
shagliate sono molti.

Alle volte, come nel caso dei capibara canedesi, anche
a causa di vincoli culturali dell'uomo, Vincoli che non
davrebbero rientrare nel discorse sdentifica,

Ma a prescindere da queste degenerazioni culturali, le
cantonate abbondano. Per esempio, i biologi inizialmente
decisero che la giraffa, con quelle macchie, altro non
potesse esgere se non un incracio tra un cammello e
un leopardo. Ecco perché tuttora esiste una specie detta
Giraffa camelopardalis.

«Ma sono solo problemi legati agli strumenti del passatol
Oggi non li abbiamo pitil» Beh, non proprio.

Gh avvoltoi africani, esietici ed eurapei, per esempia,
sono classificati come appartenenti alla famiglia degli
Acripitridae. E 1a stessa che comprende aquile, poiane,
falchi e altri rapaci.

Gli avwoltoi e i condor del Nuove Mondo sono invece
oggl dlassificati nella famiglia dei Cathartidae,

una volta collegata alle cicogne. Peccato che recenti
prove genetiche suggeriscano che anche gli avvoltoi
americani e i condor andrebbero inseriti nella
famiglia degli Accipitridae, assieme agli altri

rapaci. Quindi, alla fine, sono similissimi agli

altri avvoltoil Bastava chiedere a un fisicol

In realtd, no: gli avvoltoi americani non sono
comunque cosi strettamente legati agli altri.

Mannaggia alla natura, perché non 2 tutto pit semplice,
perché ¢’2 cosl tanta variazione? Perché, a prescindere
da che cosa possa pensare un fisico, il monda in cui
viviamo (e lo scoprirete sempre pil nelle prossime unitd)
ol insegna che le differenze sono una ricchezza

@ rion un ostacolo.

avvoltoio

conclor

Unit 2 | SCIENZELVE | 33 |
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Il fiore fantasma

Se ¢'¢ una cosa che sappiamo delle piante, & che

sonoe accomunate da una caratleristca: la capacita

di compiere la fotosintesi clorofilliana.

Ma devvero questa capacita accomuna tutte le piante?
[n generale, potremmo rispondere di si.

Eppure, esiste un casa particolarissimo: Manotropa
uniffora, una piantz chizmata anche pipa indiana a
fiore fantasma. Quest'ultima nome, in particalare, &
dovulo sl (atte che la pianta cresce anche in zone
molto buie, ed & completamente bianca In nessuna
delle sue parti, infatti, contiene clorofilla. A dirla tutta,
nan contiene alcun pigmenta utilizzahile per compiere
la fatosintesi.

Ma quindi come si nutre? Ottiene del carbanio
sfruttandos un particolare tipa di fungo, che a sua volta
Lrava nulrimente sfrullando alire pianle, come | faggl.
Quindi possiame dire che, alla fine, attraverso il fungo,
i fore [antasma olliens nulcmento da allre piante
chie la fotosintest la fanno. Lel, perd, non la fa

C‘.

»

Ci sone perd altri organismi che a noi non verrebhe

in mente di considerare, quanda si parla di capacita
di partare avanti il processo della fotosintesi.

Per esempio le lumache. Lumache di mare. Lumache
di mare speciali, ad energia solare,

A essere sincerd, ne conosclame una: si chiuma
Elysia chiorotica ed & un mollusco verde, a forma

di foglia. £ 1'unico anirnale a ogel conosciulo capace di
vivere per mesi nutrendosi di sola luce sclare.

Pud infatt sfruttare Ja fotesintesi clorofilliana, come
le piante, per produrre carboidrati e lipidi. Ma come

d riesce?

23 giovani, gli esemplari di Elysia chlarotica hanna una
colerazione marmone con piccole macchie rosseEstTe.
Vivono lungo le caste orientali del Nord America,
nutrendosi di un'alga molta presente in quelle

zone. [a essa asserbene i cloroplast, gli organuli
contenend clorofilla che le cellule vegetal usano per
compiere 1a fatnsintesi. Questi cloroplasti vengano

conservali integri nelle cellule dell'apparato digerente
del mellusco, Questo, da adulto, assume guindi una
colorazione verde dovula alla clorofilla. Clo che perd

@ plu stupelacents & che i cloroplasti rimangono
attivi: cantinuano a rendere passibile il pracesso

della folasinlesy, casi come [acevana prima di essere
ingerid, producende nulrient per la lumaca, Come sia
possibile, in realtd non lo abbiamo ancora capito del
lutto.

Quello che perd sappiamo & che guando U mollusce,
per un qualungue motve, non ha pid accesse alle
alghe, pud nutrirsi anche per lunghissimi periedi
tramite il processo fotosintetico. Una caratteristica
che naoi attribuivamo slle piante quindi, non & presente
in tutte le piante. Mz & presente — ecoezionglmente —
anche in un arganisme che pianta non &

Insomma, per quanto possa sembrarei di conasceria e
riuscire 2 inguadrarla, alla fine 12 nalura riesce sempre

a sorprendercl,

/" \\
Unie 1 | SCIENZELIVE (| 15 )
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omplessita

Se vl chiedessi qual & I'entita biclogica pit abbondante sulla Terrs,
aleuni di voi potrebbero pensare alle piante. Altri agli insetti.

Molt potrebbere puntare sui betteri, Nessuno di questi, perd
indovinerebbe, Perché I'entita biologica pil abbandante sul nostro
pianeta, dalle foreste ai poli, dai deserti alle montagne piu alte, sono
i virus: in una goccia d'acqua di mare ne potete trovare oltre un
milione. E potrebbern essere in buona parte sconosciuti, visto che
secando le stime ne conosciamo lo 0,1%.

Ho scritto perd «entitd biologicas, non forma di vita, e I'ho fatto per
un motive: non sappiamo se il virus sia o no una forma di vita.
Sappiamo che sono parassiti di tutte le cellule viventi: non esiste
organismo che non sia infettato da virus. Quello che sappiamo

di loro & che sono «pazzetti» di DNA (o RNA) racchiusi in una
agcatolas di proteine. E quando entra in una cellula, questa scatoletta
fie prende i contrello, trasforrnande la cellula in una fabbrica di

nuovi virus € spesso causandone la morte.

Non tatti i virus, perd, sono dannosi. Nel nostro corpo vivono
stabilmente migliaia di miliardi di virus, senza causarci danno.

La maggior parte «abitanos nei batteri dell'intestino, ma ne
troviamo anche sulla pelle, nelle vie respiratorie e in quelle urinarie.

& 7

P Covid-18 sulle zoonosi

Questi virus ci aiutana a sviluppare delle nastre difese
immunitarie € a mantenere Pequilibrio della flora
batterica. Ma ¢’ di pil: si stima che circa I’8% del nostro
DNA sia di arigine virale, Filamenti di DNA che, nel
corsa dei millenni, si sarebbera intrufolati nel nostro

patrimonio genetica, per poi diventarne parte integrante,
Insomma, interagiscono con la vite e grazie a questa

proliferano, ma sono essi stessi svitas?

A dirla tutta, a parte riprodursi (cosa che sanno fare
molto bene) non fanno nessuna delle cose che fanno gli
organismi viventi: non crescono, non possons muoversi
da soli, non hanno un metabolismo € non sono costituit
da cellule. Insornma, che cos’¢ davvero un virus?

La risposta, in realtd, dipende da un’altra domanda:

che cos'é lavita?

E il problema & che, per quanto ¢i sforziamo di trovare
una definizione complets, ancora una risposta definitiva
a questo fondamentale quesito non 1'abbiamo trovata.
Insarmma, la ricerca continua, E forse, un giorno,
proprio cid che non riusciamo & catalogere ci aiutera

a ridefinire le nostre categorie.

2 Che cosa ci insegna

Da che l'uomo esiste, ha avata contatti can altre
specie animali. All'inizie sclo con specie selvatiche,
Poi, depa Firvenzione dell’2llevamento, anche con specie
domestiche. Ua questi contatti, perd, si sano orginate molte
delle malattie che ogpi conosciamo: dalla peste nera 3l vaiolo,
dalla rabbia al sindrome da coronavirus SARS-CoV-2, nota
anche corme COVID-19.

Come? Attraverso dealle zoonosi, malattiz che trasmasse
dagli animzli a/'uoma attraversn un soita di specie. Il salto
di specie [spiliaver, in inglese) & un processo naturale per
culun pategeno di un animale evolve diventande in grado
di infettare, riprodursi e rasmetiersi a un'altra

specie. | virus a RNA [come | coronavirus] in
madia mutana pil di frequente i propri g2ni
rispatto ad aftri patogeni, e quastn pud

far lara acquisire nuave capacita, coma
penetrare nelle cellule ymane e replicarsi
efficacernente.

4%\

Poiché possona volercl diversi «tentatw
di salto» a seguito di mutazioni casuali,
pit & pralungata il contatio animale-uamo
2 pil sara statisticarnente probabile
che la 2oonosi avvenga. Ma, una volia che
questo accade, sl possono avere epidemie
0 pandernie: & successa con il marbillo,
le cosiddette influanza aviaria e suing,
I'influenza spagnola, ebola, la SARS del
2003, la sindrome respirataria madiorientale
[MERS] del 2012-14 & COVID-LY.
La domanda quindi nen & «Ci sard un'altra
zoancsiin futuro 2=, ma «Quanrdoe sard la
prassima?». Juesto non deve terrarizzarci:

oggl le conoscenze scientifiche sone assai piv
ampie e avanzano molto pid velocemente
riepetta al passato. Abbiamo perd anche
imparato che la salute & un abiettive comune,
raggiungibile con limpegno di tutti in termini
diigiene e prevenzione, Suquesio, nan
dobbiame abbassare la guardia.
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Che cosa ci
insegna Covid-19

Il metodo
scientifico come
approccio
multidisciplinare

Se vl chiedessi qual & I'entita biclogica pit abbondante sulla Terrs,
aleuni di voi potrebbero pensare alle piante. Altri agli insetti.
Molt potrebbero puntare sui betteri, Nessuno di questi, perd

indovinerebbe. Perché I'entita biologica pid abbandante sul nostro <4, i

pianeta, dalle foreste ai poli, dai deserti alle montagne piu alte, sono

i virus: in una goccia d'acqua di mare ne potete trovare oltre un -
milione. E potrebbern essere in buona parte sconosciuti, visto che

secando le stime ne conosciamo lo 0,1%.

Ho scritto perd «entitd biologicas, non forma di vita, e I'ho fatto per -
un motive: non sappiamoe se il virus sia o no una forma di vita. -
Sappiamo che sono parassiti di tutte le cellule viventi: non esiste -
organismo che non sia infettato da virus. Quello che sappiamo

di loro & che sono «pazzetti» di DNA (o RNA) racchiusi in una -
agcatolas di proteine. E quando entra in una cellula, questa scatoletta

fie prende i contrello, trasforrnande la cellula in una fabbrica di

nuovi virus € spesso causandone la morte.

Non tatti i virus, perd, sono dannosi. Nel nostro corpo vivono
stabilmente migliaia di miliardi di virus, senza causarci danno.

La maggior parte «abitanos nei batteri dell'intestino, ma ne
troviamo anche sulla pelle, nelle vie respiratorie e in quelle urinarie.

-

Che cosaciinsegna
¥ Covid-19 sulle zoonosi

Questi virus ci aiutana a sviluppare delle nastre difese
immunitarie € a mantenere Pequilibrio della flora
batterica. Ma ¢’ di pil: si stima che circa I’8% del nostro
DNA sia di arigine virale, Filamenti di DNA che, nel
corsa dei millenni, si sarebbera intrufolati nel nostro
patrimonio genetica, per poi diventarne parte integrante,
Insomma, interagiscono con la vita e grazie a questa

proliferano, ma sono essi stessi svitas?

A dirla tutta, a parte riprodursi (cosa che sanno fare
molto bene) non fanno nessuna delle cose che fanno gli
organismi viventi: non crescono, non possons muoversi
da soli, non hanno un metabolismo € non sono costituit
da cellule. Insornma, che cos’¢ davvero un virus?

La risposta, in realtd, dipende da un’altra domanda:

che cos'é lavita?

E il problema & che, per quanto ¢i sforziamo di trovare
una definizione complets, ancora una risposta definitiva
a questo fondamentale quesito non 1'abbiamo trovata.
Insarmma, la ricerca continua, E forse, un giorno,
proprio cid che non riusciamo & catalogere ci aiutera

a ridefinire le nostre categarie,

Ly

Da che l'uomo esiste, ha avata contatti can altre
specie animali. All'inizie sclo con specie selvatiche,
Poi, depa Firvenzione dell’2llevamento, anche con specie
domestiche. Ua questi contatti, perd, si sano orginate molte
delle malattie che ogpi conosciamo: dalla peste nera 3l vaiolo,
dalla rabbia al sindrome da coronavirus SARS-CoV-2, nota
anche corme COVID-19.

Come? Attraverso dealle zoonosi, malattiz che trasmasse
dagli animzli a/'uoma attraversn un soita di specie. Il salto
di specie [spiliaver, in inglese) & un processo naturale per
culun pategeno di un animale evolve diventande in grado
di infettare, riprodursi e rasmetiersi a un'altra

specie. | virus a RNA [come | coronavirus] in
madia mutana pil di frequente i propri g2ni
rispatto ad aftri patogeni, e quastn pud

far lara acquisire nuave capacita, coma
penetrare nelle cellule ymane e replicarsi
efficacernente.

4%\

Poiché possona volercl diversi «tentatw
di salto» a seguito di mutazioni casuali,
pit & pralungata il contatio animale-uamo
2 pil sara statisticarnente probabile
che la 2oonosi avvenga. Ma, una volia che
questo accade, sl possono avere epidemie
0 pandernie: & successa con il marbillo,
le cosiddette influenza aviaria e suina,
I'influenza spagnola, ebola, la SARS del
2003, la sindrome respirataria madiorientale
[MERS] del 2012-14 & COVID-LY.
La domanda quindi nen & «Ci sard un'altra
zoancsiin futura?s», ma «Quandoe sard |2
prassima?». Juesto non deve terrarizzarci:
oggl le conoscenze scientifiche sone assai piv
ampie e avanzano molto pid velocemente
rispetta al passato. Abbiamo perd anche
imparato che la salute & un abiettive comune,
raggiungibile con limpegno di tutti in termini
diigiene e prevenzione, Suquesio, nan
dobbiame abbassare la guardia.
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L’abito non fa

L'altruismo & considerato upawirth in molte culture, anche
antiche, nonostante il termine =altruismos sia stato coniato dal
filosofo francese Auguste Comte solo nel XIX secolo.

Siamo abituati a pensare che questo comportemento sia tipico
degli esseri umani, delle Joro strutture etiche ¢ morall. Numerosi
studi perd, hanno dimestrato che anche nel regno animale ci
sono esempi di organismi che compiono azioni che mettono

a repentaglio la loro qualitd della vita e la loro probabilith di
sopravvivenza o riproduzione a beneficio, diretto o indiretto, di
altri organismi. In termini pit tecnici, un individuo aumenta
I'idoneita di un altro individuo, diminuenda la propria probabilita
di ripradursi. Ma perché Jo fa? Qual @il guadagno finale?
Evolutivamente ha senso?

Non abbiamo ancora una risposta:

le ipatesi a riguardo

gsono diverse,

Ma anche sacrificarsi per un gruppo non
necessariamente di parenti potrebbe essere
evolutivamente accettabile, se un individuo esterno
minacciasse di uccidere 'intera gruppo (compresi
quindi i parenti).

Alcuni studiosi henna ipotizzato che salo
un individuo molta sano pud permettersi

Nel mondo animale esiste una strategia alternativa per
identificare un potenziale partner, rispetto a quella di
cercare individui con caratteri particolarmente vistosi:
& quella di scartare gli individui troppo diversi. La
diversita potrebbe essere legate a mutazioni genetiche

un handicap come quello dato da un gesto
altruistico. Un giacatare che concede un vantaggio
all’avversario lo fa perché sa di poterle fare e
vincere comungue. In questo caso 1'altruista
potrebbe essere visto come magglormente
attraente dalle femmine della propria specie,
perché potenzialmente pidl forte e sano.

Py
dimaostrata che gli
animaki i i umani) sono pil altruisti
nei confronti di parsnti stratti piuttosts che
verso parenti lontani o non parenti. Anche sottili
segnali che indichino una parentela, come una
somiglianza fisica, possono inconsciamente

aumentare {l taﬁnmm altruistico.

Insomma, pid & il legame genetico e piQ

aumentano i gest di altruismo in una comunita.
Sacrificarsi per un parente fa si che
comunque parte del patrimonio
genetico dell'individuo si tramandi.

possibilmente non ottimali. Un individuo sgoists, in
un gruppo altruista, potrebbe apparire quindi troppo
diverso, e quindi scartato dalle potenziali partner.
Insemma, quells che sembra un vantaggio potrebbe
diventare uno svantaggio. Cosi come l'altruismo,
apparentemente svantaggioso, potrebbe per certi versi
portare a dei vantaggi. Anche in natura, forse,

le apparenze ingannano,

@ Isolati si sta peggio

Laltruismo ¢ |a collaborazione tra individul sono
particolarmente Importanti tra quelle specie che
vivono in condizioni ambientali estreme,
Possiamo verificarlo ragionando su una esperianza
comune che sicuramente ti & capitato di vivers.

* Insierme ad alcuni amici o alla 1ua classe dividetevi in
due gruppi.

* Nel primo gruppo ¢i sara un individua isolato, nel
sacandp gruppa invece tutti pli altriindividui si
disparranno moltovicini tra loro intorne 3 un indviduo
centrale, creande una specie di cerchio che lasci meno
individui passibili all'astarnn,

A parlare di vantaggi dal gruppo par spiagara I"altruismao
fu per primo Charles Darwin, il padre della teoria
evoluzionistica. Alcuni studiosi hanno perd fatto
notare che, se in un gruppo d fosse un individuo
egolsta, questo avrebbe pill probabilita di riprodursi.
Generazione dopo generazione, quindi, gli individui
altruist dovrebbero ridursi fino & scomparire. Un
individup egoista rend erebbe instabile il meccanismo
altruisbico anche nel caso 'altruisma dipendesse
dalla speranza che il gesto venga ricambiato in future.
Della serie =iao mi prendo il favore ara, ma anche se tu
sper che io te lo restituisca
un domani, io non lo fardw,
Insomma, all'inizio I'altro pud
essere preso in giro, ma alla
lunga quelli disposti a «farsi
fregares diminuiranno sempre
pii, Quindi perché I'altruismo
non @ scomparsor

* Ura, sia che vitroviate in un luoga caldoche iInumo
fredde provate a demandare quali siane le sensazioni
dell'individua isolato e di quello che sitrova nel mezzo
del cerchio farmata con | compagni.

Se tutto ha funzionato correttamente, dalle loro
risposte potrai subito comprendera perché, durante
il lungo invarno antartico, i pinguini si stringano
strattamente traloro esponendo all'esterna il minor
numero possibile di indlvidul.

NEI LEMURL, UNA
FORMA DI ALTRUISMO
/ & UADOZIONE DEI
/N CUCCIOLI ORFANL
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STORIA DELLE SCIENZE

Le prove contro la
generazione spontanea

La generazione spontanea

Cli scienziau del passato, guidel dall'osserve-
zione di aleunt fenomeni inspiegabili in base alle
conoscenze del tempo, pensavana che la vita po-
tesse nascers spentaneamente anche da materia
inanimata.

[ grande fHlosofo greco Aristotele (IV secoloa C.)
riteneva che alcuni piccols animalt {vermy, insetty
e rane) potessero nascere per generazione spon-
tanea dal fango, dalla carne o da altre sostanze
in decamposizione,

Da Redi a Pasteur: la vita si origina
dalla vita

Dal Seicento all'Ottocento, numercsi espen-
ment provarcne che la teoria della generazione
spontanes era infondata,

Nel 1668 un esperimento conduolto da Francesco
Redi provi che | evermis, che compaiono sulla
came o nel formaggio Jasciati all'aria, nascono
da uova deposte dalle mosche.
L'abate-scienziato Lazzaro Spallanzani (1720-
1798) dimostrd che un brodoe sterile (bollto) e
mantenulo lale non genera microrganism, men-
e sullo stesso brodo compaione microrganismi
guande viene Jasclale a contatle con U'aria; 1 mi-
crorganismi non sana generati dalbrode ma pro-
venpgana dall'aria che cantamina il brode.

(1 francese Louis Pasteur (1822-1845), dimostrd
con numerost esperimentt i modo definitvo
che i batteri non si formane dal brodo sterile 1na
provenguno dall'aria e st ynoluplicane nel brodo

(1).
1.Un esperimenia di Pasteur
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Una rete di relazioni...

Vi sard capilato di cornbatlere con una zanzara ed
wrlara «l{a non si passana estinguere titte quante???
Le zanzare sono inutilile. Ma davvern lo sana?
Farliamo col dire che per la Tarra & indifferenle se sulla
sua superficie ¢'& qualcosa di vivente ¢ no. Quindi,

per la Terra, la zanzara ma anche tutte e altre specie
vivent = uoHe compreso = sono inulil,

Tutto @ relalive. Laulitd & wi concello umans: quance
ci domandiamo <A che cosa serve una zanzarass in
realti o1 chiediamo «A che cosa cf serve una zanzara?e.
Utile a chi? Danncso & chi? In hatura tutto & calmente
intercannesso da nan poter fare queste distinzieni, se
non in modo relative.

Le zanzare sono gl animali che hanno ucciso pid esseri

urnani nella storia, visto che sono vettor di nwnerose
malatte, dalla febbre gialle alla malaria In realts la
colpanon é lore, ma dei loro parassiti patogeni che poi
vengono spostati su di noi. In ogni caso, possiamo dire
che le zanzare sono dannose per noi.

Da tempo si parls di progetti per debellarle o
comungue ridurne fortemente il numera.

Questo sarehbe farse un bene per noi, ma non & detto
che lo sia per tutto I"ambienta. Per gli animali che si
cibane principalmente di zanzare o delle lora larve in
acquay, sarebbe un disasuo!

1 ragni, per esempio. Ma gualcuno polebbe dire «Bene,
due picciont con una favals. Peccalo che a nutnirst di
zanzare sinne anche pipistrelli, lucertole, salamandre,
inselli, pesci...

Inellre le zanzare i nulrana del nellare dei lor,
contribuende all'inpollinazions, quindi a subire gli
effett di una loro estinzione sarebbe anche il mondo
vegelale,

Unazanzara
scatturata»
inun'ambra

... fino all'Artico

Nell'Aruco pol alcune specie di zanzare sl muovone

in sclamd enormi e e renne per migrare gseguonc
determunati tragitti che siane controvento, in medo da
evitarli. Renne che mangiano i licheni, che concimano
con gli escrementi e compattana il terreno su cni
camminana. Renne che foerniscono ciba &i Jupi e agh
uomini. Qualora non ci fossero pin le zanzare da evitare,
cambierebbero i cammini, e questa impatterabhe in
maniera imprevedibile sull’ecelogia dell’Artico.

Nen siame sicuri di casa accadrebbe qualera le zanzare
scomparissero, Spesso non cenosciamne i collegamenti
[ra le varie specie vivenu, spesso L scopriamo solo
quando una =) estingue e || collepamenle si inlerrompe.
Togliere un tassello, cosi come una tessera di un
Jenga, pud rendere pil instabile tutto I'acosistama,
fino a provecarne il crollo. Un ecosistema di cui anche
nol [acciame parte,

Pensalec), la prossima volta che vi augurerele
l'estinzione delle zanzare!
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o plastica

Sempre pill spesso, purtroppo, sentiamo parlare di inquinamento da plastica
¢ microplastica. Dalla fine della Seconda guerra mondiale la plastica ha invaso
ogni angolo del pianeta, conquistando tutti i settori. Oggi se ne produce
tantissima, forse troppa: 300 milioni di tonnellate all’anno in tutta il mondo.
In pratica, il peso di 3 miliom di balenottere azzurre, o di 50 miliani di elefanti,

E per decenni, mentre produceyvamo miliardi
e miliardi di tonnellate di plastica, praticamente
nessuna ha pensate al fatto che prima o poi avremmo
dovuto smaltire tutto questo materiale. Perché la plastica
© nata proprio per durare e questo fa si che, quando finisce
nell’ambiente, non $i degradi,
Ecca perché oggl traviama negli oceani aree di accurnulo di plastica grandi
guasi come cantinenti, delle ezuppe» di plastica dove pezzi pilt 0 menao piccoli
si distribuiscono dalla superficie fino in profondita. Plastica che arriva in mare
per lo pid dai fiumi e che & composta anche dai rifiuti che abbandoniamo
8 terra o sulla spieggia.
Addirittura 1a nostra igiene personale inquina:
a ogni passaggio in lavatrice di vestit
che perdono fibre plastiche, o a ogni
lavaggio dei denti con un dentifricio
contenents micragranuli,
minuscole particelle plastiche
vengono disperse in acqua.
Tutta plastica che poi...
pud entrare nella catena
alimentare.

Ded 50 miliond di -
elefanti di plastica che

produciamo ogni anno, oltre 1,3 milioni finiscono

nei mari del mondo, dove si riducono in pezzi sempre
pil piccoli. Quando arrivano a meno di 5 mm, entriamo
nel mondo delle microplastiche; se il diametro

¢ inferiore al decimo di millesimo di millimetra,

si paria di nanoplastiche.

Queste particelle possono essere ingerite dagli organismi
marinl ed entrare nella catena alimentare: cio significa
che, se un organismp ne mangia uno che ba ingerito
un pezzo di plastica, a sua volta inglobera quel pezzn
di plastica nel suo stomaco € cosi via, ine ai livelli pit
alti della catena alimentare,

La plastica, una volta ingerita, pud rilasciare sostanze
che vengono utilizzate nella lavorazione (coloranti e
additivi) diventando cosi potenzialmente tossica.

Si stima che cirea il 20-30% dei pesd contenga nello
stomaco 1 ¢ 2 frammenti di microplastiche. Noi per
fortuna non mangiamo lo stomaca dei peaci, quindi il
rischio di esposizione non & maolto elevato. [1 problema
delle dimensioni delle microplastiche & perd cruciale: pit
piccole sone, maggiore & la probabilith che attraversino
1 tessuti passando dallo stomaco ad altre parti del
corpo... Bgquesta vale anche per pgli ezseri umani

Video
Mezsagglo n bonilia

Ma quindi basta plastica?

Beh, intanto, a essere precisi, bisognerebbe

parlare di «materie plastiche»: sono centinaia

e ognuna ha carstteristiche diverse, Alcune

sono nate per caso, come il Teflon delle padelle
antiaderenti, o per soddisfare specifiche

funzioni. All'inizio, perd, molte sono nate per
irnitare prodotti naturali pregiati, come legna,
metalli e avario. O, come nel caso del PET delle
bottiglie a del plexiglass, per sastituire materiali
Pit costos e fragili come vetro € ceramica.

Le materie plastiche sono state il grande

successo della chimica del XX secolo. Senza

di esse non avremmo auto, aerel, cornputer,
strumenti medici, materiali per I'adilizia e
addirittura sonde spaziali. Tutti oggetti ¢
tecnologie in cui le componenti di materie
plastiche sono vitali.

Le plastiche sono uno dei materiali del nostro
presente e lo saranno anche nel nostro

futuro. Sono materiali straordinari, che
permettono spesso un riciclo utile e potrebbero
addirittura salvare il nostro pianeta, invece che '
distruggerlo. La direzione verso cui andremo ‘
non dipendera da lora, perd. '
Dipendera da noi e dalla nostra intelligenza.

La parola a... Francesca Garaventa®

«lricercator del CNR-IAS solcane i mar per quantificare | livelli di contaminazione da

micre- € naneplastiche e scpratiwtio i rischi per kb salute del moswro mare e per nol esseri

umani, I numer nen $one canfortantt in alcune zene del mar lirrena si ravana cirka

1 200 000 microplasuche per xilomeuro quadrato.

Rapportando guesto numero alls superficie dell'intero Mediterraneo, avremmo

30/500C 000000 di microplastiche galleggian!

Da dove arriva tutto questa plastica? In parte dalle nestre abitudini. Infatti circa 'BO%

di qualla trovata @ fatta di palietiene e pelipropilene, | polimeri che sl usano nelpackaaing,
Foto di Lorenze Moscis  €i0@ cid che usiamo per pochi minuti e poi buttiamol»

* Francesca Garaventa & Bologa maring e Ricercatice presso
il Cansiglio Naranalz celie Ricerche - Isttata parle Stoda
degll Impact &ntroalcl e Sostenibilizd in amaleate marine [CNR16S)
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SCIENZE E SALUTE

I disturbi del
comportamento
alimentare

Quandao le abitudini alimentari vengeno seriamente
alterate da una eccessiva preoccupazione per il peso
e la forma fisica, si pud arrivare a compromettere
seriamente la salute. Cio pud indicare la presenza di
un disturbo del comportamento alimentare, come
l'ancressia e la bulimia.

Nell’anoressia nervosa, la per-
sona ha una percezicne alte-
rata della propria immagine,
che le appareirrealisticamente
grassa, ed & ossessionata dal-
la paura di aumentare di peso.
Di conseguenza, assume sem-
pre meno cibo. [n molta casi,
pratica attivita sportiva in una
misura superiare a quanto consentirebbe il proprio
hilancin energetica e spesso assume lassativi per fa-
vorire 'espulsione delle feci e diuretici per espellere
liquidi, ne! tentadve di perdere peso.

[ danni provocati dall'anoressia possono essere
molto gravi: dopo aver consumato tutte le riserve
adipose, il corpo consuma tutta la massa muscolare,
le funzioni ormonali si alterano e la forte perdita di
peso pub portare al decessa.

Nella bulimia nervosa la perso-
n& assume eccessive quanttd
di cbo e subito dope si induce
vomito, per evitare di assorbi-
re peso. Ne consegue un forte
squilibrio per tutto l'organismo.

I: importante sapere che questi
disturbi possono essere curatl.
Parlame can persene adulte di
cui ¢i fidiamo e, grazie al loro
sostegno, affidarsi con fiducia a centri specializzati,
possono essere passi fondamentali per imparare ad
accettarsi € a recuperare una condotta alimentare

Peso formae IMC

Devo ammetterlo: il mio non & di certo un pese farma.

Ma cosa vuol dire in realth «pasa forma»? I possibile
calcolare semplicemente, con un’unica formula, quanti
chili dovrei perdere?

Se lo domando a [nternet, vengo indinzzato a decine di
calecolatori online con i guali & possibile ealcolare Tindice
di Massa Corporea, I'lMC. Una volta si chiamava Indice
Quetelet.

[ realta non serve chissa quale calcolatore per stimarlo,
visto che la formula & molto semplice: bisogna dividere il
peso in kilogrammi della persona per il quadrato

della suz altezza in metri.

Nel mio caso 84 chili divisi 1,75 elevato al quadrato:

fa 27,75. Bene ma non benissimo.

A oggl, "Organizzazione Mondiale della Sanita usa I'IMC
per valutare le aspettative di vita e per definire termini
come «sottopaso® (quanda il valore dell'indice &
inferiore a 18,5), ®*S0vVrappeso» (sopra il 25)

e «obasitad» (sopra il 30).
’i W | ﬂ
moderata graye

<18,5 18,525 2 30-40 »30
IMC = Indice di Massa Corporea

peso in kg

altezza in m?

L

IMC =

Video
Dimmi cosa mang...
el ch cx

Ma IF'IMC & davvero uno strumento
cosi valido?

Ci sono alcune cosucce da dire, & riguardo. Tanto per
caminciare, 'IMC Ignora quanta sia 1a massa grassa.
I muscali, a pariti di volume, hanno una massa
superiore al grasso. Questa vuoel dire che una persona
con molta massa grassa pud risultare normopesa,
mentre una persona come me, se fosse un atleta,
potrebbe apparire sovrappesa semplicemente perché
piena di muscoli. Giuste per essere chiari, non credo
sia il mio caso.

I importante anche come il grasso & distribuito nel
corpo. Inoltre, contano il sesse, la corporatura, le
caratteristiche genetiche, lo state di salute, l'eta. .
Insomma, I''MC da solo non basta.

Esistono alternative?

Si, ce ne sono diverse.

Una é la misura del girovita, che da informazioni
sulla quantita di grasso addominale, il piG pericolose
per la salute. In un uome generslmente deve risultare
inferiore & 95 cm, nelle donne inferiore a 80 cm.
Un'altra alternativa é il rapporto ira il girovita e la
circonferenza dei fianchi.

E quindi?
Larealta é che ogni indice pué essere piil o meno utile
a seconda di cosa si vuole analizzare. Per esetnpio, se
sivuole stimare il rischio di attacchi di cuore, quella
del glrovita ¢ probabilmente la misura migliore. In
conclusione, 1''MC & solo una prima stima, che va
integrata con infarmazioni che variano da persona a
persona. Non regala certezze, non va usato in modo
shagliato.
Le cose certe sono tre:
1) un'alimentazione corretta e uno stile di vita
$8n0 sono sempre fondamentali;
2) non bisogna mai lanciarsi in soluzioni «fai da tes:
esistono gli specialisti della nutrizione;
3) io, poco ma sicuro, devo perdere peso!!

(= N

W= (U8 || grafico dell'IMC

Ecco una rappresentazione grafica dell'lMC: rappresenta
sull'asse centrale il dato che vogliamo determinare [ossia
lo atato di forma fisica] e sul due assl laterali statura
(Paltezza) e peso.

STATURA (r{ PEZD B3l
E 3
156 F IMC -
T LIE LA B 2
L L. =
E =122
15 = e
140 = Tosiz : 1o
F [STEYY - 4t
L =9
145 [ =
F - 3
120 = Thee - =
F reodenly =1 ot
156 | 3
E = &2
LR T Tumusgaa =
L - e
s E =
1 hwy -
L= Setizpees =
- Nagw reodeny —~
e 3 =
T E 4
LM L Wazroy - 4.
| LAk .
1 = -
150 = =
195 = -
L - 30
a0 L =
A6 &

Ir T

Come sl usa? Yediamo un esempio.

Supponiamo che Marco abbiaun pesodibS kge
un‘altezza di 1,80 m. Segna un puntino sull'asse del peso
{guello a destra] in corrispondenza di 65 e un puntina
sulfasse dellaltezza [a sinistra] in cornispendenza di
1,90. Uniscicon un righello i due punti e verifica quale
zona colorata incontrail segmento che hai appena
tracciato, Tale zona definisce lo stato di forma di Marco:
nel suo caso, il segmento interseca la zona colorats di
giallo, carrispendente allo stato di sottopeso,

Ora potete utilizzare il grafico IMC perché ciascuno valuti
il proprio state di forma fisica. Ricordate, perd: come
abbiamo visto, il dato dell'IMC deve essere messo in
relazione can altri dati per risulftare davvero significativo.
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SCIENZE E TECNOLOGIA

Le reazioni nucleari

La fissione nucleare dell’'uranio-235

La fissione nudleare, sfrutlata per produrre ener-
gia nelle centrali nucleari, consiste nella rattura
detl nuclel deglt atomnu di uranio-235 provocats da
un shomhardamente con neutroni ad adeguata
velocita. [ nuclel st spezzano in frammenti e una
piccola parte dell'uranio sscompares, tasfor-
mandosi in una grande quantith di energia che
si sprigiona satto forma di calore.

Per o nucleo che si rompe nella fissione, ven-
gene prodoll anche 2-3 neutronl Questi vanno
a colpire &ltri nuclej, che a2 loro volts 51 spezzeno,
liberando allr neulroni @ cosi via, L un processo
che castituisce una reaziane 0 catena.
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La fusione nucleare degli isotopi
dell’idrogeno
La fusione nucleare si verifica o tutle le stelle e
consiste nell'unione di nuclel di alomi di idroge-
no per formare nuclei di elio, pil1 pesanti. Nella
fusione nucleare sulla Tewrs 51 pensa di sfrucea-
re la fusione tra due degl: isotopi dellidrogeno
(deuteria & trizin). Come nella fissione, una parta
della massa iniziale sembra «scomparive», main
realtd st taslonma in energia.
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1' marzo 1869: il professore di chimica 4
dell’Universita Statale di San Pietroburgo *
Dimitrij Mendeleev rende nota la prima versione
del suo sistema degli elementi.

Inizia una vera e propria rivoluzione. E non solo perla
chimica, ma per tutta la scienza: quella che diventera
neta in tutto il mondo come Tavola periodica degli
elementi - e chie rappresenters una delle pid importanti
scoperte scientifiche di ogni tempo - diverra una mappa
Per capire cio che possiama fare con gli atomi.
Mandeleav arriva a costruire questas mappa par
un’esigenza didaltlica: nessuna dei manuali di chimica
in commercio nella sua epoca lo convinee, Decide
quindi di seriverne uno Iai per i suei studenti. E nel
farla cerca di erdinare in maniera logica gh element,
Al suoi tempi si conoscono 63 elementi chimici. Lui
sceplie un medo mnovatvo per ordinarli ed elencarlt

il peso atomico, misurato grazie al suo amico chimico
siciliano Stanislao Cannizzare qualche anna prima.
Mendeleev dispone gli element orizzontalmente, su
una rga, procedendo per peso alomico crescente.

A un certo punt, perd, uno degli elemenu gli sembra
avere caratleristiche simuli al primo: Lorna guindi a
capo, creando una seconda nga. Pol una terza, e cosi
via. Inizia a notare che, una volla create pia righe una
solto U'alua, guell che finscono nella stessa colonna

- nonostante abbiano pesi atomics diversi - hanno
caratteristiche chimiche simub: esiste una periodicita!
E une scoperts incradihile: Dimitrij ha appena trovato il
principio ordinatare della chimica che prima di lui molti

Avenrano carcalo Ssenza successo.

Una tavola pienadi... buchi

Ma la genialitd di Mendeleey sta in un'aloa
caratieristcd della sua «tavelas: & plens di... sbuchue,
M=z perché unc soumento bucato & geniale? Perché
Mendeleev va oltre cig che conosce, seguende le regole
del metodo scientifico. Ha trovato una periodicita,
ma i1 63 elermenti canosciull nen gli bastano a riempire
tucte Je righe e le colonne. Mancana, per esempio,
idue elementi con peso atomico pari a circe &5 e

ciren 180. Lascia quindi nella tavola deghi spazivuoti,

che dovoannoe essere riempiti in future da element
sconosciull, Dirmitel) @ certo che wsislano, vanne selo
scoperti.

Una tavola completa

Al nostri giomi 1a tavala @ cresciuta, come previsto dal
suo autore, fino quasi 2 raddoppiare: ha 118 elementi
€ tutt i huchi Iasciati da Mendeleev sonoe stati eolmati.
Ora, per esempio, abblame scopero un clemento con
peso atomico 44,96, Jo scandio. E uno, U tantalio, che ha
peso atomico 180,9. Ogm, come principio crdinatore, al
peso atomico abbiamo sostitwito il numero atomico, ma
la strutlura € guella tracciata ollre un secolo e mezzo fa.
La chimics non € uns materia (aita di cose da imparare
& memorna, anzt: & una matena logica, con delle regcle,
un suo linpuaggic e una sus mappa. Lina mapps che,

se usata correttamente, nan sola ¢i permette dinan
perdere mai la steada, ma anche di aprire, invenlare &
CORtTIITE NUOVE Vie

Perché aver riempito tutti gli spazi vuoti nan significa
che 1a nastra ricerea sin canclusn.

—
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Fallibilita

STORIA DELLE SCIENZE

o >
La rivoluzione
di Galilei
Da Copemico a Galileo
Fino al Xv! gecolo si pensava che la ‘12z si trovasse &l
centro dall'Universo e che il Sole, iz
Luna e i pianet l2 ruotassero in-
lorno, «[ssalis & slere rasna-
ali [teoria geocentrical.
Wa nel X secole Mastra-
aome palaren Niccald
Copernico (7473-1543)
miunes alla conclusio-
e che & 0l Sole, & oo

la 'leara, o Lovarsi @l
cento  dell'Ulverso,
eche lulliigianeti e
Cui laTerma, pli ronlano
sllarna (tearia eliocen-
trica). Convinto sosteni-
wie delle idee copericanes,

lo sdencialo pisano Galileo
Galilei |1564-1642) enlrd in con-
trasta con Mautoritd dela Chiess, che
SeslEneva la Troria geocentrica. Al 1674 risale 'apera pic
celetae di Galilei, Dialogo sopra i due massimi sistemi del
mondo, N 1t 2z pose a cenfronts le due toorie, appog
glando apertanente quells eliocsnuicea.

Un nuovo metodo di lavore

Galitel maosird un zllepgiamento noove nell'allontae
Ia scienza, riponendo 1olzle liducia nells ragione, Dbhers
da egni vintoln impasto dalla wligione @ dalla tradizia
ne; mese in pratica wn metodn vigarase di tare micerea,
convinta che la natura parl: un inguaggio matematoo o
che basti saperlo correttamente interpretare, Por guosto ¢
universahinente riconcacivie come liniziatore del meto-
do scientifico nelo studio della natura

MMa la Chicss nan ellerd che voenissero messe in diseus
sione in moda rasi caplcito e convinzieni tradi>onali.
Caliler venne pereid pracessato dal SantTHizie (il tribo
nale stituita dalla Chirsa per yeprimere l'oresia) ¢ con
dannate al carcerg; minacdato G tortura, nel 1633 fu co
stretwo a dichiarare false le propric idee ¢ Ja cirooladone
doei saei Dhri venne vietata Solo nel 1392 1a Chiesa eal
tolica veiabilitow il pensicr o la personalith seentifica o
Caliled

Video
Lascieraa & servital

gliam...

Lo scrittore Jules Verne, nel suo Viageio al centro

della Terra, scriveva che la scienza & fatta di errori,
ma di errori che & bene commettere perché a poco

a poca conduconao &lla verita.

Nel dicembre del 1925 Albert Einstein [ 1] scrisse

al collegs Max Born: sNessuna guantils di esperimenti
potri dimostrare che ho ragione; Un unico
esperimenta potra dimostrare che ho shagliato.ne,
Ouestiden fu pei ripresa dal filosofo Karl Papper, ed
elaborata in guello che viene chiamalo prindpio di
falsificabilitia: posso fornire migliaia di prove che cid
che dico sin vern, ma non potrai mai avere (o c2rtezza

che jo abbia ragione; se perc gualeuno porta una preva
del fatto chie fo mi sbagll, Lu polrai essere certe che la
miia eoria sia da riveders o scarlane.

@ scientifico &

TOCCA A VYOI

Giochiamo a...
indovina il numero

Si gioca cosi:

* lldocente mosira alla classe le due mani
aperte, poile nasconde dietro la schiena e
piepa alcune diva, chiedendg diindovinere

cha numero stia formandn con le mani.
Linsepnante chiamera uno a una gli studenti,
che devranno alzarsi e mostrargli un foglio Su
cui avrannn scritto una loro ipatesi, senza che
gli aftri lavadana. Uinsegnanta rispandard sclp
«gi» 0 «no», contando || numero di tentatuvi
impiegati dagli alunni per indovinare.

Una vela che la clesse avrd indoving o, si
ripatera il gioco. Questa volta, perd, lo studente
scelto dovra formulare la suz ipotesi ad alta
voce, in modo che it la sentano. Anche in
questo casa linsegnante rispondera solo

«si» 0 «no», contando || numero di tentatvi
Impiegat dagi alunni per indovinare.

Sbagliare & utile

La scienza & quindi basata sull’errore: pii sbaglismo e

pil elaberiamo nuove tecrie che st rivelano sbagliate,

tanto piu & possibile avvicinars: alla venta 1l progresso
non cansiate quingi nell'accumulare certezze, ma
nell"eliminare gli errori una dopo I'sltra. E ogni fallimento
1 (3 pregredire nelle conoscenze.

La scienza &, infatty, un lavoro di $quadra: una perscna o
due pessono shagiiare, anche centingia di persone possene
farlo. Ma 1a probabilitd che lo facciana migliain a milioni

Per concludere: quale & il metodo & migliore?
Discutete insieme quale dei due metadi sia
migliore € perché, analizzande le differenze fra
l2 due precedure e i vantaggi di unorispette
all"attro,

di scienziali in lullo il mando, verificando e replicando

irsultau di un esperunento, & molto bassa. Lessere
umana difficilmente sa corregpersi da solo, ma & molto
brave a correpgere gli allri, Eil punto di farza del melodo

scientifico!

Sole che, per far si che questo funzioni, degli ervort bisogna
parlare. Altrimenti altri scienziati sprecheranno tempo A
percarrere viceli ciechi che qualcun altra ha
gid esplorato. E U'Universo non & certo cost
piccolo e privo di misteri da sprecare
il tempe di generarioni di scienziati
nascondendo le piste shagliate per

BISOGNA
PARLARE

ALTRIMENTT ALTRI SCIENZIATI
SPRECHERANNO TEMPO A PERCORRERE
VICOLI CIECHI CHE QUALCUN ALTRO
HA GIA ESPLORATO.

paura di essere densi.
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SCIENZE E AMBIENTE

.
Una protezione
di ghiaccio
[l volume dell’acqua solida
Alle stato solido, I'acgua crea una strullura mol-
te ordinata tra le sue molecele, Quests struttuza
soCccupar pia spazio delle moleccle alle stato b-
quido.
11 ghiaedie quindi @ meno denso dell'acqua Ii-
quida Per questo motivo it cubettt di ghiaccio
gallepgiano nelle hibite, gli iceberg «navigano»
nell’cceana e i laghi ghiacriano in superficie ma

mai da una cerla profondilid in pai

stato | ' ?,
salide/ /i N :

£

Un vantaggio per gli organismi
acquatici

11 fatte che I'acqua abbir questa proprieta € un
vantaggie fendamentale per gli organismi ne-
guatich; U ghiactio superficiale «isolas 'acqua
soltostante ¢ mpedisce che questa ghiace, per-
meltendo cosi la vita dei pesct, di picools crosts-
cet e di molte piante acquatche nel mari delle
zone pelari.
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Lo strano caso della poliacqua

Nel 1962, in una piccola cilld o nord-est di Masc,

i) chirruco Nikolai Fedyakin st ritrova a producre per
cazo un'acqua che non & né liquida, né ghiacdo,
né vapore. Nikolai Fedyakin ha appena scoperto

il quarto stato dell’acqua. Uno stato che sembra
lrasformare in se stesso Lutla l'acqua xnormales
con cul entra In contatto.

Boris Vladimirowid Derjagin, un pezzo grossc della
chimica sovietice @ mondizle, capendo I'importanza
della scoperta, darida di impadrenirsi delle ricerche.
Finoc sl 1966 studis il fenomeno, che viene chiamato
acqua anomala.

\

Nei due o Lre anni successivi, in Oceidenle scappia
la febbre da acqua anomala, cinominata poliacqua ¢
definita dalle principali riviste scientifiche del mendo
«la scoperta chimico-fisica del secclox.

Nel mende vengene pubblical centinaia di articoli
scientifich Chirnuet, Dsict, biolog: molecolart, medics
e giornalisti: Wil sone entusiasti. Qualeuny, perd, &
anche terronzzato: se la pobacqua trasforma n sé
stessa turta 'ecqua con cui entra in contatte, allora
che cosa succederebbe se una sala goccia finisse
nell'oceano?

La paura, ma anche 'entusiasma, 5i spengono

11 annie duemila arlicoli scientifici dapo, quanda L
cemuula scentilica si rende conto che la poliacqua
allro non era chie banale acqua i cul 81 erano
disciolti sali rilasciat dalle provette in cut vepiva
predotta o provendenti dalle mani degli sciehzia u,
atlraverso i sudo!t. -0

Una molecola che «si attacca»

s spoliseguax em in realtd una soluzione di acqua e sali. | ricercatori
wscivolaronoe su quella che @ Ja caratterisuca dell'acqua pii preziosa &
per la vita: la proprieti di wssere un 0ttimo solvente. L'acyua riesce -
infatti a disciogliere 1n g€ stessa tutta una serie di sali mineralie

sustanze fondamentali per gli esserd viventl, Questa capacita & dovula

d una caratleristica che spiega anche alire proprieta che hat studiate:

la molecola d’acqua & dipolare.

CIO SIGNIFICA CHE HA DUE
POLI (UNO 4 E L'ALTRO =)

CHE LA RENDONO SIMILE
A UNA PICCOULA CALAMITA.

S LR 2 9P Ouali proprieta ha l'acqua?

A classe unita, discutete g individuate guali sone e pil
importanti proprietd dell' acqua.

Divisi in gruppi, preparate un'esposizione sulle proprietd
che I'acqua condivide con gli altri liquidi [di cui si
pccupara un gruppa) € quelle che ne fanna un liquido
speciale (una praprietd per ogruna degli altri gruppi).

Come procedere?

Decidete che forma dare alla vostra esposizione: ung
presentazione in formato digitale, corredata diimmagini
e di video, oppure uns serie di poster da agpendere.
Nell'esposizione orale valutate se riprodurre, dalvivo,
egperimenti utili a provare le proprieta che dovete
illustrare,

Dani gruppo apprafandisce |a conoscenza della proprietd
scelta e stabilisce i limiti del propria cantributo alla
presentaziong, fissando una scaletta; racecglie paii
materiali necessari e li organizza secando 'abiettivo,

QUESTO LE PERMETTE DI
ATTACCARSI ALLE MOLECOLE
D'ACQUA VICINE (IL CHE SPIEGA
LA TENSIONE SUPERFICIALE.)

ks
« O ALLE PARTICELLE DI ALTRE SOSTANZE, >
IL CHE SPIEGA LA CAPILLARITA O LA CAPACITA
DI SCIOGLIERE QUELLE SOSTANZE...  ,
CHE SI LASCIANO ATTACCARE!

2
50 : Fo 30 N
Unita 2 | SCIENZELIVE | 41 |

./ »

Al

\/,

SEMINARI

DGA scuon

moonline




Riciclare le soluzion

SCIENZE E SALUTE

Effetto Doppler e
circolazione sanguign

Hai mai sentito parlare di eco-doppler ¢ eco-color
doppler? 51 ratta di esamt cbnicl cw é talora ug-
le sottopersi per controllare il buon funzicnamento
del flussn sanguigno nel nastra corpo. (I principic su
cui si basann questi esami & V'effetta Doppler.
l'effetto Doppler si osserva, per esempio, quan-
da una sergente sanar i avvicina e s allontann
dall'ascoltatore. Se siamo in strada e transita un
veicelo di soccorso a sirene spiegate, percepiamo
un suono differente da quello che udremmao se il
veicolo fosse ferme di anco A nei. In particelare, se
1z sorgente sanoTa si allontana da nei il suano udita
diventn pill grave, mentre se si avvicina il suone si
fa piu acute.

Queslo perche il mola della sorgenle sonors «de-
formae le onde rendendole pil (requent davant al
veicolo e meno frequenti dietra di easn.

Nel tazo dell'eco-volor deppler, le onde sono ultra-
suoni (del tutte innccw per la salute) e amvano ni-
flesse dal maleriale bialogico in movimenta nel cire-

wle sanguigno.

Dalloceano

Il celebre quadro di Théedore Céricault La zattera della
Medusa & ispirato al naufragio de La Méduse, una  »,
fregata francese che, nel 1816, 81 incagliad in una secca
lungo le coste della Maurntania (Alrica sellentrionale).
Il comandante non aveva mappe nautiche aggiomate

e non ai Accarse dells ridatta profondita del fondale.

La navigezione non € un'attivita facile. Per fortunza

1a tacnalogia si evalve e pud venire in aiuta.

B
o
I EETE L

Video:
nfonddamar...te

alle paretidi casa

Creare un'«eco» sott'acqua

QOggi, per esempio, abbiamo il SONAF. E una lecnica
che sfrutta i suor sotl'acqua per la navigazione, la
comunicaziene o per rilevare la presenza di cstacoll
o di nav1 e sottomarini. Alcune onde sonore vengono
emease dalla strumento. Quandae queste colpiscono
il fondale ed eventuali ostacoll, vengono riflesse.
Una volta che l'onda riflesza torma allo
strumento, canascendao la velocita dell’'onda
e dividenda il tempa trascorse tra
I'ernissione e 1a ricezione per due (perché
l'vnda percorre Ia strada due vole,

in eandatae e In eritormon), 'epparecchio
pué ricostruire la distanza degli ostacali.

Animall... rumorosi

Una tecnica prodigiosa
the perd, a dicla Lutta,
non abbiame inventato:
l'abbiame semplicemente...
copiata. Diversi cetacei, come
dellint e capodogl, utilizzano
infatti dei suont - simili & det click - per esplorare I'ambiente
in cui vivena, saprattutto nelle acque profonde, dove la

luce non arriva. Alcuni pipistrelli, invecs, cacciana insatti

di notle, in completa oscurild, idenlificandoli grazie
all'emissione di suoni a diverse frequenze. E anche il motivo
per o, nel buio, riescena & evitare con assaluta sicurezza

e precisiane gh ostacoli. Comprasi vei.

La lista degli animali capaci

di usare un cosiddetio biosonar

& perd pil Junga e comprende
anche uccelli e roditori.

Il biosonar utile per le persone

Gl esseri umani, in guesto caso, non hanne ceplalo
la natura solo per produrre Lecniologia, Dagls anni
Cinguanta in avant & stata infatl sviluppats una
tecnica di biosonar per l'orientamento delle persone
non vedenti, basata sul rimbalzo

4 | nell'amblente circostante {per esemplo
una stanza) di una sere di schicccht
di lingua a altr suoni ad alta
frequenza.

Insormma, 1a natura pua insagnarci

non solo a esplorare mar lontani,
ma anche 1z neostra casa.

@ Unsonardiclasse  Simuliamo il funzionamento del sonar «costruendone> uno in classe.

Alcuni ragazzisidistribuiscona inriga lungoun latn
dell'aula. Rappresenteranna il fondale marine. Pai

¢ rimangone ferrmi 0 avenzanadindietreggiano

Gl uno 0 due pass), in modo ¢a ricreare lirregolarna
del fondale. Un ragazzo, dispasta di frante ai
compagni, fail sonar (S). Un altro studente fa

Tonda sonora [0). Un tarza studente, girata di spalle
in mado da non poter vedere, 2l comandante,

$ parte dolla sua sinistra, posizionandasi davanti al primo
campagno del «fondale». Lancia 0, che cammina verso il fondale

2 vna velociih costente, o weca e werna indietro, Gl altri compagni
calcolanoil tempa di viaggia totzle e la comunicano al camandznte.
S poi fa un passo allasuz destra e ripete |a procadura. E coslvia.
Se tuttii ragazzi avrannp laverato bene, 2lla fine il comandante,
usando i ternpi annotati, potra disegnare alla lavagna Ia farma

del fondale.
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e Video!
nz u Non €13 pura dellceberg
@

s
Che cosa succede juando
un lce erq «si scioglle»?
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Riscaldamento globale
e Innalzamento del mari

Quando sentiamo parlare di cambiamenti climatici

e aumento delle temperature terrestri (il cosiddetto
riscaldamento globale), spesso sentiamo nominare
Pinnalzamento del livello dei mar. Un fenomeno

che, secando recenti studi, portera a seri problemi

per le cittd costiers, che vedranno il livello del mare
innalzarsi entro il 2100 tra i 60 ¢ { 50 em (ma potrebbero
essere di pil; alcuni scienziati parlano di 2 metri),

Questa & solo la punta dell’iceberg!

Spesso si dice che la causa di quests auments
sia lo sdoglimento degli iceberg ai poll. Intanto

bisognerebbe precisare che gli iceberg non si ssciolgonon,

ma «fondonor, Infatti & corretto dire, per esempio,

che il sale si sdaglie nell'acqua, ma il passaggio di stato
da solido a liquido & la fusione. Ma la colpa & davvero
degli iceberg? In realtd no.

Un jceberg & un grande pezzo di ghiaccio che galleggia
nel mare, Questo avviene perché il ghiacco ha una
densita inferiore a quella dell’acqua di mare di circa

il 10%. 11 volume occupato da un kilogrammo di acqua
ghiacciata € infatti circa il 10% in pid rispetto a quello

l/\
\/

occupata dallo stesso kilogrammo di acqua Bquida.
Questo fa si che circa il 90% del volume di un iceberg
rimanga sommerso sotto la superficie del

mare, e il 10% sopra la superficie. £ quindi

difficile immaginare le dimensioni di tutto

l'iceberg guardando solo [a parte visibile.

Ecco perché ogni tanto, per indicare che un problema

o un fenomeno potrebbe essere maggiore di quanto
appaia, si dice «& questa & solo la punta dell'iceberg!s.
Quando un iceberg fonde, la sua acqua torna liquida

¢ 8] mischia a quella del mare, Ed & vero che la parte
di ghiaccio (cio@ dirca il 10%) che era sopra la superficie
finisce nel mare, ma tutta 'acqua dell’iceberg ora occupa
circa il 10% di spazio in meno. Risultato? |l valume

del mare, dopo la fusione dell'iceberg, non cambia.

'u/"

Madache cosa del"
Paumento del livello def mari
se non dalla fusione degli Ié’e

Da altri tre feaomeni. mﬂﬁ ‘ '
1. Con laurdente della tern =
anche la temperatura nfaring) ¢ es poiu
a una espansione del yolime tegli oceani i |
2. La fusione dei ghiaccidi mantihi & & quelli dell’Antartide
e della Groenlandia (che nof galleggians in’ mare,
ma ricoprono ampie parfi di terréemeérse), porta in mare

grandi quantitd di acqua'che pfima erano sui continenti.

. Una notevale quantita di acqua presente nei laghi e nei
fiumi terrastri avapora e, sotto forma di pioggia, ricade
ned mari senza essere rimpiazzata,

Se vogliamo affrontare e contrastare un fenomeno come
quello dell'innalzamenta del bivello deghi oceani, dobbiamp
prima capixlo per bene. E gli iceberg non hanno «colpex.
La colpa & ovviamente nostra e dei nostri comportamenti.

TOCCA A VOI
\ ta il yol foll 2

Fate un semplice esperimente: prendete

un bicchiere divetro e riempitelo con acqua

& Con un paic di cubetti di ghisccio, e segnate
can un pennarelloil livello dell'acqua.
Attendete poi che il ghiaccip fonda e verificate
s& | livello dell'ac gua sia salite o meno.
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e Attenzione| L'immagine
Sc nz grande di sfondo & una
@

o— S— S =
Assenza di sravila... Vvsassenzad

Perché gli astronauti fluttuano nello spazio? __ &3 | s WAL LA @ L'acqua in assenza di peso

Fer capire meglio ¢1d che succede agli astronauti che

Visard capitato mille volte di vedere le xmmaglnl degli astronauti che fluttuano nello spazio ; X ; i i
si trovanoin caduta libera nello spazio, proviamo a

o nelle loro navicelle, La chiamano zadigl : 3@ non c'e gravita si & liberi di svolazzare . . i

z rendera 'acqua in assenza di pesa,
felici. Peccato che... non sia vero: nello spazio h gmrin& - é' ‘ , : o Cerchiamo uno spazio ampio e privo di mobil)
Pensateci: perché-la Lun 1 \TYR, ¢i orbita attorno? ’ V8 , =t ; [2, soprattutto, di persana).
Perché & attratte dalla fmza di zmmé della Terra! Beh, gh astronauti vivano € lavorana sulla R 7 . . - o - 3 » Prendiamo un bicchiere di carta o diplastica e leghamo
Stazione Spaziale lnmmazmnalg (ISS), che orbita a circa 400 km sapra le nostre teste. o v , v S - 4 une spapd nella sua parte alts, vicine al bordo.
Mille volte pit vicini della Lung, dunque: come pud noh esserc forza di gravitas . “A N\ 4 = Riempzmo il bicchiere di 2ogua e facciamalo reteare
Infatti c’¢: ed & circa il 90% di que]]a che percepiamo noi in questa momento sulla y ~ 4 vglocemente, come se fosse una pala verticale di
superficie terrestre. Anzi: se non ci fosse la farza di gravita ad attrarla, Ia ISS ' elicottero.

non potrebbe orbitare attarno alla Terra. Volerebbe via, perdendosi nello spazio. = Is.e esegu:": |m"’:‘:{“‘:’?“3 glusta \'eg’:“h
- . . acqua «fluttuera» nel bicchiere senza cadere.

Sardin condizioni similiall'assenza di peso.
Por allenarci senza allagare la scuola né bagnare altre

persone, passiamo svolgere l'espen mento mettende nel
bicchiere delle piccole palline di carta anziché Macqua,

1OIda, Pl ASUOTIauLL yOlA 22001

Non perché siano in assenza di gravita, ma perché sono in as:

di peso. La gravita ¢'é, ma gh astronauti (e gli oggetti che viagpiana
con l.cno) si trovano in perenne caduta libera: =cadono« continuamente
attorno alla Terra, e quindi non percepiscono il proprio peso.

Pisemir st

scendendo in 88C8nsore. In quel caso la «cadutas @ frenata - forunatamente -
e quindi la sensazione di diminuzione del proprio peso & solo accennata,
ma se ci fate caso riuscirete a percepirla. La sensazione & un po’ pit
\ intensa in aereo, durante un vuoto d’aria, o su una montagna russa.
*’m ::m“'ﬁ spazio & stato tre volte fra il 2007 e il 2017,
P T s ———— una volta I'na descritta cosi:
forza di gravitd, voi all'intemo sembrereste «Fate conto di scendere una scala e
del tutto privi di peso, come gli astronauti. non esservi accorti che manca "ultimo
gradino. Quel senso di vuoto che vi dura
una frazione di secondo, per noi & durato

J Ir quindici giorni.»

Ma quale sensazione si prova?
L’astronauta italiano Paolo Nespoll, che nello
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perche fa

Nel 2019, un mese di maggio particolarmente freddo

ha farnito lo spunto perché alcune «voci= smantissaro
l'asistenza del riscaldamento globale denunciato dalla
quasi totalitd della comunita scientifica.

Peccato che le «voci» in questione abbiano fatto
confusione tra «Meteo» e «clima», due concetti molto
diversi ma che sui glomali (e nella vita comune) vengono
spesso usati come se fossero sinonimi.

1l meteo e i fenomeni meteorologici anomali sono
condizioni di tempo atmosferico e temperature che si
verificano su periodi di qualche giorno, o ue su
periodi brevissimi. Il clima, ar tutt i
fenomeni meteorologici e atmosferici che si cano
in un periodo di tempo malto pid lungo: parliamo di anni,
decenni. secoll o pid. Per chiarire o 'Mmo

«IL METEO
2 SIMILE ALLA QUANTITA DI
SOLDI CHE HAI NEL PORTAFOGLI
OGGI, MENTRE IL CLIMA £ IL TUO
INTERO PATRIMONIO.

' N\

utilizzare un paragone fatto dal famoso giornale =New
Yark Times»: «Il meteo & simile alla quantita di soldi

che hai nel portafogli oggi, mentre il clima & il tuo intero
patrimonio. Un miliardario che ha dimenticato a casa per
un giorno il portafoglio non @ povero e allo stesso modo
una persona povera che s'imbatte in qualche centinaio

di dollari non diventa improvvisamente ricca. Cid che
conta & cid che accade nel lungo periodow, anche se la
situazione pud pill 0 meno lentamente cambiare.

Ma torniamo al meteo: ¢ié che ogni tanto stupisce &

che sono propric i cambiamenti climatici a generare le
ondate di gelo o di calore tipiche di questi ultimi decenni,
come provato da maoltissimi studi scientifici

11 2018 in Italia & stato I'anno pid caldo dal 1800 a oggi,
con temperature di oltre 1,5 “C sopra la media degli
ultimi due secoli, superando il precedente record del
2015.

1l luglio 2019 2 stato il mese pid caldo mai registrato
nel mondo negli ultimi 140 anni, con quasi 1°C sopra la
media del XX secolo, superando il «vecchio» primato del
luglio 2016. Nove dei dieci mesi di luglio piu caldi si sono
verificati dopo il 2005 e ghi ultimi cinque (luglio 2015~
2016-2017-2018-2019) sono in vetta alla classifica come
1 pit roventi in assoluto. Il luglio 2019 é stato anche il
415esimo mese consecutivo con temparatures globall
sopra la madia.

SN
~
-

Fake news e ragionamento

E quindi possibile individuare una tendenza
climatica. Ma, nonostante questa tendenza, nel
luglio 2019 il meteo in Italia ha fatto registrare un
aumento dell’87% di tempeste e grandinate. Anche
il ghiaccio, quindi, pud arrivare da un clima pil
caldo.

E, secondo gli studi, a prescindere dai fenomeni

.MOtolognu caratterizzati da basse temperature

ranno verificarsi, il clima & destinato a
jtare sempre pill caldo nei prossimi anni, se
r 'psmmnnnu a crescere,
2 da cid che pud sostenere

n fatto dimostrato scientificamente.

TOCCA A VOI
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I I limati

Lavorando a gruppi, cercate di scoprire latendenza
climatica nella vostra zona svolgendo un piccok studio.
Potrete poi pravare a estendere laricerca anche in altre
7one.

Procedete cosi.

Cercate in Internet i dati relativi alle medle delle
temperature & dellz precipitazioni mensili nella
vostra zona nagli ultimi anni. Ricordatevi di verificare
con ilvostro insegnante I'attendibilit scientifica dei
sitida cuiricavate i dati e di annotare le fontiche
avrete utilizzato.

Analizzate i dati raccolti, anche con un grafico, e fate
ke vostre osservazioni.

Ora rispondi.
*  Avete reperito con facilita i dati richiesti? Quali siti

avete utilizzate?

Came varianao i dati relativi alle temperature medie e
alle precipitazioni della vostra zana negli ultimi anni?
Sulla base dei dati raccelti, aual e la tendenza
climatica della vostra zona?

-—
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Scustiamo le cenecze. ..
per prevenire irischi

Cani, gatti, uominio bachi da seta:

c’e qualcuno che sa prevedere

un TERREMOTO?

Strani comportamenti animali

= poteri sovrumani?

Fin dall’antichitd, dope un terremato c'@ sempre chi
riferisce di aver osservato cani e gatti (ma anche
mucche) comportarsi in modo strano ore prima della
scossa. Ma ¢l sono prove scientifiche di
questo fenomeno? Pare proprio di NO. Uno studio
del 2018 del Centro di Ricerca Tedesco per le Geoscienze
ha preso in esame 729 segnalazioni relative a 160
terremoti nel mondo, riguardanti non solo animali
domestici, ma perfino elefanti e bachi da seta. Lo studio
ha mostrato came 715 segnalazioni non fosserc in
realtd legate in alcun modo al sisma. E i 14 casi rimasti?
Beh, un pe’ pochini per trarre conclusioni scientifiche:
potrebhero essere legati a cause menao evidenti.

In ogni caso, l'idea che tutti i gattd (o cani, o bachi da
seta...) prevedano i terremoti in anticpo pud essere
scartata. Rimane semmal possibile che alcuni animali
slano in grado di percepire con qualche secondo di
anticipo le onde che poesenc precedere una scossa
violenta, non percepibili dall'uomo.

La scienza, invece, pud
permettere all'uomo di
prevedere i terremoti?

Al mamenta la risposta é un secco «NO», Le ricerche
ovviamente continuano e, senza promettere risultati
eclatand, alcuni studi hanno ottenuto risultati
interessanti.

Uno di questi & uno studio del 2014. Un gruppo

di ricercatori ha individuato dei spicchi» di presenza
di sodio e idrogene nelle falde acquifere islandesi
seimesi prima di due forti terremot. Una simile
variazione chimica nelle acque era gia registrata
prima di due important terremoti giapponesi nel 1578
e nel 1955 e, anche se con dati meno chiari,

di un sisma cinese nel 1976,

Fake news e ragionamento

Questo significa che siamo vicini
al prevedere i terremoti?

No. significa che, forse, all’avvicinarsi di un sisma
accadono fenomeni geologici che magari un giormo
sard possibile interpretare. Bisogna perd capire COme
quest si verificano @ perché. Bisogna accertare se si
presentine anche in altre parti del pianeta:
in Islanda, per esempio, le acque si trovavano a contatto
con un'unica roceia, il basalto.

E possibile che in altre parti del mondo, dove le rocce
sonoe diverse, le variazioni chimiche siano differenti.

In Islanda e in Giappone le variazioni chimiche
potrebbero anche essere dovute a emissioni dai magmi
vicini alla superficie. C'é poi da tener conto del fatto
che molt element chimici fluttuano nel tempo, e le
variazioni potrebbero dunque essere indipendenti
dall'arrivo del sisma.

Io posso sostenere che prima di ogni calpoe di fortuna
hao starnutito forte. Questa significa che al prossime
forte starnuta io sia sicura che un caolpo di fortuna

sia in armivo?

LA SCIENZA NON £ AL MOMENTO

IN GRADO DI PREVEDERE I TERREMOTI
MA PUO CONTRIBUIRE A COSTRUIRE
EDIFICI ANTISISMICI cue
POSSONG SALVARE MOLTE VITE.

Insomma, la meta & ancora melto lontana. L'obiettive
& quello di riuscire in futuro a prevedere un terremoto
prima dell'evento, e non trovare sintomi e collegamenti
depo che questo & avvenuto. La scienza non pud cedere
all’entusiasmo e fare promesse che non pud mantenere,
Soprattutto quando & in gioco la vita delle persone.

L2 LY (WP Edifici antisismici

Ecco un’attivita per scoprire qualcosa
in pld di come gll ingegneri lavorano per
progettare edifici sempre pld sicuri.

* Prendete un sistema di costruzioni
magnetiche giecattolo come
nell'esempia in fote.

= Castruite un piccala edificio a pid piani.

* Dopo averlo appoggiato su un piano,
tenete ferma la base con una rmana
e simulate un piceolo terremota,
fttenzione, ricorgate che nei terremoti
si propagano sia ende trasversali
[onde S) sia onde longitudinali [onde P).

= Poi pravate a sirmulare lo stesse terremate ma

lasciando la base libera di scivolare in tutte le direzioni.

Dopo aver osservato, rispondi alle seguenti domande:

* Che cosa succede all«edificio» quando la base € ben
fissata al swolo?

= Came la farma delledificio ha influite sugli effetti subiti
dal «terremoton ?

= Qualidifferenze hai notato trail primo e il secondo
avente?

* Che cosa succede se la base dell'edificio # libera
di «scivolarex in presenza diun evente sismico?

* Sulla base diquanto hai osservato, come si potrebberg
costruire le fondazioni di un palazzo
per renderlp antisismico?

Se ora fate una ricerca in Rete, scoprirete che
quanto avete sperimemato sta alla base di alcune
Idee Innovative per la progettazione dl costruzioni
antisismiche.

\
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Le leggende sulle fasi

Le Jeggende legate alla Luna sono davvero moltissime e la maggior parte

tra esse & legata alle fasl del nostro satellite. Avete mai sentito dire «la Luna
piena influisce sull’imbottigliamento del vinow», 0 «la Luna crescente favorisce
la crescita dei capelli», 0 =con la Luna piena nascono pil bambini», 0 ancora
«le fasi lunari influenzano la seminar? Addirittura, secondo qualcuno la Luna
favorirebbe le turbe mentali, da cui il termine «lunaticow.

Ma perché proprio una determinata fase lunare dovrebbe conferire differenti
poteri al nostro satellite? In fondo le fasi indicano solo quale porzione di
superficie lunare viene illuminata dalla luce del Sole. La Luna non cambia nel
corso del mese, viene solo illuminata diversamente. Pensare che questo fatto
fisico abbia davwero degli influssi su di essa (e su di noi) sarebbe come dire che
io posso egsere pill 0 meno intelligente a seconda che il Sale mi illumini la nuca,
la fronte o le orecchie, Ritenete che queste credenze abbiano un fandamento
sclentifico? .

Il lato oscuro

C'é perd una leggenda dawvero dura a morire: 'egistenza di un «lato oscuras,
che non riceve mai la luce del Sole.

La Luna, rispetto alla Terra, & in rotaziona sincrona: il nostro satellite ci

mostra sempre la stessa faccia ed esiste un lato (una «faccias) che dalla Terra
nan passiamo vedere. Un lato a noi nascosto. Che perd non @ sempre oscuro:
ruotando attorno al nostro pianeta ogni 27 giorni, 1a Luna ogni tanto si trova

fra noi e il Sole (e qualche volta causa un'ecliss! di Sele). In quei momenti

il lato nascosto & completamente illuminato. L'idea di un lato oscuro, quindi,
non ha alcun senso, Eppure, quando il 3 gennaio 2019 la sonda cinese Chang'e-4

Fake news e ragionamento

Video
Esorto... un problema

dai P

@ allunata sul lato nascosto del nostro satellite,
praticamente tutti i quotidiani italiani hanno
titolato «Cinesi sul lato oscuro della Lunan.
Ma come nasce l'idea di un lato oscuro?
L'espressione diventa famosissima quanda
viene utilizzata nel 1973 da un famoso gruppo
musicale, i Pink Floyd, per I'album The Dark
Side of the Moon. C'é un solo problema:; dark,
in inglese, non vuol dire solo «oscuros, ma
anche «gegretos, «nascostos. neltre in inglese
I'espressione suona simile al nostro «essere
lunaticis,

Uincredibili )

Ad alimentare perd bufale e dicerie, spesso, ci si mettono

anche i giomali, Ecco come nasce per esempio la paura per la
«Luna dl sangue», una situazione in cui la Luna si avvicina
particolarmente alla Terra, creando eventi sconvolgenti e
cataclismi. La Luna rossa, cantata anche nelle canzoni popolari,
altro non & che 'ecligsi di Luna, un fenomena visibile in media
2-4 volte 'anno, quando il nostro satellite, in plenilunio, viene
oscurato dal cono d’ombra proiettato dalla Terra, L'eclissi lunare,
tra I'altro, non avviene solo quando la Luna @ alla minima
distanza sulla Terra. E, anche se fosse, la minima distanza viene
raggiunta circa una volta al mese, e non assistiamo a nessuna
catastrofe. Le maree sono realmente pil alte del solito, ma di
meno del 2%.

I nativi americani avevano scelto un altro colore per definire
I'eclissi lunare: Luna Rosa. Certo, forse meno affascinante di
«Luna di sangue», ma almeno ci saremmo risparmiati un po’

di timori e di angoscia.

/‘“\
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E propriovero: GGy

I problerni di un astrofisico con 'oroscopo sono troppi
per riuscire a elencarli tutti. Ma discutiamo anche solo
di alcuni tra essi.

Sul giornale (o dovunque andiamo a leggerio) noi
troviamo 12 oroscopi: uno per ogni segno zodiacale.

Ci descrivono la nostra giornata, o la nostra settimana/
mese/anno. Ma oggl sulla Terra siamo 7,7 miliardi

di persone. Immaginando che le nascite siano
uniformemente distribuite fra tutti i segni zodiacali,
7,7 miliardi diviso 12 fa oltre 640 milion| di Indlividul.
Qual 2 1a probabilita che 640 milioni di persone abbiano,
ogni giomo della loro vita, una giomata simile?

Cifra tonda: zero,

Su che cosa sl basa il mio oroscopo?

Ma poi... perché sarebbe importante il momento della
nasgcita, e non quello del concepimento? Quando gi 2
sviluppata I'astrologia, 1a nascita era considerata
I'istante della creazione magica della vita.

Oggi sappiame che non & cosi. Ma il giorno della nascita
€ molto piu facile da calcolare, quindi gli astrologi
prendono in considerazione quello.

Facendolo, pero, vi dicono che l'utero della mamma,
per 9 mesi, vi ha difeso dagli «influssi astrologici».
Uno schermo portentoso contro eventuali insidie
planetarie! £ incredibile che cosa possa fare uno scudo
di muscoli, tessuto connettivo, vasi sanguigni e nervi,
O forse & la forza astrologica a essere difettosa?

—

/o -~
II i )
178
\ /)
)

CANCRO

P a

S1, deve essere per forza cosl. T BILANCIA

Infatti nessuno sa spiegarvi come funzioni.

Alcuni astrologi vi dicono che & una forza che non
dipende dalla distanza. A parte che in figica tutte

le forze, in un modo o nell'altro, dipendono dalla
distanza, il problema a questo punto é un altro: perché
nell’oroscopo si considerano solo 1 pianeti fino a Plutone
(che, peraltro, dal 2006 non viene pill considerato

un pianeta... ma possiamo pensare che questi siano
dettagli...), e non le migliaia di pianeti esterni al Sistemna
Solare che gli astronomi hanna scopertn negli ultimi
decenni?

Facciamo due conti

Altri astrolagi vi diranno invece che I'influsso & dato
dalla forza di gravita, accompagnata dall'effetto
chiamato forza di marea. D'altra parte la Luna crea

le maree sulla Terra: perché non potrebbe influenzare
le nostre vite?

Perché basta fare due conti. L'influenza gravitazionale
che Marte esercitava su di voi nel momento della vostra
nascita era sel volte minore di quella dell'ostetrica che
vi ha fatto nascere, trovandosi centinaia di migliaia

di milioni di volte pill vicina a vei. La forza di marea,
invece, era duemila miliardi di volte meno intensa. Ma
allora perché l'ogtetrica non viene citata nell'oroscopo?

Fake news e ragionamento

’ . ARIETE

Anche la posizione
delle costellazioni...

ﬂCQUﬂRw Potremmeo continuare notando che i segni
zodiacali sono in realtd 14 e non 12, perché
per comoditd hanno tolto I'Ofluco (per i nat
6 tra il 30 novembre e il 17 di dicembre) e, solo
: per i nati il 14 marzo, la balena.
CAPRICORNC _ 4 e Provate a fare un esperimento: prendete
y 3 una app che mostri una mappa del cislo il
giormo della vostra nascita. Guardate quale

! : costellazione zodiacale era alle spalle del
Sole in quel giomo. Ufficialmente quello

SAGITTARIO L\ : 73 dovrebbe essere il vostro segno zodiacale.

Beh, per la stragrande maggioranza di voi
la costellazicne attuale risultera differente
da quella che vi hanno sufficialmente»

SCORPIONE 7 comunicato. Perché nel corso dei millenni,

a causa di un moto secondario della
Terra, si verifica un fenomeno chiamato
pracessione degli aquinozi, che fa si che

o) e
i ? 840 il cielo cambi (cambia la posizione
delle stelle sulla sfera celeste). E le date
con cui oggi vi fanno I'oroscopo sono
in realtd vecchie... di duemila anni. Ma
forse gli astrologi non hanno ricevuto
I'aggiotnamento software...

W= T RO 8P Perché tyttii pianeti appaionc muoversi nella stessa striscia dicielo?

Costruiamo un modello del Sistema Solare utilizzando... |a vostra mano.

Aprite |a mano destra posta in verticale davanti
aivostri occhi, guardandone il palmo: ognivostro

dito rappresentera lorbita di un pianeta. Voi, para,
normalmente nan osservate il Sistema Solare
call'estemao, bensl dalla Terra che, essende un pianeta,

Se la risposta ¢ diversa da «Una», qualcosa non £ andato
a buon fine. Tornate indietro di qualche riga e rfate il tutto:
dovreste infatli vedere splo l'indice, che copre 2 altre dita.
Le orbite dei pianeti, da questo punta di vista, staranno
witte una dietro all'altra, Ein effetti, se guardate il ciele
deve essere anchessa rappresentata da un dita, nelle nattilimpide, vedrete i pianeti compiere ilore moti
Per comodita, identifichiamo I3 Terra conil pollice, che apparenti tutti all'interno di una determinata striscia di
perrema vicino all'occhio destra: la Terra & infattiil nostro cielo, che va da oriente a accidente passando per il sud.
naturale punto di osservazione, Ora girate lamanno aperta  E, sempre all’interna di questa striscia, traverete anche
con il palmoverse il basso, mettendola in orizzontale. le traiettorie diSole e Luna.

Una volta fatto, guardate be dita: guante ne vedete?

7 X
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Fake news e ragionamento

OGM: questi sconosciuti

Due OGM famoszi sone la fragola-pesce e il pomodore-
merluzzo, modificati con un gene derivante da un
pesce artica cosi da far resistere al freddo la pianta.
Peccato che nessuno dei due «mostri» sia mai esistito
davvern: sano solo fake news. Che perd ci fanno notare
una cosa: nel linguaggio comune gli OGM vengono
anche spesso definiti varganismi transgenicie. Ma OCGM
e transgenico non sono sinonimi: la transgenesi si

ha quando si inseriscono nel genoma di un organismo
geni provenient da una specie diversa, Ma sono definiti
OGM anche organisini a <ul non & stato inserito alcun
gene (si possono anche togliere}, cosi come anche
crganismi in cui il materiale genetico inserito proviene
dalla stessa specie.

Insomma, la definizione di OGM & molto complessa.
Come mai?

Perché la definiziene scientifica di OGM non esiste.
OGM gunz definizione giuridica. Che peraltro pud
cambiare fra Paesi diversi: negli Stat Uniti e in Unione
Europea, per esempio, & diversa.

o le caratteristiche degli organismi. Praticamente tutto ci che manglamo

& stato modificato. Pensate che Il colore naturale della carota sla I"aranclone?
Provate a guardare un dipinto di una natura morta precedente al 1600,

e scoprirate che le carote erano viola o glalle. La carota arancione & stata
selezionata solo nel XVIl secolo, per ragioni politiche. Negll ultimi anni perd si
€ sparsa una vera e propria fobia per gli Organismi Geneticamente Modificati.
Ma sono davvero pericolosi? E cosa sono davvero?

Perché tutta questa paura degli OGM?

Perché sugli OGM giranao tante bufale e fraintendimenti. Si dice che abbiano
pid allergeni rispetta ad altre coltivazioni, ma anzi & possibile produre OGM
ipo-allergenici. In agni caso, a oggi i dati mostrana che nessun prodotto
approvato per la commercializzazione ha scatenata reazioni allergiche

a esso riconducibili. B, per quanto riguarda i rischi per la salute, I'Agenzia
Europea per la Sicurezza Alimentare (EFSA) ha finora sempre respinto

idossier anti-DCM presentati. \ OGM utili
Siaccusanoe poi le multinazionali che 1i producono di aver forzate ",\\ O ST
Da che I'uvomo coltiva e alleva, ha effettuato Incrocl per mlg"oraf. le pr‘“allonl il fatto che i semi vadano ricomprati ogni anno. Ma la ricerca ol AN e P E P
Y alle piante, ma, per esempio,

sugli OCM non la fanno solo le multinazienali: esiste anche la )
ricerca di Universita, enti pubblici e organizzazioni no-profit - ™~
Inoltre, a parte che nell'orto di casa, in agricoltura (anche \\
non OGM) non si conservano quasi maii semi dalla . \.
YN\

& atato creato un batterio
intestinale Escherichla coll 0GM
che produce 'insulina umana per
idiabetici, che altriment andrebbe
estratta dal pancreas degli animali.
/- Olieviti 0GM che produconc enzimi
present nei comuni detersivi e riducono
le temperature dell'acgua necessare alle
lavatrici. O pasci OGM che diventano
fluorescanti se I'acqua & inquinata.
Cuindi gli OGM funzionano sempre &
possiamo stare tranquilli peril futura?
No: le migliaia di studi condorti negli
Y 7 ultimi vent'anni non hanno sinora
, evidenziato alcun rischio per 1a
‘ salute dell'uomo, ma & sempre

bene continuare a studiarli
‘ e avigilare, Inoltre, a volte
/ gli esperimenti falliscono
dal punto di vista della
g convenienza e della qualita
‘' N (il cotone OCGM, per esempio).
§

Gli OGM probabilmente
non salveranno il
mondo, ma di certo
non la fard neppure la
disinformazione.

stagione precedente: come il buon Mendel insegna, ¥
da una generazione all'altra - se utilizzassimo la / 2
semente raccolta - potrebbero ricomparire i /2
caratteri delle stirpi parentali che si volevano

Gli incrod tradizionali {come il mandarancio, incro ~_'.'
stenile di un mandarino e un aranco) e gl organismi
ottenut per mutagenes| indotta da sestanze chimiche
0 radiazioni (come il grano Cresn) non sono definit
OCGM. Gli OGM zono solo i risultati di alcune tecniche
di manipolazione genetica. Alcune tecniche, non tutte:
quelle utilizzate peril Pachino, per esempio, na. Con
che criterio sonn state scelte le tecniche? Difficile a
dirsi.

Tral'alto, se andiamo a contare il numero di geni
meodificati dagli incroci tradizionali, scopriamo che
sone decine se non centinaia di migliaia di gend. Con
I'use delle radiaziani il numero nan si pud stimare
esattamente, perché le mutazioni sono
casuali. Potrebhe essere elevatissimo,
& seconda dei casl. Nell'ingegneria
genetica, invece, il numero risulta

in genere sotto i 5. Si pué
arrivare anche & 20

geni, ma comunque " 4
molto meno che negli % \‘
altri casi.

£ .

., . //7‘
_— ] . ’ -~
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Curvature alterate
della colonna
vertebrale

[ principali difettd
Lz colonne vertebrale & caratterizzata da natural
curvature, che pessono accentuarsi per fattori ge-
netici e, pil in generale, per una debolezza della
muscelatura dorsale, La scoliosi € spesso favorita da
errate posture assunte regolarmente, da seduti, du-
rante l'etd dello sviluppo.

La cifosi & Lalordosi& La scoliosi &

un'accessna un'accessiva unanomala
Curvatura curvatura curvatura laterale
toracica che lombare anteriore  che pud rendere
da un aspetto che daunaspatto  asimmetriche le
«ingebbito=, ©on “pancia spulleole ussa
Sporgentes. del bacina,

Attenzione a...

Per prevenire questi difetti della colonna vertebra-
le, pué essere utile praticare uno spert che rafforzii
musccli dorsali e fare attenzione a mantenere una
corretta postura ben eretta e dintta (sis in piedi sia
seduti).

—

Newspaper science
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A glugno del 2018, nel gire di pochli glorni, sul
media sl & scatenato del panico a causa di due
«natizie» riguardantl 'uso degll smartphone.

Tutta colpa

Lo strano caso delle corna

La prima notizia arrivava dal Washington Post, che
riportava une studio di due chiropratici australiani
secondo cui 'utilizzo di smartphone starebbe facendo
crescere, nelle nuove generazioni, dei piceoli spuntoni
ossei. «Cormman, secondo il Washington Pest. Leggendo
Tarticolo scientifico ariginale, perd, si scapre che le cose
nen stanna proprio cosi.

I due ricercatori hanne analizzato le radiografie del
cranio di 1200 pazient tra i 18 e gli 86 anni di eta.

E hanne notato che tra 1 18 e i 30 anni pit pazienti hanno
sviluppato maggiormente le piccole protuberanze sulla
parte posteriore della testa & cui si attaccano legamenti
e muscoli del collo. Il termine «corna» non era usato

da nessuna parte. Ingltre gli spuntoni ossei in esame
possono cambiare forma nel corso della propria vita, e
nen sono assolutamente un problema dal punto di vista
medico.

A questa punto, perd, i due chiropratici si sona lanciati in
una conclusione estremamente azzardata: questi piccoli
speroni ozsel 5t stanno sviluppando maggormente nelle
nuove generazion| a causa dell'uso di smartphone

¢ altr] dispositivi elettronici che ¢ costringene &
posizionare la testa in posizioni particolari.

La conclusicne, perd, & stata tratta senza aver ¢hieste

ai pazienti se usassero il cellulare e guanto. Inclcre |1
campione analizzato non & davvero rappresentativo
della popolazione, percio non é nemmeno dimostrabile
che questi speroni siana piu grandi nelle nuove
penerazioni.

i
Posizione Posizione

scarretta che \ : scomretta che
carrisponde corrisponde

4 reggers un & reggere un
pesodiiBkg. pesodi 30 kg.

Un improbabile «uomo del futuro»

Pachi giorni dopo questa notizia, perd, tutti i giornali ne
hanne riportata un’altra: nel 2100 'umanitd avrd una
spina dorsale molto curva, a causa delle ore trascorse
al computer, il collo sar& robusto e chinato in avand
per guardare le smartphone, le mani avranno la forma
di un uncino per tenere il cellulare con una mano e g
oc¢chi avranno una seconda palpebra per fSltrare laluce
eccessiva dei dispositivi elettronici.

Veramente terribile. [l fatta che i giornali ne abbiano
parlato, intendo, visto che di scientifica in tutto

questo non c'era assolutamente nulla. Semplicemente
un'azienda aveva immaginata un possibile uomo del
futuro. [gnorando completamente la scienza.

Perché, come avrete mado di scoprire, |"utilizzo di

una parte del corpo potra anche farla sviluppare

in un individuo, ma questo non vuol dire che il
camblamanto sara trasmesso alle generazioni future.
Anzil

Ma quindl c’@ qualcosa di vero?

Esistona realmente studi che dimostranc che 'uso

del dispositivi moblll o dei computer porti le persone
ad assumere posture scorrette, e che questo sia un
problema in particolare in tenera etd o nell'adolescenza.
E che le nostre abitudini e il nostro stile di vita - molto
differenti rispetto a 200mila anni fa - possano portare a
cambiamenti nel nostro corpo non & certo impossibile,
anzi. Da tempo si analizza, per esempio, il cambdiamento
delle dimensicni e della forma della mandibola umana
durante i millenni.

Da qui a dire, perd, che lo smartphone ci fara evolvere
in un determinato modo ce ne passal Soprattutta
perché non si puo decidere di ignorare completamente
il metode scientifico e le nestre conoscenze in fatto di
evoluzione.

Dunque...

Quello che non dobbiamo fare & smettere di indagare,
perché comungue ogni argomento nella scienza va
approfondito sempre pid. Nel frattempa perd avitlamo
di cadere nel panico e, perché no, di stare tutti storti.
L quando studiate al computer ricordatevi: I'altezza
della sedia e dello schermo vanno regolati in mode tale
che i gomiti siano & 90 gradi ¢ gli occhi siano alla stesza
altezza del lato superiore delle scheymo. Vi eviterete un
bel pe’ di dolori.
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Alcune malattie del

sistema immunitario

L'AIDS

L2 sindrome da immunodeficienza acquisita (Ac-
guired Immuna- Deficiency Syndrome, AIDS ) & causata
dal virus dell'immunodeficienza umana (I11V}.

[l virus attacca il sistema immunitario, in particola-
re i linfociti-T, abbassando le difese naturali e favo-
rendo diverse infezioni «oppertuniste» e lo sviluppe
di tumeori. Uinfezione ha solitamente decorse piut-
tosto lento e spesso senza sintami particolari (stato
di siernpositivita ), e pud dar luogo &llo sviluppa del-
la malattia anche depo annd,

Si trasmette tramite rapporti sessuali, latte materne
e attraverse il contatto con sangue infetto. La tera-
piz si kasa soprattutto su farmaci che impediscono
al virus di replicarsi, ma ancara oggi nen sono in
grade @i permettere 1a guarigione tatale.

Le malattie autoimmuni

Nelle malattie autoimmuni, 'organismo scatena
una reazione immunitaria non contro un'aggressio-
ne esterna, bensi contre se stesso. Le malattie che =i
ipatizzano riconducibili, insieme ad altri fattori, an-
che a questa causa, sona molto numerose (ne sono
state identificate finora circa un’ottantina) e ancora
abbastanza poco conosciute. Nella sclerosl muld-
pla, a essere colpito & il sistema nervoso centrale.
[ problemi che ne derivano, seriamente invalidanti,
riguardano innanzitutto ii movimente. Nell'artrite
reumatoide vengono invece dannegmate prevalen-
temente le artcolazioni [1).

1. Lartrite nymﬁe : Bpess0

’ ] ita.
colpisce |® articolazioni du)h d

E

Questa é solo la punta dell’iceberg!

Spesso si sente parlare di emergenze legate alla carenza
di riserve di sangue per le trasfusioni negli ospedal,

e sl invita la popolazione a effettuare delle donazioni
sanguigne.

[n [talis, nel 2018, = € anche verificate un ragico errore
che ha portato alla trasfusione in una paziente di
sangue Com un gruppo sanguigno sbaglhato.

Queste problematiche sono dovute principalmente

alla compatibilita tra chi dona e chi riceve il sangue:
non tutti i globuli rossi vannoe bene per tutti i sistemi
immunitari. 11 gruppo sanguigno e il fattore Rh
rendono spesso difficile trovare grandi quantita di
tessuta fluide adeguato per tutti i pazienti. Quando
biscgna cperare un paziente A positivo & possibile
recuperare in anticipo il sangue necessario. Ma che cosa
succede guando ¢'é una situazione di emergenza ¢ non
s conosce il gruppo sanguigno del ricevente?

Certo in casi come quelli sarebbe bello se turti fossimo
0 negativo, donatori universali. Ma a quel punto
avremmo tutti lo stesso gruppo sanguigno e lo stesso
fattare Rh, e quindi importerebbe poco: potremmao
anche essere tutti AB positive, o B negativo, ece...

Video
o Sangue = vit3: & importante denare!

Ci sono stati dei tentativi a riguardo, ma il processo

=i @ Tivelata difficile p cnstoso ds realizzare

Il team di ricercatori ha quindi deciso di sfruttare

un meccanismo gia presente in natura: rimuovere

gli antigeni di superficie sfruttando degli enzimi
sintetizzati da batteri. In particolare, hanno dedso

di cercare dei batteri adatti nell'intestino umano.

Qu: hanno trovato dei batten capaci di produrre
enzimi che possona digerire alcuni zuccheri present
nelle pareti intestinali. Zuecheri che sono melto simili
a quelli presenti negli antigeni A e B.

In realtd non avremo mai tutd lo stesso sangue. Quello Secondo i primi esperimenti, questi enzimi passono
che perd potremmo sperare di fare ¢ rendere adatto a rimuavere con grande efficienza e in modo molto
tuttl Il sangue che donlamo. economico gli antigeni A dalla superficie del globulo
Uno studio del 2019 della British Columbia University rosse. Rendendolo, di fatto, un globulo rosso di dpo 0.
di Vancouver potrebbe rivaluzionare le trasfusioni Si tratta ancora di risultati preliminari, che necessitano
sanguigne. | ricercatori i sono chiest se fosse possibile  di molti miglioramenti e conferme.

attenere del sangue di tipe 0 & partire dagli altri gruppi Qualora la tecnica perd sirivelasse efficace, con tutta
sanguigni. Il prime passo é rimuovere gli antgeni di probabilitd sara una rivoluzione che avra ricadute
superficie. fondamentali sulla salute di tutd.

«MODELL!» DI SANGUE

Antgees & Gt coepes anh-B

&

s

Sangue del gruppo A

e 2. 1.3 ()@ Trasfusioni sl o no?

Per comprendere megllo | gruppl sanguigni
e il meccanismo delle trasfugioni realizziamo
una semplice attivita.

A-hooepa wd A-—B—Amzrua Ant=A _ “
e
r

Sangue del gruppo 0

= Procurati dei piatti di plastica rossi (globuli rossi]

e dei iocattaoli di blocchi di forme assortite [antigeni Amcorpaemif fatgene B P fntgencs mgens B
@ anticorpi]. _ ‘( > |

* Castruisci dei «modelli di sangues came nellesempio. : ' J ; \ ‘ ;

* Dopo aver costruito il modelle dei quattro gruppi el > § . . _

sanguigni, prova a simulare le varie trasfusioni
[anche documentandale fotograficamante]

e a fare delle ipotesi:

—qualitrasfusioni sana sicure?

—qualiinvece sano da evitare?

Sangue del grupeo B Sangae del gruppo AB

Ricorda che se gli antigeni presenti nel sangue del denatore andranno
a legarsi agli anticorpi del ricevente guesto provochera I'agglutinazione
del sangue con conseguenze anche gravi peril paziente.
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Responsabilita

Foreste: un patrimonio da difendere

Nell’estate del 2019 i media hanno riportato massicciaments - I LR i D aamn Necl B ph s y 50 T
la drammatica situazione degli incendi in Siberia e Amazzonia. ' : - S e e e e T e LW
In Siberia oltre 400 incendi hanno distrutto un'area di quasi 30mila L. Y

ldlometri quadrati. Pit della Sardegna. 1l fumo ha raggiunto per
settimane il Canada e gli Stati Uniti. Questo colossale disastro

ambientale ha causato la distruzione di intere popolazioni animali e

prodotte hanno fatto segnare il picco dell'ultimo m

vegetali e quindi una gravissima perdita di biodiversita. Ma oltre che B T T e % B Tl e Ty ey Ry Gli incondi sono Il frutto dl una complessa reazione
per questo, la situazione & drammatica anche per altri due motivi. s j " ¥'Amazzonia contribuisce invece ad shbattere, chimica tra un combustibile e un comburente

[l primo & che gli incendi contribuiscono a peggiorare la situazione ) i p— = esscrbendiie 2 miliard 3 b (ossigena ). Proprio per questo, a differenza di come
climatica che Ii ha provacati, [ roghi infatti diffondono in atmopsfera & ; o T A\ 1 possiamo immaginare, non sempre gettare acqua
dioasido di carbonia e polveri inquinanti. Queste, oltre a essere & il modo migliore per spegnere gli incendi.
dannose per la popolazione, ricoprono i ghiacel, scurendoli: In questo Vediamalo con una semplice esperienza.

modo, invece che riflettere la luce solare, il ghiaccio la assorbe,
fondendosi ancora piu velocemente,

Il secondo motivo? Beh, gli alberi rilasciano ossigeno. Ecco perché le
foreste sono chiamate i polmoni verdi del nostro pianeta.

Ogni anno, nel mondo, si perdono in media quasi
300 mila chilometri quadrati di foreste tropicali.
Praticamente 1"Italia_E, a parte la perdita in termini
di ossigeno prodotto, vapore acquee ¢ diossido di
carbonio assorbito, abbattere un'ltalia di alberi
produce il 50% in pih di tutte le emissioni prodotte
dal settore energetico statunitense.
e " e - 'y L/ Ma perché non i fa attivamente qualcosa per fermare
2t ’ : . o & & SR questa catastrofe? La risposta € quasi sempre la
L3 " . stessa; interessi economic, Legati alle materie prime
‘ A essere definita il polmone pil grande (anche f =01 come il legname o al liberare terre per le coltivazioni.
se gli oceani svolgono un ruolo fondamentale) o 7 & / Eppure uno studio pubblicato sulla prestigiosa rivista « Usare il diossido di carbonio. Per fatlo, possiamo
¢ I'Amazzonia, la piQ grande foresta pluviale o0 P scientifica Sdence ha verificato quanto tutelare la infilare un palloncino sull'lm‘ba ccalur:a di una bottigla
al mondo, con una superficie totale di circa o ' biodiversitd di un bosco o di una foresta contribuisca di acqua gassata e agitarla: il gas si raccopliera rel
5,5 milioni di kilometri quadrati. Un po’ pitt R 1 & una pili alta produzione di legname. La perdita palloncing, che pai patrema «svuatara» sulla fiamma,
di metd Europa. A essa dobbiamo ossigeno, e 4 _ ! di biodiversita, al contrario, ne riduce fortemente la
vapore acqueo che influenza le piogge e quindi , . +  produzione. Can danni economici enormi: fino a 490
di conseguenza le cormrenti oceaniche e le : miliardi di dallari I'anno. Piu del doppio di quanto
temperature globali. R ci costerebbe conservare nel modo migliore tutti gli
Oltre il 60% della foresta amazzonica si trova , ecosistemi del pianeta.

in territorio brasiliano. Nell’agosto 2019 circa Quindi, se propria vogliamo anteporre i soldi ‘ T
14 mila incendi hanno devastato 1"Amazzonia all'essigens, al diossida di carbanio, alle temperature
brasiliana. Le emissioni di diessido di carbenio y ¢ aghi oceani, almeno facclamo bene i calcoll,

’ 1
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Procuratevi una candela e un cilindro [in vetra) cha2

la comtenge. Certe candele mangiafumo Sono g1
contenute in un recigiente divetro. Prendete anche un
pallencine e una bottiglia di acqus gassata.

Dopo aver acceso Iz candela, possiamp sperimentare
almeno tre diversi metadi di estinzione della fiammma,

* Gettare acqua sulla fiamma,

* Eliminare il comkurente wpparde il ¢ilindro con un
cogerchio [mon infrmmabile!].

Secondo vol, in quali situazioni potrebbe essere utile
utilizzare un metadoinvece che unaltro? Fate degli

esempi.

Conoscete altn metedi di estinzione di un incerndic?
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La contraccezione

[ metodi anticoncezionall, ¢ contraccettivi, hanna
lo scopo di impedire gravidanze indesiderate. Per
conoscerli € opportuno rivolgersi ai consulteri pres-
50 le ASL di zona o chiedere al proprio medice di
base. Alcuni metodi anticoncezionali sono definiti di
barriera, in quante impediscono fisicamente l'incon-
tro degli spermatozoi con la celluls uove, altri sone
armomali e impediscono 'ovulazione nella donna.

1l preservativo (o profi-

- . lattico) & un sottilissimo

U cappuccic di latdce di

gomma che si indossa

sul pene in erezione e

raccoglie lo sperma al momento dell'eiaculazione,

in modo che non venga 1mmesso in vagna. Perche

sia efficace come anticoncezionale, deve essere usa-

ta dall'inizio del rapporto sessuale: prima dell'eia-

culazione, infatti il pene pud emettere una piccolis-
sima quantita di liquido contenente spermatazoi.

1l diaframma, mena efficace del preservativo, & una

scupolas di materiale plastico che la denna inseri-

1 metodi di barriera

sce nella cervice uterina. Deve sempre essere usate
insieme a una crema spermicida.

[ metodi ormonali
La pillola anticoncezionale & un farmaco, contenen-
te estrogeni e progesterone, che la donna deve assu-
mere per 21 giorni sepuiti da 7 giomi liberi, periade
in cui si verifica una perdita di sangue simile alle
mestruazioni.

La pillola crea nel corpe della donna una situazione
di «finta gravidanza», in <ui viene impedita I'ovu-
lazione. Il dosagpio ormonale adeguato della pillo-
la viene stabilita dal medico ginecolega sulla base
degli esami del sangue e della conoscenza del ciclo
della donna in esame. La pillola é 'antconceziona-
le pit efficace, ma non si deve dimenticare che puo
avere controindicazioni
e comportare effetti col-
laterali.

Secondo un rapporto dell'Organizzazion‘g Mondiale
della Sanita (OMS), diffuso nel giugno 2019, ogni
giorno pit di un milione di nuovi casi di infezioni
sessualmente trasmesse (IST) colpisce la
popolazione mondiale frai15e 149 anni

Sono infezieni che si trasmettono tramite sperma,
saliva, contatto dirette della pelle nella zona
genitale, secrezioni, mucose, sangue, gravidanza,
parto o allattamento. Infezioni di cui si parla maolto
mena di quanta dovremmo.

. 15 6 milioni di casi sene dovati alla tricomoniasi,
causata da un protozoo che nelle denne infetta uretra

e vagina, causando dolori, prurito e perdite bianche.
Nell'uomo, invece, uretra, prostata e vescicole seminali.

. 12 ? milioni di casil'anno sono invece legati alla
clamidia, una malattia dovuta a un batteria che infetta
la cervice uterina fino a raggiungere le tube di Falloppio;
pud causare l'infertilita. La clamidia & molto frequente
tra le giovani denne. Non presentando inizialmente
sintomi pardcolar, le ragazze ignorano il contagio,
scaprendo pei dopo anni di essere sterili.

. 8? milioni di casi l'anno sono di gonorrea,

dovuta a un batterio che provoca nei maschi infezioni
dell'uretra (con secrezioni e pus) che possono poi
estendersi a prostata e testcoli. Nelle femmine si hanno
infezioni della vagina, all'utero e alle tube. Se non ci si
sottopone a cure, il batterio puo passare nel sangue e
causare infezioni piu gravi come artrite e meningite.

- 6, 3 milion| di casi di sifilide. La sifilide & causata

da un batterio che si stabilisce inizialmente negli

organi sessuali dando luogo a ulcere. Successivamente

produce infezioni generalizzate (per esempio

all'apparato respiratorio e & quello circolatorio) e infine
colpisce il midollo spinale e il cervelle, causando una
paralisi progressiva. La sifilide celpisce i figli di madrni

infette causando aborti o, nei neonati, gravi lesioni
a pelle, ossa e occhi. Selo nel 2016 i casi di neonat
decedut per sifilide sono stati 200mila.

Bisogna poi considerare che il rapporto OMS non
prende in considerazione le Infezlonl virall come
I'HIV, il papllloma virus e 'herpes genitals.

L& situazione, quindi, & anche pia grave.

Quelle che i numeri ¢i dicono rispette agli ultiny
dati (pubblicati nel 2012) & che non ¢'é stato alcun

miglioramento: non riusciamo a impedire la diffusione

delle infezioni trasmesse sessualmente. In media

1 persona su 25 nel maondo ha almene una di queste
infezioni, ma se ne posseno avere anche pia di una
contemporaneamente.

Nonostante le infezioni siano curabili con antbiodci

o farmaci specifid, spesso i pazienti non si accorgone
di averle contratte a causa della mancanza di sintomi.

Questo porta nen sclo a pesanti effecti sulla salute

di giovani e adulti {compreso un fortissimo aumenta del
rischio di contrarre HIV), ma contribuisce alla diffusione

del contagio.

La situazione mondiale & quindi grave,
ma come siama messi nel nastro Paese?

Secando l'istituto Supericre di Sanitd, nel 2016 i casi di
sifilide sono aumentati del 70% rispetto al 2015, mentre
i casi di clamidia sono raddoppiati rispetto al 2010,
Inoltre, i casi di escrescenze dovute al papilloma virus
sono triplicati tra il 2004 e il 2016,

Innanzitutto, per prevenire le IST e I'HIV, @ indicato
Fuso del preservativo. Occorrono poi campagne

di sensibilizzazione per incoraggiare i cittadini a
sottoporsi ai test: 'OMS da tempo chiede che le donne
in gravidanza siano sistematicamente sottoposte a test
per la sifilide e I'HIV. Ma queati test non sono destinati
solo alle donne incinte e andrebbero fatti da tutti a
prescindere dalla presenza di sintomi. Infine, qualera
siano presenti dei sintomi come bruciori, secrezioni,
perdite, comparsa di verruche, dalori a piccole ferite

a livello genitale, bisogna vincere i pregiudizi,

la imidezza e la vergogna, andando a fare un controllo.

Le infezioni sessualmente trasmesse sono qualcosa
da debellare tutti ingieme, non da nascondere.

e,
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Che cosa significa esattamente «Speclex?

Dal latino species: aspetto, forma esteriore.
Quindi cio che ci unisce all'interno della specie
umana é il fatto di assomigliarsi?

In realti no. Dal punta di vista biologico,

gli organismi di una stessa specie condividono
un patrimonio genetico. 12 specie & costituita da
un complesso di organismi interfecondi, ciod
in grado di increciarsi ira loro per dare origine a
prole a propria volta feconda. Quind: noi generiamo
figli che a loro velta genereranno altri figli e cosi

via. E tutti abbiamo |0 Stesso genoma, il genoma
umano.

la sequenza di queste genema € stata trovata nel
2000, dope anni di ricerche. E questa sequenza ci dice
senza alcun dubbio che il concetto dl razza non ha
nessun fondamento scientifice di alcun tipo.

IL CONCETTO
DI RAZZA NON HA
ALCUN FONDAMENTO
SCIENTIFICO

MASSIMA DIFFERENZA GENETICA:

Crazie agli studi di genetica oggl sappiamo
che dascuno di nod condivide con qualunque
sconosciute sulla facda della Terra, in
qualunque zona del mondo sia nato, il 59,9%
del suo DNA. Abbiamo al massimo I'L per
mille di differenza. Non solo: questo 1 per
mille di differenza & distribuito in modo

tale che, mediamente, nel DNA di ciascuna
popelazione possiamo trovare '88% della
variabilith dell'intera specie umana.

Questa vuol dire che la magglor parte delle
variazlon| non sono fra popolazioni differenti,
come potremma pensare, ma all’interno
diuna stessa popolazione.

Insomma, quelli che ci sembrano pit simili

a noi nascondone invece la maggior parte delle
differenze.

Non una questione di razza
ma di isolamento

A che cosa sone dovute, quindi, le variazioni come il calore
della pelle, se nan a razze differenti? Semplicemente
all'isolamento tra le diverse popolazioni, che ha permesso
a piccale mutazioni di accumularsi nel corso del tempo.
Poi & intervenuta la selezlone naturale, promuovendao di
volta in volta le mutazioni che permettevano un migllore
adattamento all’'ambiente in cui quella popolazione
viveva. Ma queste isolamento e il processo di selezione
sUccessivo SoNe avvenuti molto tempo dopo la comparsa
della specie Homo sapiens. E, a dirla tutta, Homo sapiens

@ nato con la carnagione scura, in Africa. Solo piu tardi la
popolazicne eurcpes ha assunto un incarnate piu chiaro,
isolandosi. Ci sone peraltro aleune popolazioni che si sono
mantenute isclate pid di altre, accumulando mutazioni

e differenziandasi.

La specle umana & una specie giovane e In continua
evoluzione. Che senso ha, guindi, dividersi con delle
catalogazioni non scientifiche vecchie di secoli @ millenni,
non supportate da nulla se non da pregiudizi, quando

ancora stiamo cambiando di generazione in generazione?

UNA PARTE SU MILLE

TOCCA A VOI _B(Vis{N-EI{TLd

Senché alcune popolaziani si siano mantenute

isolate pits di aftre, accumulanda mutaziani e

differenziandosi, possiamo facilmente dimostrare

che tutti noi abbiamo degli antenati in comune.

Ciascuns dinoi ha 2 genitari, 4 nanni, 8 bisnonni

e 16 trisavoli [27). Fin qui siamo andati indietro di

circa 100 anni.

* Quanti sarebbero gli antenati di ciascune di noi
tarnando indietro di 500 anni?

* Quanti sarebbero, invece, se facessimo un salto
all'anno 1000, 40 generazioni fa?

Continuando con questa ragionamanto, hell'anno

zero per ciascuns di noi dovrermma calcolare un

miliane di mil@ardi di miliardi di antenati. Ma a qual

tempo c'erana sala 150 milioni di persane sulla Terra,

In tutce, comprese le attuali 2,6 miliardi di persone,

sulla Terra sone vissuti 107 miliardi di esseri umani.

Lunica spiegazione &... che siama tutti parenti.

Se prendiamo a caso due abitant della Terra, il

risultate & che trermila anni fa hanno avuto almena

un antenato in comune.
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UNA SIGARETTA, DAL
CHE SARA MAI?!

CON L'ARIA INQUINATA CHE
ABBIAMO IN CITTA, SE VADO A
CORRERE £ COME FUMARE UN

PACCHETTO DI SIGARETTE!

Sono alcune delle frasi che ogni tanto qualche fumatore
dice per giustificare a sé stesso o agli altri il proprio
gesto.

Fra gli anni '40 e "60 del Novecento le pubblicita delle
sigarette raffiguravano dei medici, per trasmettere un
messaggio di sicurezza, O madri con bambini,

per mostrare come la gigaretta foase parte integrante
della vita familiare. O attori, cantanti e atleti,
sottolineando quanto il fumare schiarisse la loro voce.
Solo succeasivamente si & pian piano appurato quanto
dannose fossero le sigarette per la nostra salute. Ma
tutt’oggi, ogni volta che viene posto un nuova limite

sul fumo in ambienti pubblici o privati, scoppiano le
polemiche.

E questo nonostante tutte le possibili evidenze
scientifiche. Perché se & vero che quando inspiriamo
polveri sottili e smog di una cittd inquinata i dannl
possono essere anche gravl, fumare non @ assolutamente
la stessa cosa: & decisamente molto — ma molto - paggio!

[ 116)

Responsabilita

La combustione di una sigaretta produce circa 4000
sostanze, come idrocarburi e oli. Di queste, almeno
un’ottantina sono cancerogene. Alcune di esse, tra 'altro,
sono le componenti princpali dello smog cittadino. Nella
sigaretta sono perd molto piu concentrate, @ AITivano
direttamente in gola. E questo nonostante il filtro.
Considerate poi che il fumo passive, su cul spesso si
accendono le polemiche da parte dei fumatori - che
considerano ecceasive e ingiustificate le limitazioni - non

2 nemmeno filtrato. 11 fumo passivo, nei non fumatori,
aumenta il rischia di tumore al polmone del 19%.

Anche se nessuno lo considera mai, esiste poi il cosiddetto
«fumo di terza mano», ovvero il possibile effetto tossico
dato dalle sostanze che si depositano e impregnano le
superfici come vestiti e divani.

1 danni peggiori, ovviamente, i hanno perd i fumatori. Si
stima che fumare un pacchetto al giorno di sigarette porti a
150 possibili mutazioni genetiche I'anno. E, se pensate di
entrare nel team degli X-Men con chissa quale superpotere,
sappiate che & molto pill probabile siano mutazioni
maligne.

Anche per questo, in generale, la vita media di un fumatore
g 8-10 anni pit breve di quella di un non fumatore.

E le alternative come i dispasitivi a riscaldamenta di
tabacco o le sigarette elettroniche? Non necessitano

di combustione, e vengono quindi pubblicizzate come
decisamente piu sane. Certo, togliere la combustione pud
solo essere un bene, ma queste alternative contengono
comunque nlcotina, una neurotoasina che influisce
negativamente sul cervello, soprattutto se in via di
sviluppo, e che causa dipendanza. Quest dispositivi,
quindi, rappresentano spesso una via di accesso al fumo,
pil che un sostituto della sigaretta,

1l livello di sostanze tossiche gsard forse inferiore rispetto
alle sigarette tradizionali, ma non & nullo e ancora non €
ben chiaro l'effetto degli additivi alimentari aggiunti per
dare aromi e colori ai liquidi presenti nei dispositivi. Gli
studi sono ancora in corso, ma nel frattempo si contano
centinaia di casi di polmoniti, gravi inflammazioni e
bruciature ai polmoni (anche mortali) causate da liquidi
fai-da-te.

Solo brutte notizie per i fumatori, quindi? No, una buona
c'g: smettendo di fumare, in 10 anni una coppia di
polmoni pué ripulirei, tomando ai livelli di quelli di un non
fumatore.

Ve o avevamo detto che i nostri polmoni sono straordinari.

Wl LR8P Fumo In bottiglia

Per farvi un'idea della quantita di sostanze tossiche

che siImmettono nel polmoni con il fumo dluna

sigaretta, svolgete Ingleme a un adulto questa

semplice attivita,

* Procuratevi una bottiglis di plastica grande, del
catene idrefilo, una sigaretta e un accendina,

» Fate un fora nel fonde della battiglia e un foro nel
tappo di plastica.

* Infilate nel tappo la sigaretta e riempite l'internp del
tappe con un batuffelo di cotene

* Riempite d'acqua la bottiglia e chiudetala tenendal il
foroin basso sigillato con un dito.

* A questo punto accendete la sigaretta o lasciate
uscire l'acqua.

Che cosa osservate?

Perché I'acqua uscendo provaca l'effetto di

aspirazione della sigaretta?

* Ora aprite la bottiglia e osservate il batuffola
dicotone, Quello che sivede & una buona
spprossimazione di cio che succede nei polmoni
dopo aver fumato una sola sigaretta.

Che cosa & successo al cotone?
Che cosa potrebbe accadere se l'operazione sl
ripetesse 10 o 15 volte al giorno magari per qualche
anno? Come diventerebbe il cotone?

Ricaréate che cid che avete caservata & valido per

i Fumatori ma anche per chi si trova vicina ad un
fumatere, | cosiddetti fumatori passivi. Ora forse
potete immaginare perché in alcune citta ¢i sons
leggi che vietana il fumo anche all'aperta, nei luoghi
affallati o frequentati da bambini.
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LUCA PERRI racconta Boschi e foreste:
Invasriamo nella loro turela

T‘I L4 Presentazione
by} in PowerPoint dell'Un t3

ILPOLMONE DELLATERRA:

LE PIANTE

Pomodori 2 zucchine
sono dei vari frutti.

D F |

Alcuni samiingeriti
ed espulsi dagli
uccelli possond
ancora germinare,

D F

Le piante
ricavano energia
tramite

la respirazione
celiulare.

L F

Il fusto di una pianta
puc rimanere scttoterra.

d

PER COMINCIARE

Le piante terrastni piu
«primitivex sono | muschi.

O F

| fiori e i frutti

di pini e abeti sono
piccoiie non
profumati.

VLR

Un fagiolo
nell’acqua dopo
cualche ora
rinsecchisce.

VLR

Il sughern é la cortaccia
ammalzta di alcune piante.
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Yideo
= nate prima | polo o 13 gallinz?
* Felpa inaziore = “elle di seapa

La fisica __del
mollusco

L'importanza del sifone La geometria perfetta

In fisica il terzo principio della dinamica @ anche del Nautilus
detto principio di azione e reazione: ad ogni azione Ma, 2 proposito di fisica e locomozione dei

corrisponde una reazione con la stessa intensita e molluschi, €2 un genere di molluschi cefalopodi

direzione, ma verso opposto. Un buon modo per testare .y, fin 4 qualche tempo fa &l considerava estinto
il principio & andare 8 pattinare sul ghiaccio. Infatti perché sono stati ritrovati suoi fossili risalenti al
se due persone sui pattini si mettono l'una di fronte S

all’altra e una delle due spinge la seconda, chi ha Stiamo parlando dei Nautilus.

spinto inizierd a muoversi all’indietro. Questi animali trascorrona le giornate a centinaia
Nessun problema se non potete cimentarvi col di metri di profondita. La notte, perd, risalgono
pattinaggia: un ottimo esempio del principio di azione
e reazione 1o troviamo nei cefalopodi come tatan;,
seppie, calamari e palpi.

Questi molluschi hanno al laro interna un sifone,
una struttura anatomica tubulare nella quale scorre
acqua, usato per la locormozione «a reazione»: I'acqua
viene risucchiata all'interno della cavitd del sifone e & una spirale logaritmica, una forma malto presente
poi espulsa rapidamente. La direzione del sifone pud in natura (dalla disposizione delle scaglie nell'ananas,
anche essere cambiata, cosl da permettere agli animali al bracci delle galassie a spirale).

di poter cambiare la rotta.
Azione e reazione, insomma.

verso la superficie per nutrirsi di piccoli crostacei,

Si muovona anch’essi tramite un sifone, che si

contrae rapidamente emettendo un getto d’acqua

che spinge I'animale a8 emarcia indietraw.

1 Nautilus hanno una grossa conchigha che pud arrivare
anche a superare i 20 cm di diametro. La conchiglia

Come un sommergibile

la conchiglia di un esemplare adulto & divisa in oltre
30 camere, che aumentano di numero con I'aumentare
delPeta. [ vari compartimenti sono perd callegati da un
canale, il gifone appunto. Solo I'ultima camera, la pi
grande, contiene Panimale. Ognuna delle altre camere
¢ riempita da un gas di composizione simile all’aria

¢ da un liquido camerale, che grazie al sifone possone
variare in quantita all’interno delle singole camere.
L’animale pud quindi regolare il proprio peso specifico,
sfruttando [ compartimenti e spostandosi verticalmente
di quasi 500 metri.

TOCCA A VOI Pella che cambia

Octopus cyanea, noto come grande polpo blu, &
un cefalopode dalle abitudini diume che vive nelle
barriere coralline nell’Oceann Pacifico e Indiano.

Dogo averlo osservate nel video Falpo in ezione!
Rspondi:

= Che cosa cambia nella palle del polpa?

= Come si chiama questa strategia?

= Ache cosaservein quastaspecie, sacondo te?

Ora chiediamoci: come & possibile che cambi colore
cosi frequentemente e cosi rapidamente?

La risposta & semplice: alcune specie animall
possiedono cellule pipmentate chiamate cromatofari.
Nei cefalopodi, opni cromatafora contiene uno dei 5
pigrmenti passibili ed & dotata diuna terminazione
nervasa indipendente. (id consante a questi animali
divariare |stantaneamente |3 propria colorazione e

di renderla dinamica, dilatando | cromatofori come se
fossero ombrelli da aprire.

Puoivederli da vicino nel video Felle d seppra.

E lo stesso principio sfruttato oggi dai sommergibili.
Non & caso proprio Nautilus fu il nome dato al primo
sommergibile della staria, varato da Robert Fulton per
ordine di Napoleane Bonaparte,

Lo stessa nome venne utilizzato qualche anno dopa

da Jules Verne per il sommergibile pitt famasp della
fantagcienza: quello condotto dal capitano Nemo per
Ventimila leghe sotto | mari.

I Bsici, gli ingegneri e gli inventord, insomma, copiano
dalla natura molto pil di quanto gli piaccia ammettere.

—_
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Sistemi e apparati

[l corpo umano & organizzato in sistemi e apparat],

winsiemi» di organi diversi che collaborano, ognuno con
un ruolo particolare, allo svolgimento di un compito
complesso.

In un sistema, gli organi sono costituiti dallo stesso
tipo di tessuto cellulare; in un apparato, gli organi sono
costituiti da tessuti diversi.

Riveste e protegge il carpo. Ha
un imponante ruolo nel repolare
la tamperatura comorea.

Ha caratteristiche differenti
nella donna & nell'vomo,
produce le cellule sessual
[gameti] & gli armani sassuali,

APPARATO ESCRETORE

Regola il contenuta diacqua
dell'organismo. Rimuove je
sostanza di scarto dal sangue
e |e porta all'estemo del corpo.

Collabora con d sistema
nerveso nella funzione
di coordinamento,
ateraverso |a produzione
di ormoni,

APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO

Trasporta nutrenti & ossigeno ai
tessuti; elimina il diossido di carbonio
& altd prodotti discarnto,

SISTEMA LINFATICO

Difende lorganismo
dagh agenti patogeni.
Collaboracon Fapparato
cardiocircolatorio nella
funzione di trasporto.

Pemnette imovimensi

del corpo (insieme al
sistema scheletrico).
Contribuisce a mamenere
castante la t:mpcr::lura
carparea

Sostiene e protegge il corpo.
Permette | movimenti del corpo
[insieme al sstema muscolare).
Produce le celule del sanpue,

» Sistemi e apparati

Coordina e controlla
wrte le funzioni del
corpo [insieme al

sistema endacrino).

Riforniscs di ossigeno
il sangue. Forta
all'esterno del corpuiil
dinssido di carbania,

APPARATO DIGERENTE

Ebom il ciba perché |l
corpo passa assimilado.
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e SIsmlC e ar i Califarni U"'VI"*J':'G&?”“ . Eb
Le maggaan metropoli dellz Lalifornia . % ey
vivono nel timore che improvvisamente L ki | Mares  BASRINATS
i possa scatenarsi un vislento sisma, RAMREGNA [ ——
1 fenomeni vulcanidi e i terremoti come quello che nel 1906 distrusse Mg M G Gy e
. o = - ] H . > . IO g
non sono uniformemente San Francisco. Lltalia, insieme alllslanda, & ko stato d'Europa sty A T Reombeh
distribuiti sulla superficie con la pil alta concentrazione divulcani attvi [i pits nati e X ; 514 |-dlu;’ﬂm
_ AEE sona il Vesuvio, 'Etna, ko Strombali, Vulcano]. Eanche uno dei "““":”" e S
terrestre. per esempio Vi sana paesi almonda nei quali & pill fitta e numerasa la papolazione pntiocs ot o @ Mo
. i . - q- : -  rdni 43 “Wilcanl uisscent ¢ spentl o Eira
meoelti vulcani in Islanda, in che guotidanamente vive nelle aree 3 maggiors rischio di 8
Messico o in Italia, ma non in eruzioni vulcaniche & scosse sismiche. TR T P
'
Brasile, in Australia o in Spagna;
si verificano frequenti terremoti )

in Glappane, in Indonegia o

in Grecia, ma non in Canads,

in Sudafrica o in Cenmania.
Naotiamo «a colpo d'acchio= che
in molti casi le aree a pit1 intenso
vulcanismo e le aree sismiche
praticamente coincidono: per
esempio in Giappone, in Cile e in
Italia vi sono molti vulcani e si
verificano numerosi terremoti.
Le aree sismiche sono le zone

in cui piu frequentemente si
gono verificati, si verificano e si
verificheranna i terremoti.

Si estendono soprattutto lungo

i margini dell'oceano Pacifico,
lungo la dorsale oceanica medio-
atlantica e in altri allineamenti
che attraversano gli oceani, nei
sistemni montuosi che formano
una lunga fascia tra le Alpi e
I'Himalaya ¢ che proseguono
nel Sud-Est asiatico.

2 Vulcani attivi

¢ Principal terremoti

@)

‘ Leisole Hawaii sono state
ariginate da un «punta caldo»
del mantello (hat spot: un punto

in cuisi ha un'anomala nsalita di

mapma dal mantello] sul quale si

& massa la crosta teresire,

Dalla penisola Arabica arAfrica centro-arientale,
nelsud dell’'Eu ropa (dall'ltalia versa la Brecia e oltre,
fino in Turchia e in Iran), nel Sud-Est aslatico s
osservano significativi allineamenti di vulcani attivi,

-, \
o
4

\\ .'

Mg £

5o
-

T30 ' 4
% >
Molti vulcan! sora
concentrati in prossimita
delle costa dell'oceano
Paclfico, dove formano il
® cosiddetto «anello
YR di fuoco
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UNO SGUARDO D'INSIEME [
Il ciclo dell’acqua

- Yideo: Il ciclo dell'acqua

La condensazione

Ilvapore acqueo sake

nell’atmosfera, dove
siraffreddas, condensa
in piccole @ leggere
goccicline diacjua
spessa miste acristalli
di ghiaceio e forma

Sappiama che la quantita di
acqua presente sulla Terra &
enorme. Tale quantita si mantiene Evaporazione e traspirazione
sostanzialmente invariata nel Grazie ol calore del Sole 'acqua evapora sia dagli e nubl.
S i iy aceani e dai man [dove & salata), sia dai flumi,
tempo e gli scienziati ritengono dai laghi e dal suclo (dove & dolce). Anche gli
che sia paragonabile a quella essen viventi restitviscone acqua allatmesfer
z nel resspiro degli animali e presente vapore
che si trovava sulla Terra acqueo e le piante partraspirazione disperdono

all’epoca della sua formazione vapore acqueo attraverso le foglie.

(circa 4,6 miliardi di anni fa).

Ma com'é possibile che tutta
I'acqua si sia conservata,
considerando le diverse forme

in cui si presents, il grande uso
che tutd gli organismi vivent

ne fanno e i molti ruoli svolti
dall’acqua nel sistema globale?
L'acqua circola continuamente
nell'idrosfera, passando da un
«serbatoiow all'altro e da una
forma all'altra attraverso il
continuo ripetersi dei passaggi di
stato: soprattutto l'evaporazione
(passaggio da liquido & vapore) e
la condensazione (passaggio da
vapore a liquido). Inoltre 'acqua
circola anche tra idrosfera e
biosfera (infatti fa parte di tutti

gli esseri viventi) e tra idrosfera

e litosfera (penetrando nel

suolo e ritornando poi ai fiumi

e ai serbatoi dell'acqua). Questo 3-\
processo globale & chiamato ciclo
dell’acqua (o ciclo idrologico) ed
& alimentato e mantenuto attivo
dall’energia solare.

yapore acqueo

_— S e,

Il deflusso dell'acqua

In un tempo pit 0 meno lungo lacqua
caduta sulla superficie te restre defluisce
« si accumula nei mari e negli aceani,
«chiudendo» coslil cicla e permertando

.' alle sue molecole di inziame un altro.
R

i

"gﬁ""x'&\ Ao h G AL

Le precipitazionl

Dalle nubi l'acqua ritarna sulla Tera come precipitazioni
liquide [pioggia) o solide [neve e gtandim;g.'e

Le acque superficiali
Lacqua che cade sulla Terra puo
scorrere disordinatamente sui
- v temeni in pendenza [ruscelfamenta),
condensazione , . nppuere accumularsi @ rmare

- ipitazion » ‘ gkla celal (im alta mantagna a nelle
zone polarn| o corsi d'acqua, laghl,
stagni.

Hepien, gl
’ mplmloﬂe

3
o

-

— =
s

e ——— supctﬁciaie

scorrimento
sotterraneo

Le acque sotterranee

; - Molta acqua penetra neiterreni @ siaccumula

C : avare prafondita nelle fessure, nelle cavita

delle roccos & nei piceoli spazitra e particelle

di sabbia e ghiaia, formando le falde acquifere,
I%atoi di acqua potobiie.

e m—t e —
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Quando si orbita intorno slla Terra, I'sssenza  Parola d’ordine: riciclare! La seconda é che in realta non tucti gli abitanti della ISS {la Il ciclo dell’acqua

di peso rende la vita poce confortevole. = . Stazione Spaziale Internazionale} bevono l'urina riciclata. A bordo . = .

Lavarsi, fare attivita fisica, mangiare sono Lo 80 8 le vedo le vostre facce piuttosto perplesse. della stazione d sono due sistemi per recuperare e potabilizzare ricicla anche la pipl

tutte operazioni complicate. Per non parlare v far‘o not:are solo tme cose. o o ) Facqua. Gli statunitensi riciclano 1"urina di tutti gli astronauti Nan ci avevate pensato, vera? Beh, si chiama

dell’andare in bagno. Sulla Terra, quando La e che spedlre .roba. n_ell'o spazio & costosissima, Non esiste e degli eventuali animali presenti a bordo per gli esperimenti. ciclo dell’acqua. L'acgua espulsa dagli

facciamo 12 pipl, questa cade versa il un hsnn.o Sanded pre.ml nff?cu?h... g spann_e, mand.jare m.‘ I russi, invece, filtrane Pacqua usata per lavarsi, il vapore acqueo organismi vivent finisce nei fiumi e nei

kasso, nel water. In assenza di peso... na. kllogrammo.dl RuAlsiag cosd nelld .s:pazxn {8 un b o acqua del respira e perfino le gocce di sudere degli astronauti. Ed & terreni, oppure evaporera prima di arrivare

Came fare, dunque, per evitare spiaceveli i “""?’F"“’“- co.me sappiamo), 8 genond:? della questa I'acqua che hevono quotidianamente. [ due sistemi, in in mare. Diventera nube, per poi precipitare

inconvenienti? La si fa dentro 2 una n:we'tta' unhzzat:f. B .cos.:tare o) dol.!an (ne.!lla totale, fanna si che il 93% dell'acqua utilizzata sulla Stazione come pioggia o neve. Finira nei ghiaccial o

specie di aspirapolvere adatto per mlglmre delle 1pc.m=.51.) Lo _3 Mo (ne-ll 1pote!7'x : provenga dal processo di riciclo. E alla fine, la loro acqua & sottoterra, per essere utilizzata dalle piante

aspirare i liquidi, che risucchia l'urina pegg!nne]. Hniscchinre CiRcHLM potabx!e e ko comunque pit pura di quella delle nostre bottigliette. o confluire in sorgenti e fiumi. E via cosl,

e la porta &i filtri. Per riciclarla ogni volta da]].a Tem__ costerebbe .qumdl .almeno ricominciando di volta in volta il viaggio.

e renderla acqua potabile. ' \ 7 1-5000 dollari. E 99}1 astronau.ta. . m_ema‘ E, a proposito di bottigliette, la terza cosa che dobbiamo sapere & Insomma, c'& poca da fare gli schizzinosi:
I J \ conuFrLa 2,7 il d'acquaa al giorno. Bisogna che tutte le gocce d’acqua present sul pianeta Terra {tutte!} sene 'acqua, fortunatamente, nan ha memoria
ok ' quindi riciclare 1 pit possibile. state, almeno una volta nella loro stonia, gocce di urina. del suo passata.
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Essenziale

FISSA L'ESSENZIALE

o La scienza e il metodo scientifico

Le scienze naturalisonc le discipline che indagane la natura.

La natura si esprime, come affermava il grande fisico e astronomo

pisano GALILEO GALILEI nel XVII secolo, conil LINGUAGGIO

MATEMATICO, che & necessaric conoscere e saper utilizzare.

Galilei introdusse il METODO SPERIMENTALE, che prevede

alcune fasi:

1. porsi una domanda sul fenomenao da indagare;

2. documentarsi;

3. formulare un’ipotesi di spiegazione del fenomeno;

4, eseguire esperimenti per verificare se l'ipctesi di partenza
& valida;

5. trarre le conclusioni in relazione all'ipotesi fatta;

6. condividere i risultati.

Il metodo funziona perché |e conclusioni di uno scienziato
sonc documentate da PROVE; le prove devono basarsi

su ESPERIMENTI (la parte pill nuova del metoda), che

si effettuanc usando STRUMENTI (come la bilancia, il
termometro, 'orologio ecc.) e raccogliendo DATL Ogni
scoperta deve essere convalidata dalla comunita scientifica
internazianale.

Una RELAZIONE completa, crdinata e benillustrata

deve descrivere con chiarezza e precisione tutte le fasi
dell’esperienza svolta.

0 Misurare le grandezze
Una GRANDEZZA (per esempic il tempe) & una proprieta

misurabile; per misurarla servono una unita di misura

(per esempio il secondo) e uno strumento (per esempio

il cronometro): la misura della grandezza si ottiene verificando
quante volte l'unita di misura scelta € contenuta nella
grandezza da misurare.

Le UNITA DI MISURA devono essere condivise e uguali per
chiunque le utilizzi; la comunita scientifica usa in quasi
tutti | paesi del mondo le unita di misura del SISTEMA
INTERNAZIONALE (SI).

Per misurare una certa grandezza € opportuno eseguire la
stessa misura molte volte e calcolare la media, per rendere
minimi gli ERRORI di ogni misurazicne.

@ ) .y Videomappa c Audlosintesl in:

A COLPO D'OCCHIO

2

introdotto da

) S |
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IL METODO SCIENTIFICO

» 1.porsiuna DOMANDA

» 2.DOCUMENTARSI

BOEEEEE R TR T T s e m

$ 3. formulare un’IPOTESI

4. eseguire ESPERIMENTI

IR
w

» 5.trarre le CONCLUSIONI

» 6.candividerei RISULTATI
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IL METODO SCIENTIFICO

l

vanno misurake perdascrivera la
moltevolte & natura utilizzale
l GRANDEZZE

per compierg una

ANALISISTATISTICA

da |
I

sono proprietd

MISURABILI
tramite |

una le UNITA DI
STRUMENTO MISURA

|
T
ORI

CRONOMETRO DILANCIA QINAVOMETRD
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Hands on e sperimentazione
S Y

DALLE CONOSCENZE ALLE COMPETENZE

" HANDS-ON — Anche I'aria & fatta di materia?
IPOTIZZA — Non tutto appare come sembra

ESPLORA - Materia inorganica e organica
OSSERVA — Che cosa & materia?

- —rmp——r LABORATORIO — Come separare il ferro dallo zolfo
co?pc;sleio;a om Le prime formule chimiche LABORATORIO — Come separare il iso dall'acqua
m |

~—

T E fatta di sostanze... ‘{ Miscugli e soluzioni

MATEMATICA — Le concentrazioni in una soluzione

Puo essere allo stato Solidi amorfi vs RICERCHIAMO - Trova gli elementi
solido... solidi cristallini

11

1

HANDS-ON - Solido... o no?

(

" ESPLORIAMO — Piti o meno fluido: la viscosita
HANDS-ON — La forma dell’acqua
__HANDS-ON - La risalita capillare

COME E FATTA LA MATERIA

o Vasi comunicanti, capillarita
... liquido... . .
e tensione superficiale

... aeriforme 4[ Gas vs vapori

- | HANDS-ON — L'aria si pud comprimere? -

: ESPLORA — Fenomeni rivelatori :
®sesse 1[?c1enze IQZEJ L'acqua, una Sostanza SPeCiale? @.eeveeeeerrrriinrieiinisiiiniistissiiiissississstiissssisssssssssssssssns®’
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Quotidiano Il metodo

della scienza

LA PELLICOLA PROTETTIVA PER
LC SMARTPHONE VA APPLICATA
FACENDO ATTENZIONE A NON

CREARE BOLLE D'ARIA..

.. LO STESSO PROBLEMA CHE INCONTRARONO
GLI INGEGNERI ALFRED FIELDING E MARC
CHAVANNES QUANDO, NEL 1957, VOLLEROQ
INVENTARE UNA CARTA DA PARATI

IN PLASTICA CON SUPPORTO DI CARTA.

LA PLASTICA ADERIVA 9
ALLO STRATO DI CARTA,
LASCIANDO PERO MOLTE

BOLLE D’ARIA FRA I DUE
STRATL UN VERO E PROPRIO
FALLIMENTO COME CARTA
DA PARATI!

2: % 1 DUE, PERO, SI RESERD
CONTO CHE LA LORO CARTA
POTEVA ESSERE USATA PER
IMBALLARE GLI
OGGETTI FRAGILI.

— Shagliare & scientifico?

Le persone sbagliano. Anche gli scienziati,
quindi, commettono errori. La storia della
scienza & piena di cantonate pill 0 meno gravi.
Ma Y'errore, nella scienza, & importante. Anzi,
e fondamentale: & parte integrante del metodo
scientifico.

Non si pud infatti progredire nella ricerca
scientifica senza sbagliare. Perché,
anche nella scienza, sbagliando

si impara.

Me SEMINARI
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Quotidiano

Azzurro o blu? Nessuno del due...

N cielo & blu. 0 azzurro.

Ma perché? Perche lo spazio & blu scuro e allora
I'atmosfera semplicemente rischiara un po’ questo
colore? No, 1o spazic @ nero, come un cielo notturna
in montagna.

Ma, allar:, perché vediamo il cielo blu?

La colpa & della Juce visibile che proviene dal Sole,
Che nan 2 gialla come la caloriama nei disegni, ma
bianca. Lo lues bianca & farmata in renlta da onde

di tuttl i colori dell'arcobaleno soveapposte (ra Joro.

Storie di onde deviate

A seconda della lunghezza d’onda delle varie ande
presenti nella luce bianca, perd, l'intermzione con le
melecole di gas nell'auncsfera cambia,

Ptic & piccolu la lunghezza d'onda 2 pua la luce di quel
eolore wieme deviata. La uce tossa ha una lunghezza
d’onda maggiore ¢ passa attraverso le particelle pi
piccole, proseguendo lungo la direzione iniziale senza
quasi Inleragire con esse: come se polesse ignorarle.

>
. - -

La Juce vicla € guella bly, invece, hanne lunghezze
d'onda inferiori: non possono ignorare le molecole
di gas, devono interagre con esse. Vengono quindi
deviate in tutte le direzioni. 1l viola & il colore che
pit di tutti subisce questa fenomeno, ma il nastro
acchio 2 poeo sansibile al viela. Il seconde colore pild
colpito dall'interazione & U blu. E guande Ja Juce Blu

suua LUNA o ceo

E SEMPRE NERO PERCHE
NON C'E ATMOSFERA

proveniente dal Sale shatte sulle piccole particelle degli
strati pia aul dell’atmosfera, viene,.. sparpagliatain
tutte le direzion come Ja luce di una torcia quando
illumina una superficie ruvida. Da qualungue direzione
tu stia csservando il cielo, quind, parte della luce blu
arriverd ai tuoi occhi E U cielo, quindi, i appare blu.
Questo quando i) Sole & sopra le nostre Leste,

quindi per la maggior parte della giomats, in cul

la luce della nastra stella deve attraversare un
ridotto spessare di ammpsfera.

Cieli rossi, nuvole bianche

Al tramonto, invece, per raggiungere i nosts occhi la
luce del Sole deve allraversare un maggior spessore di
atmosfera & 1a luce blu si disperde in un grasso velume
d'aria. Inolire nella porziene di atmoslea attraversata
(gli strau pia basst sull’orizzonte) c'e del pulviscolo
sollevale dal terreno o del mare (pud essere naturale,
come s&le ¢ terveno, oppure smog|, con dimension
ahbaatanza grandi da interagire con la luce rossa,
deviandola.

e

E le nuvols, invece, perché appuione bianche?
Perche le gocce d'acqua che le compongono hanno
una dimensione maggiore di quelle delle particelle
d'aria v del pulviscole e riescono a deviare L diversi
colori tutl allo stesso modo. E il bianco, come deto
all'inizic, & l'insieme di tutti | colori.

—

-
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Quotidiano

SCIENZE E SALUTE

I difetti della vista

[n un occhio sane, il sistema di lend fa convergere
l'immagine propric sulla retina,

Ci seno perd alcuni difetti congeniti legati al siste-
ma di lenti (cristalline-cornea) e alla forma del bul-
ho aculare che nelllinsieme sono definiti difetd di
rifrazione. La rifrazione & la deviazione che un rag-
gio luminoso subisce quando cambia il mezzo che
attraverss, per esempio le diverse parti dell'ccchio. ]
difett della vista pit comuni sono la miopia, |z pre-
sbiopia, 'astigmatismo ¢ l'ipermatropia.

Miopia

E causata da un bulbo oculare troppo allungato in
direzione antero-posteriore o da un'eccessiva cur-
vatura del cxistallino. L'immagine si forma anterior-
mente alla retina, per cui gli oggetti lontani risul-
tano sfocati e canfusi. Tl difetto viene corretta can
l'use dilenti divergenti.

7} :

- &
Presbiopia
L un difetto che si verifica con Iavanzare dell'etd,
a causa della progressiva perdita di elasticitd del
cristallino e quindi della capacita di accomodazione.
In questo caso I'immagine si forma dietro la retinae
si ha difficaltd a mettere a fuoce gli oggetti vicini. Si
corregge con l'use di lenti convergenti.
Astigmatismo
F determinato da un'irregolariti nella forma e nella
curvatura della cornea e del cristallino, Causa una
visione pid o meno alterata degli oggetti, sia vicini
sia lontani. Il difetto si corregge con particolari lend
cllindriche.

[permetropia
F ceuseta da un eccessivo schiacciamento del bulbe
oculare per cui l'immagine degli oggetti si forma
dietra la retina e risulta sfacata. Anche questo
difetta si corregge con ["uso di lenti convergenti.

nze

Bl

Nel corpo umano, la sade del tatto 8 la pelle:
ogni centimetro quadrato della nostra suparficle
possiede in media 130 recettori tattili.

Li abbiamo ovunque, ma in alcune zone come
labbra, lingua, piante dei piedi, palmi delle mani
e polpastrelli la concentrazione &€ maggiore.

Segnali rassicuranti

Nella mano, la maggior parte dei recettori @ sul
polpastrello dell’indice: toccande una superficie siamo
quindi capaci di captare rughe di appena 13 nanometri:
12 milionesimi di millimetro! Per fare un'analogia, se
avessimo un dite grande came il pianeta Tena e
sfiorassima la superficie terrestre, potremma

percepire 12 differenza di altezza tra strade e abitazioni!
Il tatto Influenza tutta la nostra vita, fin da prima
nascere.

Avete mai notate che in genere preferiamo 1 me
lisd e soffici, dspetto a quelli rigidi e ruvidi
O il tepore piuttosto che 1l freddo? Pare che la cosa

sia legata al fatto che ci siamo abituat a queste
gensazioni nel ventre materno, prima di nascere. Sono
caratteristiche che ci danno un senso di benessere. E il
tatto & un senso alla continua ricerca di benessere.
Lo sfioramenta e Ia Carézza rappresentana un
impartantissimo segnale di rassicurazif\o. Ogr
carezza o rimanda a sensazioni percepi
infanzia. Ecco perché di solito i massaggl
ci rilassano, o ci rilassa addirittura passare

)

Nella vita ci vuole

F

L’importanza
della relazione Cl vuole tatto
Per il solleticg, invece, & un altro discorso, perche g anche nel malketing!

pud produrre sensazioni diverse, dal fastidio al piacere.
Una delle reazioni pit diffuse é I'attacco di riso. Ma se @
farci il solletico slamo nol stessi non ci verra da ridere,
perché il cervello attenuera la percezione sensoriale,
Forse percheé il cervello cerca di prevedere le conseguena
sensoriali di tutte cio che facciamo, e quando le
s iali sone dovute al nostra stesso tocoa,
avevamo gid una previsione, non da loro
maolta importanza.

Ma cltre alle implicazioni psicologiche, il tatto ha
anche implicazioni tecnologiche ed economiche.
Gli schermi tauch degli smartphone hanno
avuto un immenso successo anche perché
offrono azioni tatdli piacevoli. Ecco perché
esiste perfino il marketing tattile: dopo aver
osservato un prodotto, 1 suoi colon, le sue
forme e persine il suo odore, abbiamo sempre
la tentazione di toccario prima di prendere
una decisione. E se, toccandolo, il materiale
delude le nostre aspettative, magari dandoci Ia
sensazione di economicita o fragilita, spesso
cambiama idea. Se invece le sensazioni tattili
sono buone, allora é factal

Si pensa che il tatto potrebhe essere il

primo senso a essersi evoluto e sviluppato,
ara forse per questo che ¢ il sensc che

utilizziamo di pit per esplorare il mando

che ci circonda. Anche se spesso non cé ne

accorgiama.

U808 Duale mano?  Sottoponi un amico a un esperimento.

* Digli di appoggiare ke mani sul @volo.
* Crea una finta mano gonfiando un guanto di lattice.

= dceanto alla sua mano destra, verso l'interne, metti un cartoncino came
divisorio, in modo che non veda la sua mano destra.

* Ancora pib all'interna, guesta voltavisibile al tuo amice, metti la manao finta,
possibilmente inserita in una manica.

* Siediti di fronte al tup amica e con due pennelli accarezza entrambe le -
mani destre, sia |a vera sia la finta, negli stessi punti, per circa un minuto.

* A questo punta, tira impravvisamente un pugno sul guanta gonfiate.
Come reagisce il tuo amico?
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Un'enorme calamita
al centro della Terra?

Il nastra pianeta & circondato da un potente CAampo
magnetico, che si erigina 2500-3000 km sotta i
nostri piedi per poi estendersi per decine di migliaia
di kilometri nello spazio. B un po' come se (mna non
¢ davuero wsil) 8l centro della Terrs ¢ fosse una
gigantesca calamits, 1 cul poli si trovano unec a nord
e uno a sud, anche se sono pluttosto lontar dal
concidere con i poli peogralicl. Queslo sguscios
magnetico, che 1 §sici chiamano magnetosfera, a1
protegge dalle tadiazioni che emrivana dallo spazio.
Senza Ia magnetosfera non saremmao qui.

| misteri del magnetismo terrestre

Seno ancora melte le cose che non capiamo della
agnelosfera. Non sappiamoe nemnmeno berussimo
come si formi. Quello che perd sappiamo, & che da
almeno due secali la sua inlensila sta diminuendo,
come confermato anche da recent misurazioni
elfetluate con satellit.

I poli magnetics, poi, $i $postano continuamente.

11 pola Nard magnetico, per eaempia, negli ultimi
decenni si sta spostanda dal Canada verso 1a Russia,

e lo fa al ritme di decine di kilometri egnt anno!

Ma mentre all'inizio del XX secolo si spostava di circa
15 km I'anna, negli ultimi anni ha accelerata, amivande
a2 una madia di 55 Em I'anno.

Questo ha falle pensare agli scienzial chie polremino
essere vicin a un'inversione dei pols magnetici: il Nord
magnetico (attenzione: magnetica! Non geagrafico!)
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polrebbe spostarst sempre pid a sud, mentre il pole
Sud magnetico potrebbe raggiungere la regione artica,
scambiandosi letteralmente di posto.

Nord al posto del sud
e sud al pasto del nord

Pud sembrare una follia, ms in realti é successo
maltisaime valte nel passato. Lo sbhiame scoperto
studiando antiche lave ricche di farra, che
raffreddandos: hanno «congelato~ 1loro minerals
ferrnai come tante piccole calamitine, orientate in hase
al campa magnetica dell'epaca. E abbiame visto che
ogni tante questa calamitine si orientano al contrario
rispetto all'epoca precedente, [n media avviene ogid
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€00 000- 700 GO0 anni civca, ma abhiamo travato periadi
di 40 milioni di anni senza inversioni e poi magari
due inversioni nel gire di pochi secoli. Un Lempo si
pensave che, per avvenire, un'inversione impiegease
effettivamente migliaia di anni. Fei 1 geafisici hanno
scoparto che, cirea 41000 anni fa, in manoe di 450 anni
il campo magnetico compi una doppia inversione,
per poi stabilizzarsi nella posizione atiuale,

Ma, come dicevamo, molte cose del campo magnetice
ancora non le capiamo.

Non sappiarnoe prevedere quando avverrd la

Prossime inversione, e non Sismo nemmoeno sieust
che sia davvero «vicinae (in termini geclogicl).

Quella che sappiamo & che il nostro campo
magnetico, nonostante I"indehalimento, # ancora
sufficientemente potente da proteggerci per bene.
Aspettate quindi, prima di buttare Je bussole

e disperarvi!

SCIENZE E SALUTE

I pericoli
dell’elettricita

L'elettricita, cosl indispensabile
e coai comoda, pud essera anche molto pericolosa
se non si sta attenti,

Il rischio di folgorazione
Leletizicita put anche diventare molw pericelosa
se 1100 si usano le epportune precauzion: la folgo-
rarione, dovula 2 una eccessiva guanlild di eletlrn-
Cild assorbita, pud provecare la paralisi del musco-
11 respiratort e l'arresto cardiaco (U cuore funziona
proprio grazie a impulsi elettrici); quando non &
mortale, pud produrre gravissime ustioni della pel-
le e det muscoli e danni sl sistema nervoso.
Come evitare 1 pericoli di felgorazione, cosi nume-
rosinell’'ambiente domestico? Basta rispettare e far
rispetlare alcune precavzionl
1. Fai in mado che l'impianto elettrico di casa ri-
manga eficente, ficendo sostituire i (il detera-

rati g scoperti e le prese malfunzionanti,

2. Fai installare da persanale specializzato 1nter-
rittore salvavita

3. Ricorda che le saluzioni acquose (e 'acqua cor-
renteln &) conducono I'elettricith: non usare mai
un apparecchio elettrico se una qualsiasi parte
del corpo & a contattn con I'acqua.

4. Non toccere con le mani bagnate apparecchi
collegati alla rete elettrica e nan accendere o
spegnere interrutlorl.

5. Non infilare oggetti di alcun tipo nei sbuchiv
delle prese elettriche.

6. Noun sestituire lampadine (né (are riparaziont
all'mpiante elettrics) senza prima «staccares la
corrente, cioe lerrompere il circuilo con l'ap-
posila leva del contatore o del salvavita.

7. Se devi staccare una spina, nen Urare mad il (0
o ma afferrane ¢ Grane il corpo per estrasla, te-
nendo Laltra mano sulla placchetia della presa
al muro,

8. Non collegare molte spine a un’unica presa.

9. Se sei all'aperto e ti coglie un temparale, & bane
allontanarsi da alberi isolati, pali, tralicci.
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IEIERE Far indovinare aimernbii della propria squadra una parola, senza perd pronundare
T’j_ e ; una delle cosiddette «parole tabus, ossia un elenco di parole correlate a cuella da indovinare.
o o Vince la squadra che arriva per priina a 10 punti. Qualora si esaurissero tutte Je carte senza
1T j: che nessuna squacra sia giunta a 10, vince la squacra con il punteggio magciore
I
RN | SVOLGIMENTO J
TIrT “‘_r" 1. Cisicivide in due squadie, r )
NN 2. aogni turno una squadra individua r SOLIDO -
i I il proprio suggeritore, che variera
Geeape e _T Y . . . “ . — A TN
T i fvoltza in v?lta. 1l a;uggent?re ha lg;omprto STATO Parols dafar
T ar incovinare alla propria squadra indovinare
R 9 le parole riportate in cima alle carte, senza FORMA i
ISR perd poter pronunciarz le parole tabl
. -_-[ (o derivantidalle stesse); VOLUME
T }t 3. indevinata la prima parola, si passa alla (L GHIACCIO )
A saconda, e ccsi fino al termina dalturno k —
I di 2 minuti. Se i considera una parmla trepps ( ‘ ™\
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e aquella succassiva una cola velta per ogni
T tumo e~~~
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SCOPO DEL C10€O

Far inrdovinare aimemnbri della propria squadra una parola, disegnando il concetto alla lavagna.
Indovinata una parcla, si passa alla successiva, fino all’'esaurimento del tempo. Vince la squadra che
i arriva per prima a 10 punti. Qualora si esaurissero tutte le carte senza che nessuna scuadra sia giunta
a 10, vince la squadra conil punteggic maggiore.

1]

~+- 1. Ci sicivide in due squadre;

2. aogni turnc unasquacra individua
il proprio suggeritore, cha varieradi vclta
in volta. Il sucgeritore ha il ccpito di far

R e e incovinare alla propria squacra le parole
1] riportate sulle carte. disegnandoil

I concetto alla lavagra. senza lettere

i o rumeri. e rispondendo alle domande

f;jj [l della propria squadra solo con «si» e «rno»;
;.' . 8. indevineta la prima pardla, si passa
RIEEEEEN alla seconda, e cosl via [ino al termine
l.: del proprio turno di 2 minuti. Se si

T considera una parcla troppe difficile
*|~* —— da far indovinare, & possibile passare

aquella successiva una sola volta per
ogni turno. Le parcle scartate verranno
riproposte al turmo successivo della

L slessa squadra,
i 4. per ogni parola indovinata i guadagna

un punto; ogni volta che sidisegnano/
scrivono simboli proikiti o si risponde
T alle domande ccn qualcosa di diverso
-+ da «si» e «nox, si perce un purto. o ‘ ,, S E M | N A R |
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Spazio alle domande

Scrivi le tue domande al professore nella chat
(trovi il bottone qui sotto)
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