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Innovation
Durabilité ?

Application en littérature
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la cognition                          la métacognition

Définition
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= ensemble des processus mentaux qui se rapportent à la fonction de connaissance 

la mémoire, le langage, le raisonnement, l'apprentissage, l'intelligence, la résolution de 
problèmes, la prise de décision, la perception ou l'attention

< psychologues de Harvard dans les années 1955-1960, notamment autour de Jerome Bruner et 
de George Miller dans ce qui a été désigné comme la « révolution cognitive »

+ Importance des émotions/sentiments
< Antonio Damasio (L’Erreur de Descartes 1995, Spinoza avait raison 2003) Harvard

La cognition
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Réfléchir et avoir conscience
de sa façon de penser, d’agir, d’apprendre.

=   

Être conscient

● de ses propres processus mentaux 
(je suis en train de classer, sélectionner une info, faire un plan…)

● de sa façon de se comporter 
(je n’aime pas parler, j’aime bien être leader du groupe, etc.)

● de sa façon d’apprendre (j’ai besoin de passer par l’écrit, je préfère souligner) 

« Je fais/J’ai fait cela pour… »
« Cette activité va me permettre de…»

La métacognition
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Une boite à outils de https://pz.harvard.edu/thinking-routines   10 champs

Les activités liées à la métacognition ; 
le projet de Harvard (Graduate school of education)

1. Les routines de base: Des routines simples applicables à toutes les disciplines, sujets et groupes d’
âge. Le cercle des points de vue, Observe-réfléchis-pose-toi des questions 

2. Présenter et explorer des idées Des routines qui aident les élèves à articuler leur réflexion au début 
d’une expérience d’apprentissage et qui suscitent leur curiosité et leur émerveillement, les motivant 
ainsi à une exploration plus approfondie.  3 mots, 2 question, 1 métaphore avant/après

3. Creuser plus profondément les idées Des routines qui aident les étudiants à acquérir une 
compréhension plus approfondie de sujets ou d'expériences en leur demandant d'analyser, 
d'évaluer, de trouver la complexité et d'établir des liens. Qu’est-ce qui te fait dire cela ?

4. Synthétiser et organiser des idées Des routines qui aident les élèves à trouver une cohérence, à tirer 
des conclusions et à distiller l'essence des sujets ou des expériences. Mots-expressions-phrases 
(échange)

https://pz.harvard.edu/thinking-routines
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5. Changer de perspective Des routines qui cultivent la capacité des élèves à regarder au-delà de leur 
propre point de vue et à prendre en compte les expériences, les pensées et les sentiments des 
autres. (Les 3 pourquoi? Pourquoi ça me touche, ça touche mes proches, ou le monde)

6. Considérer les controverses, les dilemmes et les perspectives Des routines qui favorisent la 
propension des élèves à rechercher et à explorer les différences et les tensions entre les multiples 
facettes de problèmes complexes. Pense et partage tes idées avec l’autre

7. Générer des possibilités et des analogies Routines qui aident les élèves à apprendre à formuler des 
questions, à envisager des alternatives et à faire des comparaisons. Observe et compare

8. Explorer l'art, les images et les objets Des routines qui aident à développer les compétences clés 
d’observation, d’interprétation et de questionnement des élèves à travers un engagement avec 
l’art et les objets. (couleurs formes et lignes)

9. Observer les objets et les systèmes Des routines qui encouragent les élèves à examiner les objets 
et les systèmes du quotidien, à apprécier leurs caractéristiques de conception et à explorer leur 
complexité. (Imagine si… l’objet était différent…)

10. La pensée globale vrai pour qui ?
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Appliquer cela à l’enseignement 
de la littérature française ?

?
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« Une routine de pensée est un ensemble de questions ou une brève séquence d'étapes utilisées pour étayer et 
soutenir la réflexion des élèves. » https://pz.harvard.edu/thinking-routines  (traduction de l’anglais)

Routine de pensée   

«Routine » en français (TLF)

B. Péjoratif
1. Habitude de penser ou d'agir selon des schémas invariables, en repoussant a priori toute idée de nouveauté et 

de progrès. Ils semblent rivés à leur sol, à leurs habitudes, à leur routine (GONCOURT, Journal, 1860, p. 735). 
2. P. méton. Acte régulier et machinal, fruit d'une habitude plus que d'une réflexion. Découragée par les routines 

et les machinations des guides (PEYRÉ, Matterhorn, 1939, p. 239).

L’école de Harvard (Graduate school of education)

Activités réfléchies

https://pz.harvard.edu/thinking-routines
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Montaigne Les Essais

On ne cesse de criailler à nos oreilles, comme qui verserait dans un entonnoir, et notre 
charge [rôle] ce n'est que redire ce qu'on nous a dit. Je voudrais qu'il corrigeât cette partie, et 
que, de belle arrivée [d'emblée], selon la portée de l'âme qu'il a en main, il commençât à la 
mettre sur la montre (1), lui faisant goûter les choses, les choisir et discerner d'elle-même ; 
quelquefois lui ouvrant chemin, quelquefois le lui laissant ouvrir. Je ne veux pas qu'il 
invente [réfléchisse] et parle seul, je veux qu'il écoute son disciple parler à son tour. Socrate et, 
depuis, Arcésilas (2) faisaient premièrement parler leurs disciples, et puis ils parlaient à 
eux. Obest plerumque iis qui discere volunt auctoritas eorum qui docent (3)
Il est bon qu'il le fasse trotter devant lui pour juger de son train [allure] et juger jusqu'à quel point 
il se doit ravaler [se rabaisser] pour s’accommoder à sa force. 
 
1. mettre en piste
2. philosophes grecs
3. L’autorité de ceux qui enseignent nuit la plupart du temps à ceux qui veulent apprendre (Cicéron, De natura deorum).

https://www.ralentirtravaux.com/lettres/sequences/troisieme/education/montaigne.php#note1
https://www.ralentirtravaux.com/lettres/sequences/troisieme/education/montaigne.php#note2
https://www.ralentirtravaux.com/lettres/sequences/troisieme/education/montaigne.php#note3
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Il ne s’agit pas de “gaver” l’élève, mais de faire en sorte qu’il puisse s’approprier ce qui 
lui est enseigné tout comme les abeilles fabriquent le miel : 

« Les abeilles pillotent deçà delà les fleurs, mais elles en font après le miel, qui est 
tout leur ; ce n’est plus thym ni marjolaine : ainsi les pièces empruntées d’autrui, il 
les transformera et confondra, pour en faire un ouvrage tout sien, à savoir son 
jugement. Son institution, son travail et étude ne vise qu’à le former ». Les Essais

Le but de l’enseignement est donc le développement d’une pensée critique et 
autonome. Or comme le dit toujours Montaigne, apprendre à raisonner, former le 
jugement, c’est aussi laisser la place au doute…
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● « Connaissances et compréhension »

● « Application des connaissances et de la compréhension »

● « Capacité de former des jugements »

● « Savoir-faire en termes de communication »

● « Capacités d’apprentissage en autonomie »

En Europe aussi : les 5 descripteurs de Dublin (UE)
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Innovation ??? 
peut-être pas, 

mais adaptation, intégration 

Pensée visible appliquée
● à l’étude des textes
● à l’étude des objets
● à la réflexion générale DURABILITÉ

Donc 
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Le parcours d’explication de texte
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Motivation

Voltaire

Acquisition de la confiance en soi
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Pensée visible
Les lecteurs de Montaigne ne seront 
pas des inconnus mais ses proches. 
Le but de Montaigne n’est pas de 
rechercher les faveurs du monde, de 
se glorifier, de se présenter de façon 
positive, mais de se montrer tel qu’il 
est pour que ses proches aient une 
meilleure connaissance de lui après 
sa mort. 
Le conseil donné par Montaigne au 
lecteur est de ne pas lire son livre.

Montaigne Les Essais. Avertissement au lecteur
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Deux typologies
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Sur le texte de 
Mon rêve familier
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Je fais souvent ce rêve étrange et pénétrant
D’une femme inconnue, et que j’aime, et qui m’aime,
Et qui n’est, chaque fois, ni tout à fait la même
Ni tout à fait une autre, et m’aime et me comprend.

Car elle me comprend, et mon coeur transparent
Pour elle seule, hélas! cesse d’être un problème
Pour elle seule, et les moiteurs de mon front blême,
Elle seule les sait rafraîchir, en pleurant.

Est-elle brune, blonde ou rousse? Je l’ignore.
Son nom? Je me souviens qu’il est doux et sonore,
Comme ceux des aimés que la vie exila.

Son regard est pareil au regard des statues,
Et, pour sa voix, lointaine, et calme, et grave, elle a
L’inflexion des voix chères qui se sont tues.

Mon rêve familier, Verlaine, Poèmes saturniens
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Débats…
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Que la « pensée visible » 
devienne une « routine » 
pédagogique …
Et se transforme 
en phare dans la nuit

 MERCI!!



Grazie per 
l’attenzione!



Spazio alle 
domande…


