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Didattica orientativa 

Didattica orientativa attraverso o per le lingue?

ATTRAVERSO le lingue 

● Le lingue sono al servizio 

della didattica orientativa

● La lingua è un mezzo 

per sviluppare 

competenze orientative

PER le lingue 

● La didattica orientativa 

è al servizio delle lingue

● La didattica orientativa 

è  un mezzo per sviluppare 

competenze linguistiche 
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Cosa si intende per didattica orientativa ?

• Termine introdotto con Direttiva n. 487 del 6 agosto 1997 : attività dei consigli di classe 
che valorizzano didattica orientativa  per conoscere se stessi, ambiente in cui vivono, 
offerte formative, per  essere protagonisti del progetto personale di vita e partecipare a 
vita famigliare e sociale in modo attivo

• Didattica in cui obiettivi curricolari e obiettivi di orientamento formativo (competenze 
orientative o Career Management Skill) sono allineati 

• Termine ripreso nelle Linee Guida  del 2009 e dalle Linee Guida del 2022

Didattica che si attua attraverso e 
per le lingue

Didattica orientativa
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Come le  competenze orientative possono creare valore aggiunto all’apprendimento linguistico?

Come applicare la didattica orientativa 
nella pratica
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Competenze orientative
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● Concetto di Commissione Europea a base orientamento

● Serie di competenze che servono per raccogliere, 

analizzare, sintetizzare e organizzare informazioni 

su se stessi, su istruzione e su lavoro, e capacità 

di prendere e attuare decisioni e transizioni

Competenze orientative o Career Management Skills
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Focus spostato da una scelta 
esclusivamente professionale

a sviluppo di competenze
per la gestione della propria carriera 

formativa e professionale

Competenze orientative o Career Management Skills
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Coinvolgimento di 6 Paesi europei:
Italia, Romania, Spagna, Grecia, Turchia e Regno Unito

Obiettivi:

● promuovere a livello europeo la collaborazione 

per sperimentazione di framework condiviso relativo a 

competenze e attitudini di Career Management Skills (CSM);

● sviluppare  nuovi metodi di insegnamento e apprendimento;

● sviluppare risorse per lo sviluppo di competenze trasversali;

● sviluppare integrazione della dimensione europea 

dell’insegnamento.Fonte: Career_Management_Skills_Italian-Handbook.pdf

Progetto LE.A.DE.R
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Competenze orientative 
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Per una didattica integrata
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Gradualità: dalla consapevolezza di sé all’incontro col mondo professionale

• Secondaria primo grado: conoscenza e consapevolezza di sé 

• Biennio: conoscenza e consapevolezza di sé e modalità di scelta

• Triennio: dalla consapevolezza agli strumenti di accesso al mondo lavorativo

Per una didattica integrata
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Competenze orientative

1. Efficacia personale: spunti
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● Conoscere  proprie capacità , punti forza e debolezza

● Prendere decisioni efficaci riguardo vita privata, formazione e lavoro

● Saper affrontare positivamente ostacoli 

● Utilizzare in modo appropriato tecnologie per sviluppo di carriera formativa e professionale

● Individuare propri obiettivi personali e professionali SMART

● Confrontare le proprie competenze con quelle richieste dal mondo del lavoro

Competenze orientative
1. Efficacia personale
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Conoscere se stessi, le proprie capacità, i punti di forza e debolezza
Video-racconto/testo scritto in L2:

● La storia della mia famiglia
● Un oggetto che mi è caro

Strutture comunicative in L2 per: 
• Descrivere la propria famiglia
• Raccontare la storia (provenienza, tradizioni)
• Descrivere un oggetto

Competenze orientative
1. Efficacia personale
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Conoscere se stessi, le proprie capacità, i punti di forza e debolezza
Presentazione di sé /infografica in L2:

● Un’immagine che mi rappresenta : 
○ Descrizione dell’immagine in lingua
○ Descrizione dei propri interessi
○ Descrizione delle proprie caratteristiche 

Strutture comunicative in L2: 
● mi piace/non mi piace
● Descrizione di sé
● Descrizione dell’immagine
● Colori, forme

Competenze orientative
1. Efficacia personale
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Conoscere se stessi, le proprie capacità, i punti di forza 
e debolezza
Presentazione di sé e del Role model in L2:

● Il mio Role model su Padlet:
● Quali sono le caratteristiche che vorrei avere?

Strutture comunicative in L2: 

● Descrizione di sé
● Descrizione delle caratteristiche
● Esprimere un desiderio 

Competenze orientative
1. Efficacia personale
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Conoscere se stessi, le proprie capacità, 
i punti di forza e debolezza

Scrittura di una favola in L2

Presentazione di una favola con gli animali:
• Quali tratti umani rappresentano?

• Quali vorrei sviluppare?

Strutture comunicative in L2: 
● I vocaboli degli animali

● Descrizione delle caratteristiche

Competenze orientative
1. Efficacia personale
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This is Me, 1° grado - Black Cat, 2025

Conoscere se stessi,  
le proprie capacità, 
i punti forza e debolezza:  
Attività su schede in L2

Strutture comunicative in L2: 
● Espressione di aree miglioramento
● Comprensione orale del risultato 

dei tutors

Competenze orientative
1. Efficacia personale
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Travel The Globe, 2° grado, triennio turismo - Valmartina, 2025

Conoscere se stessi, le proprie 
capacità, i punti forza e 
di debolezza
Conoscersi meglio:  

•Attività su schede in L2

Strutture comunicative in L2: 
● Comparativi
● Mi piace/non mi piace

Competenze orientative
1. Efficacia personale
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Strutture comunicative in L2: 
● Le professioni, le attività 
● Argomentare

Travel The Globe, 2° grado, triennio turismo - Valmartina, 2025

Competenze orientative
1. Efficacia personale

Conoscere se stessi, le proprie 
capacità, i punti forza e 
di debolezza
Conoscersi meglio:  

•Attività su schede in L2
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Venga Vamos, 1° grado - Deascuola, 2024

Conoscere se stessi, 
le proprie capacità, i punti 

di forza e debolezza
Conoscersi meglio:  

• Attività su schede in L2

Strutture comunicative in L2:
● valori, interessi, competenze
● Riepilogo  

Competenze orientative
1. Efficacia personale
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Conoscere se stessi,  
le proprie capacità, i punti 
di forza e debolezza
Conoscersi meglio:  

•Attività su schede in L2

Strutture comunicative in L2:
● Espressione dei sentimenti e 

delle emozioni 

Venga Vamos, 1° grado - Deascuola, 2024

Competenze orientative
1. Efficacia personale



INSEGNARE LINGUE STRANIERE

Business Today, 2° grado, triennio commercio - Petrini, 2024

Strutture comunicative in L2: 
● Le professioni, le attività 
● Le soft skills, le caratteristiche 

Competenze orientative
1. Efficacia personale

Conoscere se stessi, le proprie 
capacità, i punti forza e 
di debolezza
Conoscersi e confrontare le proprie 
competenze con quelle del mondo 
professionale:  

•Attività su schede in L2
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Competenze orientative

2. Gestire le relazioni: spunti
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● Interagire con gli altri in modo efficace 

● Costruire e gestire reti per il proprio progetto privato e professionale

● Utilizzare i media per sviluppare carriera formativa e professionale

Competenze orientative
2. Gestire relazioni



INSEGNARE LINGUE STRANIERE

Costruire reti 
● Attività di team building con la scheda in lingua 

Strutture comunicative in L2: 
● Esprimere similitudini e 

differenze 
● La forma interrogativa 
● Mi piace

Competenze orientative
2. Gestire relazioni
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Costruire reti 

● Comunicare in maniera efficace

● Sviluppare empatia 

Competenze orientative
2. Gestire relazioni
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Sviluppare empatia 

Attività di Giochi di ruoli in L2: 
● Debate con strutture comunicative per 

argomentare e esprimere la propria opinione

Strutture comunicative in L2: 
● Esprimere la propria opinione
● Argomentare 
● Connettori per argomentare

Competenze orientative
2. Gestire relazioni
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Sviluppare empatia 

Attività di Giochi di ruoli in L2: 

○ Laboratori teatrali in L2:
○ Riscrittura di un testo letterario per 

adattarlo/costruire un testo
○ Rappresentare un testo

Strutture comunicative in L2: 
● Le convenzioni del  testo teatrale 
● Strutture per sviluppare interazione orale

Competenze orientative
2. Gestire relazioni
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Sviluppare empatia 
● Riscrittura di un brano o di un evento da diversi punti di 

vista
● A partire dalla lettura di alcuni Esercizi di Stile di Queneau

Strutture comunicative in L2: 
● Espressioni per esprimere punti di vista 
● Raccontare un episodio utilizzando diversi stili

Competenze orientative
2. Gestire relazioni
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Competenze orientative

3. Identificare e accedere a opportunità 
lavorative e formative: spunti
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● Longlife learning

● Acquisire capacità per gestire processo di selezione (es colloqui). Tecniche 

di ricerca attiva del lavoro

● Valutare utilizzo fonti di informazioni

● Capacità di negoziare condizioni di posto lavoro o collaborazione 

● Adattare il proprio progetto di vita se condizioni cambiano.

Competenze orientative
3. Identificare e accedere al opportunità
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Tecniche ricerca attiva del mercato
L’Analisi SWOT personale

Strutture comunicative in L2: 
● Espressioni per descrivere punti di forza 

e debolezza, competenze, esperienze
● Espressioni per descrivere 

le opportunità e le minacce del mercato

Competenze orientative
3. Identificare e accedere al opportunità
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Business Today, 2° grado, triennio commercio - Petrini, 2024

Savoir Affaires, 2° grado, triennio commercio - Petrini, 2020
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Tecniche ricerca attiva del mercato
La scrittura del proprio CV

Strutture comunicative in L2: 
● Espressioni per descrivere, 

competenze, esperienze, 
formazione

● I traguardi raggiunti
Savoir Affaires, 2° grado, triennio commercio - Petrini, 2020

Competenze orientative
3. Identificare e accedere al opportunità
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Business Today, 2° grado, triennio commercio - Petrini, 2024

Competenze orientative
3. Identificare e accedere al opportunità

Tecniche ricerca attiva del mercato
La scrittura del proprio CV
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Strutture comunicative in L2: 
● Espressioni per descrivere, 

competenze, esperienze, 
formazione

● Fare riferimento ad un 
annuncio

● Argomentare proprio 
interesse

Business Today, 2° grado, triennio commercio - Petrini, 2024

Competenze orientative
3. Identificare e accedere al opportunità

Tecniche ricerca attiva del mercato
La lettera di motivazione:
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Strutture comunicative in L2: 
● Le parti che compongono 

la lettera di motivazione

Tecniche ricerca attiva del mercato
La lettera di motivazione:

Savoir Affaires, 2° grado, triennio commercio - Petrini, 2020

Competenze orientative
3. Identificare e accedere al opportunità
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Strutture comunicative in L2: 
● Espressioni orali per descrivere, 

competenze, esperienze, formazione, 
punti di forza.

● Argomentare proprio interesse.
● Espressioni per dire cosa so fare/non 

so fare.

Tecniche ricerca attiva del mercato
Il Colloquio:

Competenze orientative
3. Identificare e accedere al opportunità

Savoir Affaires, 2° grado, triennio commercio - Petrini, 2020



INSEGNARE LINGUE STRANIERE

Tecniche ricerca attiva del mercato
Il Colloquio:

Box espressioni utili

Competenze orientative
3. Identificare e accedere al opportunità

Savoir Affaires, 2° grado, triennio commercio - Petrini, 2020
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Tecniche ricerca attiva del mercato
Il Colloquio:

Box espressioni utili

Business Today, 2° grado, triennio commercio - Petrini, 2024

Competenze orientative
3. Identificare e accedere al opportunità
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● Buongiorno, se è d’accordo, le lascerei la parola e le chiederei se può descrivere il suo percorso formativo 
e professionale. 

● Mi può descrivere due o tre suoi punti di forza? In quali occasioni li ha dimostrati? 
● Mi può parlare di due o tre suoi punti di debolezza? Come potrebbe migliorarli? 
● Perché desidera assumere questo ruolo? 
● Prima di concludere, ha delle domande? 

Tecniche ricerca attiva del mercato
Il Colloquio

Attività: Role play a coppie/video

Competenze orientative
3. Identificare e accedere al opportunità
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Competenze orientative

4. Conciliare vita, lavoro e studio: spunti
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● Gestire e organizzare vita e carriera risorse di tempo, personali e finanziarie 

● Work life balance

● Adottare approccio innovativo e creativo nella gestione della vita, formazione e professione

● Gestire cambiamenti

● Essere resilienti di fronte a avversità

Competenze orientative
4. Conciliare vita, lavoro e studio
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Attività su gestione del tempo  
Schede in L2

Strutture comunicative in L2: 
● Espressioni  per descrivere proprie abitudini
● Espressioni per descrivere attività quotidiane

Ma Voix, 2° grado, biennio - Cideb, 2024

Competenze orientative
4. Conciliare vita, lavoro e studio
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Sviluppare resilienza 
Attività su anti-fragilità 

Strutture comunicative in L2: 
● Vocaboli della resilienza e fragilità
● Espressioni per descrivere cosa 

rappresentano immagini 
● Esprimere proprio punto di vista 

Competenze orientative
4. Conciliare vita, lavoro e studio
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Sviluppare resilienza 
Attività su anti-fragilità 

Lettura pensieri di Pascal in L2:
«L’uomo non è che una canna, la più fragile di tutta la natura; ma 
è una canna pensante. Non occorre che l’universo intero si armi 
per annientarlo: un vapore, una goccia d’acqua è sufficiente per 
ucciderlo. Ma quand’anche l’universo lo schiacciasse, l’uomo 
sarebbe pur sempre più nobile di chi lo uccide, dal momento che 
egli sa di morire e il vantaggio che l’universo ha su di lui; 
l’universo non sa nulla. Tutta la nostra dignità sta dunque nel 
pensiero. È in virtù di esso che dobbiamo elevarci, e non nello 
spazio e nella durata che non sapremmo riempire. Lavoriamo 
dunque a ben pensare: ecco il principio della morale».

Strutture comunicative in L2: 
● Espressioni per analisi testuale
● Espressioni per offrire punto di 

vista e argomentare 

Competenze orientative
4. Conciliare vita, lavoro e studio
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Sviluppare resilienza 
Attività su adattabilità  

● Lettura racconto in L2
● Analisi racconto e suo significato
● Riflessione su propria attitudine al cambiamento

Strutture comunicative in L2: 

● Espressioni  per descrivere proprie attitudini
● Espressioni per descrivere cosa rappresentano personaggi
● Esprimere proprio punto di vista 

Competenze orientative
4. Conciliare vita, lavoro e studio
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Competenze orientative

5. Esplorare le professioni e comprendere 
l’evoluzione del futuro: spunti
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● Conoscere e comprendere il mondo e suoi cambiamenti socioeconomici e politici 
che influiscono su vita e carriera 

● Cittadinanza attiva: agire efficacemente come parte della società 
● Identificare professioni adatte alle proprie caratteristiche
● Saper analizzare mercato lavoro
● Saper analizzare strutture organizzative 
● Saper gestire cambiamenti sfruttando le opportunità 
● Affrontare eventi inaspettati 
● Valutare opportunità fuori dal contesto nazionale

Competenze orientative
5. Esplorare le professioni: conoscere le professioni attuali e quelle del futuro
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Conoscere le strutture organizzative

Competenze orientative

● Attività in L2

Commerce, 2° grado, biennio - Cideb

Strutture comunicative in L2: 

● Espressioni per descrivere 
l’organigramma

● I ruoli e le attività

5. Esplorare le professioni: conoscere le professioni attuali e quelle del futuro
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Gastronomie et service PLUS, 2° grado, biennio -  Cideb

Strutture comunicative in L2: 

● Parlare delle  professioni della 
ristorazione

● I ruoli e le attività

● Attività in L2

Competenze orientative
5. Esplorare le professioni: conoscere le professioni attuali e quelle del futuro
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Travel The Globe, 2° grado, triennio turismo - Valmartina, 2025

Strutture comunicative in L2: 

● Parlare delle  professioni
● I ruoli e le attività

Competenze orientative
5. Esplorare le professioni: conoscere le professioni attuali e quelle del futuro

● Attività in L2
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Business Today, 2° grado, triennio commercio - Petrini, 2024

Strutture comunicative in L2: 

● Parlare delle nuove professioni
● I ruoli e le attività

Competenze orientative
5. Esplorare le professioni: conoscere le professioni attuali e quelle del futuro

● Attività in L2
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➔ SCRIVERE IL TESTO IN L2 PER PODCAST IN CUI:

● Descrizione professione

● Ruolo professionale e attività 

● Competenze e conoscenze richieste

● Percorsi di studio

➔ REGISTRARE IL PODCAST IN L2
➔ CARICARE I PODCAST IN L2 SU SITO SCUOLA

Strutture comunicative in L2: 

● Parlare delle professioni
● I ruoli e le attività e le competenze 

richieste
● Spiegare le modalità di accesso

Ricercare le professioni di proprio interesse

Competenze orientative
5. Esplorare le professioni: conoscere le professioni attuali e quelle del futuro
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Conclusioni
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Didattica orientativa 

Didattica orientativa attraverso o per le lingue?

ATTRAVERSO le lingue 

● Le lingue al servizio 

della didattica orientativa

● La lingua è solo un mezzo 

per sviluppare 

competenze orientative

PER le lingue 

● La didattica orientativa 

al servizio delle lingue

● La didattica orientativa 

è  un mezzo per sviluppare 

competenze linguistiche 
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Conclusioni: per una didattica integrata

Didattica orientativa per e attraverso le lingue

Rispondi:

● Com’è cambiato il mio modo di percepire 
la didattica orientativa attraverso e per le lingue?

● Cosa farò di diverso d’ora in poi?

www.menti.com
3654 0575

http://www.menti.com
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Spazio alle domande
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I prossimi appuntamenti

https://formazione.deascuola.it/insegnare-lingue-straniere-ss2g/

https://formazione.deascuola.it/insegnare-lingue-straniere-ss2g/

