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Perché ProAttivi?

ProAttivi

SPORT e SANE ABITUDINI

«Proattivo nel linguaggio aziendale significa saper pianificare una situazione futura, saper
prendere l'iniziativa, saper assumere le responsabilita e analizzare criticamente i risultati»
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5 anni di ProAttivi

® Il manuale ¢€ articolato su cinque anni, per favorire
una programmazione didattica ottimale

Un salto

Un gradino
nel triennio

del podio

Unaltro

K\ o \ girodi pista

A un passo el
dal traguardo D v 15w

\\

Pronti...
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EFFETTI POSITIVI SU DI ME EFFETTINEGATIVI SU DI ME

® Scienze motorie € una

L e materia trasversale
per definizione

Scarsa igiene

‘ tgnoranza ® La partecipazione attiva

Attivita fisica

Alimentazione sana

Riduzione dello stress

Riposo e recupero

Ambiente naturale

Relazioni |
‘," Si b?sa sui pllf‘;\strl
( dell'autonomia,
§ Ambiente della cooperazione e del

Rilassamento inddegliata

senso di responsabilita

Conoscenza

Patrimonio genetico
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Ogni anno 4 moduli

® Si parte dall’analisi del corpo e dei suoi messaggi, collegandosi
alle scienze integrate per promuovere un lavoro interdisciplinare

* PRIMO MODULO

QUINTO ANNO

Corpo umano
e attivita motoria

c/ Il corpo umano

in condizioni speciali
OBIETTIVI

Riconcacers i processi La grande capacity di adattamento dellorganismo permette alluo-
che consentono allorganismo mo di affrontare sia le bagse pressiond che g1 feconirano in alta quo-
di reagire in condizioni

di alta quots, immersicne 18, dove [ossigeno a disposizione per 1 normall scambi respirator] &
& microgravita. estremamenite ridotto, siale alte pressiond che st dlevano scendendo

in profondita sotfacgqua. Non ultime Miomo ha dimostrate di saper
sopportare anche condiziond di microgravita (clod di gravits ridotta),
quall quelle preseniti nelle navicelle durante le inghe mizsiond spa-
ziali, che siritlene diventeranno sempre pli frequentl.
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APP BIODIGITAL HUMAN

~

I3 HUMAN
scuoLA

2 0

® Per esplorare
il corpo umano in 3D

REFRESHC (]

VISUALIZZA TUTTI GLI APPARATI >

=
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°* SECONDO MODULO

Il movimento (M) sta alla salute (S), benessere (B) e prevenzione (P)
come la salute, Benessere e prevenzione sta al movimento

QUARTO ANNO
Trattieni
o ——

N

S
endsy

Salute, benessere »
e prevenzione

e

Mantieni

Rilassamento e benessere

Apprendere tecniche efficaci perlagestione dello stress e la promozicne del

OBIETTIVI benessere & fondamentale per riuscire a rispondere alle sollecitazioni e ai
Sperimentare tecniche ritmi imposti oggi dalla societa.
di rilassamento Molte tensioni possono essere controllate grazie a una buona respirazione e
e concentrazione; . AN . . PP .

alla pratica di discipline motorie che mirano alla salute sia fisica sia mentale.
comprendere
l'importanza
della prevenzione da . .
ogni tipo di dipendenza. La resp"'aZlone

La respirazione & alla base di tutte le tecniche di rilassamento. Pertanto, se
vogliamo imparare a rilassarci, dobbiamo cominciare proprio con il pren-
dere coscienza di come respiriamo. Pud sembrare strano pensare di dover
"imparare a respirare’, visto che questa funzione & vitale e automatica e ci
accompagna dalla nascita, eppure non sempre sfruttiamo il meccanismo
respiratorio nella forma pill comretta ed economica.
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* TERZO MODULO

Le capacita condizionali e coordinative, integrate nei principi
generali dell'allenamento, per mantenersi in uno stato di benessere
psico-fisico

TERZO ANNO

Capacita motorie

Introduzione
all’allenamento sportivo

OBIETTIVI
Che l'allenamento fosse indispensabile per poter ambire a raggiunge- Comprendere come le capacita
re pit1 alti livelli di prestazione, lo avevano gia capito gli antichi. Anche condizionali si modificano

con l'allenamento

K i e riconoscerne gli effetti
vano sottrarsi a tale pratica. benefici sullorganismo.

Si dice che Milone di Crotone, lottatore vissuto in Grecia nel VI seco-
lo a.C., rimase imbattuto per pitl di ventanni. La leggenda narra che
gviluppd la sua straordinaria forza muscolare sollevando tutti i giorni
un piccolo vitello, fino a diventare in grade di issare sopra la testa un
bue gigantesco. Pur senza possedere tutte le conoscenze disponibili
attualmente, aveva intuito e applicato alcuni dei principi che sono alla E 2

acclamati campioni, che il popolo riteneva figli di divinita, non pote-

=
#30)
. Approfondimento

& Allenamento alfemminile

base dell'allenamento sportivo.
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°* QUARTO MODULO

Il corpo umano come mezzo di espressione emotiva e comunicativa.
Le scienze motorie hanno un ruolo cruciale perla gestione di emozioni,
ansie e conflitti

SECONDO ANNO

Capacita e abilita
espressive

. L3 . .
OBIETTIVI Emozioni e comunicazione
pambespinnic Che cos’e un'emozione?
:pgﬂzf;?;i I itmo Le emozioni possono essere definite come una reazione a uno stimolo ester-
nella vita, nello sport no (per esempio la paura che insorge allavista di un animale feroce) o interno
e nelle attivita (il timore provocato dal pensiero di un'interrogazione). Possono essere pili o
espressivo-corporee. meno intense e arrivare a cambiare e a condizionare i nostri cormportamenti.

Esse nascono in maniera spontanea e involontaria, senza che abbiamo la
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Attiviamo
® Suggerimenti, spunti di sperimentazione e verifica formativa

w (O] ) ditensore

— s Y
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Fare per ricordare

® Far disegnare una parte del corpo (per es.
il sistema muscolare), migliora
I'apprendimento e la sua sedimentazione

Disegna su un foglio

a mano libera
il sistema muscolare.
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Mantenersi in salute

® Notizie e informazioni per stimolare la curiosita degli studenti
e suggerire il collegamento con il movimento

Mantenersi IN SALUTE

= Suoni pericolosi

Mantenersi IN SALUTE

- L'importanza di lavarsi le mani

Mantenersi IN SALUTE

- La formula delle sette spinte
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My way

® Momenti di riflessione per gli adolescenti, per lo sviluppo

delle competenze socio-emotive, come indicato
nella legge 22/2025

) ORIENTAMENTO E SVILUPPO DI SE
/

/M My way
!\ ‘

|~ ORIENTAMENTO E SVILUPPO DI SE

.'II
/

\\/ Sbagliando si impara “h My way

\\/ L’empatia

/A Myway

( ‘ ) ORIENTAMENTO E SVILUPPO DI SE
\ /

\ /

\

V' Mi prendo cura di me
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Lo sport: una sezione tutta sua

Gli sport

Inquesta sezlone scopriremo

I mondo degll sport, esplorando

le principall discipline praticate
ascuolae nel tempo Ibero.
Incominclamo da proposte semplici
e inclusive, che permettono a tutt]
diglocare divertendosL

Vedremo quindialcuni tra | principall
sport di squadra e sport individuali.
Non mancheranno gll sport

allaria aperta, Ideall per staro
acontatto con la natura (e migllorare

I benessere fisico e mentale).
Clconcentreremo sulle regole
fondamentali, sul fair play

e sullimportanza del rispetto

degli avversari, del compagnl

o deli'amblente. Questo percorso,

Incul ognl sport & diviso per annl,
permettera un approcclo graduale
grazle a proposte di difficolta crescente.
Inquesto modo lo sport diventa
unavera occasione di crescita sia sul
plano motorlo che soclale e relazionale.
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4 tematiche, ciascuna suddivisa per anno

1. SPORT PER TUTTI
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2. TEAM SPORT

® Nuovi inserimenti come 'HITBALL, il BASEBALL e il SOFTBALL

Il baseball e il softball

campo estemo

Hitball
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3. SPORT INDIVIDUALI

® L’ATLETICA anch’essa divisa in cinque anni secondo
una progressione didattica

E altri sport

ﬁ DEASCUOLA
INSEGNARE SCIENZE MOTORIE



4. SPORT OUTDOOR

® Nuove proposte coinvolgenti: DISC GOLF e ROUNDNET
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Atletica paralimpica

® Parallelismo tra la tecnica degli atleti paralimpici e degli
atleti olimpici
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Attiviamo
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Attiva le tue competenze

® Rubrica nella quale gli studenti si mettono in gioco attivamente
con autovalutazione finale

Attiva @ le tue competenze Attiva @ le tue competenze 2

L’importanza della traslocazione L’altezza del baricentro
.................................. B R ® 057710 RicERC ATO R

) \ ! Quando si saltain alto cecorre sfruttare al meglio l'altezza che

: P'or rispondere lll.e.ugcnzomoouv:-chedlmmncho del hw-o,‘lllu_\ctuomlublsos.no ' ! s afar ragglungers al propeio bark Pid riesci 8

, di accelerare il proprio corpo lungo i 2,135 m della pedana e lanciare il peso alla massima ' ' bassoil baricentro rispetto alfasticella, pid alta sard, a parith di sforzo,
| distanza. Allo scopo utifizza una traslocazione (o rotazione) per acquisire la massima velocitd. . 1 a misura del salto, Addirittura é stato caicolato che nel Fosbary,

! Quonnélnnguomp«.cu n@nalamt si & passati dallz\cio ::!:fcrmnqwlhconﬁou:. : E grazie 8 una serie di movimenti eseguiti con coordinazions o tempismo
! Nella prova che segue ti chiediamo di verificare se e Ve il tuo lancio ' , porfetti, & possibile ottenere un salto valido anche facendo rimanere

, latraslocazione. : 1 il baricentro sempre il basso dellasticella!
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Il nuovo fascicolo

[ ] Q
PrOAtt,v, E.Chiesa | G. Fiorini | L. Montalbetti  D. Taini
SPORT e SANI

S
P

toria

Cinesiologia
Fisicae biomeccani =

® Suddiviso in tre parti con taglio
interdisciplinare

,.L' .‘", _ > T <7 = > B 4

— -
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1. Sport e... Educazione Civica
per la creazione del curriculo d’Istituto

. AU

IRUN CLEAN™

IMPERE 2025

La Repubblica riconosce il valore educativo, so-
ciale e di promozione del benessere psicofisico
dell’attivita sportiva in tutte le sue forme.
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Disabilita e Inclusione

Lo sport e la disabilita

® Sportivo nella sezione sport

b ® Sociale nell'lambito di educazione
del concetto di disabilita civica

o ) ) ) )
 enerscnsnodiiatiiiit niistiooman: Storico nel capitolo di storia

t4 hanno minorazioni fisiche, mentali, d eI IO Spo rt
intellettuali o sensoriali a lungo termine
chein interazione con varie barriere pos-
sono impedire la loro piena ed effettiva
partecipazione nella societa su una base
di eguaglianza con gli aitri.
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Sono trattate da piu punti di vista:




2. Sport e... Storia

® Lo sport & sempre stato intrecciato alla storia umana
fin dall’antichita

"ll

£ i 'v’ i |
L4 ‘Mm’!:{m
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Strumentalizzazione dello sport nella storia

Lo sport strumento di propaganda
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L’emancipazione della donna passa anche attraverso
lo sport

La parita di genere nello sport
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Lo sport nel mondo globale

® Un percorso tra lotte politiche ed economiche, dal doping
di Stato ai Giochi Olimpici moderni
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La linea del tempo per collocare lo sport nella storia

Breve storia dello e 1'.':&
moderne. ‘ciclistica ttallama. -
% - : : s
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Sport e... Arte

® Il corpo e il suo movimento hanno sempre affascinato gli artisti
come punto d’incontro tra anatomia, biomeccanica e ricerca
cromatica
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Sport e... Cultura

® Gli atleti, le loro storie, la loro forza, le loro sconfitte e vittorie
rappresentano un terreno fertile per gli scrittori e i registi

LA BOLLA 3L : ANCORA
CA v *

it
pEpr—" 2
e s

FRANCESCOFOTTI

L0 CONDD

'MATTEO MARANI

ey

liL CARATIERE
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3. Sporte... STEM

TECNOLOGIA

Lo sport mette a frutto le conquiste della tecnologia
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Sport e... STEM

CINESIOLOGIA

Un focus sull’analisi del movimento e dei fasci muscolari coinvolti
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Sport e... STEM

BIOMECCANICA

Analisi della corsa e della marcia, con il calcolo della velocita e delle calorie
consumate

Tempo di volo ed elevazione salto in alto e salto in lungo

® Collegamento con la Fisica

Ora prova tu

Con quale carico si sviluppa la massima potenza (W) eseguendo
un esercizio molto comune tra gli atleti come la flessione
del gomito (curl) utilizzando tre manubri di peso differente?
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Mappe

® Per una sintesi visuale e un apprendimento inclusivo

traduce i segnali provenienti Piccola circolazione
dall'esterno e dall'interno ed elabora

e arterie
— Ventricolo destro polmenari

cervello _)-7
-)[ Ventricolo sinistro }—)[ forta }j,

Sistema nervoso
—| centrale
(sNe)

idollo spinale

diencefalo — = tte al SNC le inf )

cervelletto ‘asmette al e.m ormaz_lom

AR Fali 2| raccolte attraverso i recettori - - -
Anterie Grande circolazione

ILSISTEMA

NERVOSO nervi motori somatici ( ){ Struttura s |——>I = ] Venosi Sisterna
sistema chiuso
sensoriale l ‘—)[ Capillari Arteriosi ]

2 e T sistema nervoso somatico
nervi sensitivi

Parte corpuscolata (globuli bianchi/rossi, piastrine) ]
Parte liquida ]_,[ Plasma ]

{ Trasporto di

afferenti
deputato al controllo
| volontario dei movimenti

—| periferico L J nervi motori viscerali
(sNP) [ﬁ

Sistema nervoso

L’APPARATO
CARDIOCIRCOLATORIO
nervoso

[ _)[ Apporto di sostanze nutritive
& J J { Cirec diormoni

parasimpatico: ortosimpatico: fun- enterico: funzione regolatoria
funzione inibitoria zione eccitatoria dell'apparato gastrointestinale | | Eliminazione dellanidride carbonica

@ Mappainterativa TR © di i
. ” deputato alla regolazione —)[ mozione di prodotti dirifiuto
Mappa interattiva

delle funzioni neurovegetative

L U L)
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Podcast: Storie di sport

® |l podcast Storie di sport raccoglie episodi veri
di atleti che, con le loro azioni, insegnano che
la grandezza non si misura nei risultati, ma nei gesti
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Risorse digitali

® Video di gesti sportivi e degli apparati e dei
sistemi del corpo umano

¢ Campi da gioco interattivi

® Regolamenti scaricabili

® Mappe modificabili

® Esercizi interattivi

¢ Approfondimenti e schede compilabili

®* App Biodigital Human per esplorare il corpo
umano in 3D

® Dizionario CLIL Sport Dictionary con termini
in inglese/italiano

¢ Timeline interattive sulla storia dello sport e
sull’evoluzione degli attrezzi

=
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La nuova Guida Docenti

' ProAttivi

L Montalbets D Taind

La guida docenti contiene:
e Nuove verifiche: domande chiuse, aperte
e modalita mista
e Nuove tabelle di osservazione
e di autovalutazione
e | test di Physical fitness con foglio Excel
per calcolare il livello d’ingresso

e e Programmazione quinquennale e quadriennale
—_—— Nuove UDA dedicate

GUIDA PER
L'INSEGNANTE

Progemtasione anvusie

ﬁ DEASCUOLA
INSEGNARE SCIENZE MOTORIE '



Spazio
alle domande!

—-m
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Guarda le videolezioni

® Trova pitu informazioni e accedi alle videolezioni sulla pagina dedicata
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https://formazione.deascuola.it/insegnare-scienze-motorie/

Scopri ProAttivi

E Chiesa | G.Florini | L Montalbetti | D. Taini

IProAttivi

Consulta la scheda sul sito SPORT e SANE ABITUDINI

Scienze motorie per la secondaria
di secondo grado

Richiedi copia digitale:
https://deascuola.it/work/evaluate/pro
attivi-23500/
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