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«Proattivo nel linguaggio aziendale significa saper pianificare una situazione futura, saper 
prendere l’iniziativa, saper assumere le  responsabilità e analizzare criticamente i risultati» 

Perché ProAttivi?
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• Il manuale è articolato su cinque anni, per favorire                               
una programmazione didattica ottimale

5 anni di ProAttivi
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• Scienze motorie è una 
materia trasversale                 
per definizione

• La partecipazione attiva             
si basa sui pilastri 
dell’autonomia,                     
della cooperazione e del 
senso di responsabilità
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• Si parte dall’analisi del corpo e dei suoi messaggi, collegandosi           
alle scienze integrate per promuovere un lavoro interdisciplinare

• PRIMO MODULO

Ogni anno 4 moduli
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APP BIODIGITAL HUMAN

• Per esplorare                
il corpo umano in 3D
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• SECONDO MODULO

Il movimento (M) sta alla salute (S), benessere (B) e prevenzione (P) 
come la salute, Benessere e prevenzione sta al movimento
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• TERZO MODULO

Le capacità condizionali e coordinative, integrate nei principi 

generali dell’allenamento, per  mantenersi in uno stato di benessere 

psico-fisico
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Il corpo umano come mezzo di espressione emotiva e comunicativa.         

Le scienze motorie hanno un ruolo cruciale  per la gestione di emozioni, 

ansie e conflitti

• QUARTO MODULO



INGOMBRO 

WEBCAM RELATORE

INSEGNARE  SCIENZE MOTORIE

• Suggerimenti, spunti di sperimentazione e verifica formativa 

Attiviamo
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Fare per ricordare

• Far disegnare una parte del corpo (per es.       
il sistema muscolare), migliora 
l’apprendimento e la sua sedimentazione
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• Notizie e informazioni per stimolare la curiosità degli studenti         
e suggerire il collegamento con il movimento

Mantenersi in salute
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My way

• Momenti di riflessione per gli adolescenti, per lo sviluppo           
delle competenze socio-emotive, come indicato                           
nella legge 22/2025
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Lo sport: una sezione tutta sua
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1. SPORT PER TUTTI 

• Nuovi inserimenti come il CICOBALL

4 tematiche, ciascuna suddivisa per anno
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Hitball

• Nuovi inserimenti come l’HITBALL, il BASEBALL e il SOFTBALL

2. TEAM SPORT
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• L’ATLETICA anch’essa divisa in cinque anni secondo                        
una progressione didattica

E altri sport

3. SPORT INDIVIDUALI
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• Nuove proposte coinvolgenti: DISC GOLF e ROUNDNET

4. SPORT OUTDOOR
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• Parallelismo tra la tecnica degli atleti paralimpici e degli 
atleti olimpici

Atletica paralimpica
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• Rubrica nella quale gli studenti si mettono in gioco attivamente 
con autovalutazione finale

Attiva le tue competenze
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• Suddiviso in tre parti con taglio 
interdisciplinare

Il nuovo fascicolo
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per la creazione del curriculo d’Istituto

1. Sport e… Educazione Civica
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Sono trattate da più punti di vista: 
• Sportivo nella sezione sport
• Sociale nell’ambito di educazione 

civica 
• Storico nel capitolo di storia        

dello sport

Disabilità e Inclusione
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• Lo sport è sempre stato intrecciato alla storia umana 
fin dall’antichità

2. Sport e… Storia



INGOMBRO 

WEBCAM RELATORE

INSEGNARE  SCIENZE MOTORIE

Strumentalizzazione dello sport nella storia
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L’emancipazione della donna passa anche attraverso 
lo sport
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• Un percorso  tra  lotte politiche ed economiche, dal doping               
di Stato ai Giochi Olimpici moderni

Lo sport nel mondo globale
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La linea del tempo per collocare lo sport nella storia
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• Il corpo e il suo movimento hanno sempre affascinato gli artisti 
come punto d’incontro tra anatomia, biomeccanica e ricerca 
cromatica

Sport e… Arte
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• Gli atleti,  le loro storie, la loro forza, le loro sconfitte e vittorie 
rappresentano un terreno fertile per gli scrittori e i registi

Sport e… Cultura
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TECNOLOGIA

Lo sport mette a frutto le conquiste della tecnologia

3. Sport e… STEM
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CINESIOLOGIA
Un focus sull’analisi del movimento e dei fasci muscolari coinvolti

Sport e… STEM
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• Analisi della corsa e della marcia, con il calcolo della velocità e delle calorie 
consumate

• Tempo di volo ed elevazione salto in alto e salto in lungo
• Collegamento con la Fisica

Sport e… STEM

BIOMECCANICA
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• Per una sintesi visuale e un apprendimento inclusivo

Mappe
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• Il podcast Storie di sport raccoglie episodi veri             
di atleti che, con le loro azioni, insegnano che           
la grandezza non si misura nei risultati, ma nei gesti

Podcast: Storie di sport
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• Video di gesti sportivi e degli apparati e dei 

sistemi del corpo umano

• Campi da gioco interattivi 

• Regolamenti scaricabili 

• Mappe modificabili 

• Esercizi interattivi 

• Approfondimenti e schede compilabili 

• App Biodigital Human per esplorare il corpo 

umano in 3D 

• Dizionario CLIL Sport Dictionary con termini 

in inglese/italiano 

• Timeline interattive sulla storia dello sport e 

sull’evoluzione degli attrezzi 

Risorse digitali
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La guida docenti contiene:
● Nuove verifiche: domande chiuse, aperte                  

e modalità mista
● Nuove tabelle di osservazione                                       

e di autovalutazione
● I test di Physical fitness con foglio Excel                    

per calcolare il livello d’ingresso 
● Programmazione quinquennale e quadriennale
● Nuove UDA dedicate

La nuova Guida Docenti
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Spazio 
alle domande!
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Guarda le videolezioni

• Trova più informazioni e accedi alle videolezioni sulla pagina dedicata

https://formazione.deascuola.it/insegnare-scienze-motorie/


INGOMBRO 

WEBCAM RELATORE

INSEGNARE  SCIENZE MOTORIE

Scopri ProAttivi

Consulta la scheda sul sito

Richiedi copia digitale:
https://deascuola.it/work/evaluate/pro
attivi-23500/

https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-secondo-grado/scienze-motorie/scienze-motorie/proattivi-23500/
https://deascuola.it/work/evaluate/proattivi-23500/
https://deascuola.it/work/evaluate/proattivi-23500/
https://deascuola.it/work/evaluate/proattivi-23500/
https://deascuola.it/work/evaluate/proattivi-23500/
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