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Dalla Sardegna al Ghana
per un anno
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Relatrice: Alessia Cossu
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Cosa succede quando vivi un
anno in Africa?
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1. Percheé proprio il Ghana?
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Ho scelto il Volevo fare un'esperienza diversa, fuori dal comune,
Ghana e confrontfarmi con una cultura completamente

h , diversa dalla mia.
perche...

Quando mi sono iscritta sul sito di Intercultura ed e
arrivato il momento di scegliere le destinazioni per la
mia esperienza, ho cercato delle informazioni sul
Ghana; me ne sono bastate poche per capire che
era proprio I che avrei voluto frascorrere il mio anno
all’estero.
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Unq miq « Scuola: € molto importante nella cultura ghanese,

o o infatti ci si passa la maggior parte della giornata,
gIOI’ntCI flpO dalle 7.00 alle 16.00 circa.
« Sport: doposcuola, piu 0 meno tre volte a
settimana, andavo ad allenarmi in palestra.

« Famiglia: una volta tornata a casa, amavo
trascorrere del tempo con la mia famiglia
ospitante.
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Momenti difficili
e momenti
divertenti
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Il primo Natale lontano da casa

Senza dubbio, uno dei momenti piu difficili € stato
Il periodo natalizio e in particolare il giorno di
Natale. Per la mia famiglia ospitante, pur essendo
cristiana, era a tutti gli effetti un giorno qualungue.
Nelle strade o nei negozi non c'erano decorazioni
e questo mirendeva particolarmente nostalgica.
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“Noi ti vediamo come una ghanese bianca”

Durante la mia esperienza ci sono
stati iIndubbiamente momenti
complicati, ma ripensandoci, sono
stafi piu numerosi quelli positivi e
divertenti. Una frase che non poftro
mai dimenticare e che mi ha reso
particolarmente felice e "Alessiq,
per nol ormai sei una ghanese
bianca”.
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Scuola e amicizie

Lo scuola mi ha
permesso di creare
tantissime amicizie.
Non pPOoTro MAi
scordare le pause
passate con le mie
compagne a
mangiare riso, con le
mani, € ovviamente
dallo stesso piattol
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Ho imparato a...

lavare i vestiti a mano suonare i tamburi locali portare i bambini sulla schiena
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...ma anche a...

ascolfare, non giudicare, saper rispettare punti di vista diversi dai nostri cercare Qll ’rrc?vo.re. sempre il lato positivo delle cose, anche di
fronte a situazioni piu complesse
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Partire per capire

Grazie a questa esperienza ho trovato la mia strada... ed & per questo che ho scelto distudiare Medicina.
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Un anno in Canada

Relatrice: Lucia Mele
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Nuovi sport
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Nuovi sport
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Una nuova
famiglia
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Nuove passioni
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Nuovi amici
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Nuove esperienze
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Graziel
Spazio alle domande
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| prossimi appuntamenti

nl.deascuola.it/costruireilfuturoinsieme20

07.04.2026 / 17:00-18:30

RISPETTOE
CITTADINANZA
ATTIVA

Relatori:
Stefano Arduini, Elena Marta
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