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Neurodivergencias

Neurodiversidad

Neurotipicidad



Desde la experiencia de la clase

• Empatía

• Herramientas instantáneas

• Actividades

• Replicabilidad

• Bibliografía / Formación



Autismo

•Dificultades en actividades de presentación (no contacto visual) o de lectura a 

voz alta;

•Dificultad la interacción oral, juegos de rol (literalidad);

•Dificultades en tareas de expresión oral y escrita (descripciones 

superdetalladas y narraciones muy desordenadas);

• Incomodidad en el aula o falta de cooperación.

Implicaciones en el aula ELE:



• Presentación sin mirar a la clase; 

• No pedirles que lean en voz alta; 

• No imaginar (otra persona, otra situación...);

• Darle indicaciones muy detalladas sobre lo que se 

deben fijar en una foto;

• Darle los conectores desde el principio;

• Evitar trabajo en grupo o dar alternativas de trabajo 

individual.

Autismo
Herramientas:



Autismo



TDHA

• Poca concentración en las tareas, periodo breve de atención;

• Necesidad de movimiento.

Herramientas: 

● Evitar consignas demasiado largas;

● Ofrecer instrucciones claras y secuenciadas;

● Ofrecer actividades manuales;

● Actividades que prevean movimiento. 

Implicaciones en el aula ELE:



TDHA



Trastorno de ansiedad

• Miedo ante lo que llega, lo que se va a 

hacer, lo que no se sabe;

• Movimientos de descargas (con el lápiz, 

piernas)

• Miedo a cometer errores; 

• Miedo a enfrentarse a evaluaciones.

Implicaciones en el aula ELE:



• Respuestas cortas, claras y en su lengua; 

• Ofrecer otros instrumentos de descarga;

• El error no se percibe como castigo;

• Funciona mejor la autoevaluación;

• Juegos para aprendan a esperar.

Trastorno de ansiedad
Herramientas:



TDHA y ansiedad



Altas capacidades

• Desinterés, el aislamiento y dificultad de regular las 

emociones. 

• Necesidades de reto, profundidad y autonomía. 

Herramientas: 

● Utilizar diferentes registros o tiempos verbales; 

● Utilizar conectores; 

● Dar elección en tarea;

● Interdisciplinariedad;

● Preguntas a partir del tema

Implicaciones en el aula ELE:



Altas capacidades



Dislexias, disgrafías, 
estilos multisensoriales
• Leggibilità, segmentación de la 

información, tipografia, 

interlineado…
• Alternativas digitales a la escritura 

a mano

• Necesidad de utilizar imágenes, 

sonidos, movimientos y 

manipulación de materiales



Analizamos actividades



1) ¿Dónde está la dificultad?

2) ¿Para qué perfil puede ser obstáculo? 

3) ¿Qué ajuste(s) harías?

4) Caja de promts para IA 

Proyectar DESDE
la neurodivergencia (incluyendo desde el principio)

(eliminando las dificultades) las fortalezas

Adaptar nuestras actividades



• En la comprensión (input)

• En la implicación (proceso)

• En la expresión/evaluación (output)

Dónde

A quién puede afectar:

• Representación: acceso lingüístico y comprensión: dislexia/TEA

• Instrucciones y funciones ejecutivas: TDAH y ansiedad

• Implicación: participación, motivación y seguridad: ansiedad, TDAH, TEA

• Opciones de profundidad, autonomía, transferencia: alta capacidades

Adaptar nuestras actividades



Implicación

● Opciones de dinámica (elección, roles, reto graduado).

● Ajustes para sostener atención y reducir ansiedad (micro-metas, pausas, previsibilidad).

● Extensión para altas capacidades: profundidad, transferencia, metacognición.

Representación

● Segmentar texto y crear apoyos: segmentación, glosario mínimo, preguntas guía, ejemplo.

● Alternativas perceptivas: lectura acompañada, audio, formato limpio.

Acción y expresión

● Productos equivalentes (escrito breve, audio, mapa visual, mini-debate).

● Criterios comunes y rúbrica breve.

● Soportes para funciones ejecutivas: pasos, tiempos, checklist del alumnado.

Ajustes concretos Un mismo objetivo, 

múltiples vías.



Analizamos actividades



Analizamos actividades



GRANDES INVENTOS
A. Algunos inventos y descubrimientos han cambiado la vida de las personas. En grupos, pensad, 

cuáles creéis que han sido más determinantes y por qué. Antes de ese invento o descubrimiento, 

¿qué cosas eran imposibles o muy diferentes? Si queréis podéis elegir otro. 

B. Preparad una exposición para justificar vuestra elección ante el resto de la clase. 

C. Ahora, mostrad lo que habéis preparado en B al resto de la clase. 

Analizamos actividades



Analizamos actividades



Diagnóstico de obstáculos

Analiza este material de ELE (texto + actividad + instrucciones). Identifica 3 barreras principales y 

propón opciones organizadas en: implicación, representación, acción/expresión. Mantén el 

objetivo y el nivel cognitivo.

Representación

Mantén el texto original. Crea: segmentación con subtítulos, glosario mínimo (6 términos), 6 

preguntas guía progresivas y un ejemplo de respuesta modelo.

Instrucciones

Reescribe las instrucciones para que sean inequívocas y por pasos numerados. Incluye: ejemplo 

breve de respuesta, tiempo estimado. Mantén el objetivo linguistico.

Prompt IA



Implicación

Propón 4 ajustes para aumentar la implicación sin cambiar el objetivo: 1 opción de elección real, 1 

micro-estructura para sostener la atención (micro-metas/tiempos), 1 estrategia para reducir 

ansiedad (anticipación, seguridad), y 1 forma de participación alternativa.

Acción/expresión

Propón 4 formas equivalentes de demostrar el aprendizaje (escrito breve, audio, mapa visual, 

mini-debate) con criterios comunes. Indica adaptaciones para alumnado con ansiedad y para TDAH.

Extensión para altas capacidades

Diseña 3 tareas opcionales de extensión que aumenten profundidad: análisis, transferencia y 

creación con restricciones. Incluye criterios de evaluación claros. 

Prompt IA



ACTIVIDAD - COMPRENSIÓN DE LECTURA

Hola, soy Marta. Vivo en Valencia y busco a alguien para practicar español. Estudio por la mañana y por la 

tarde trabajo en una cafetería cerca del centro. Me gusta el cine, la música y caminar por la playa. Los 

fines de semana suelo quedar con mis amigas, pero ahora quiero conocer gente nueva. Podemos hablar 

en una cafetería o dar un paseo. Prefiero los martes o los jueves a las 18:00, pero puedo cambiar el día. Si 

te interesa, escríbeme y cuéntame un poco sobre ti. Gracias.

1. Lee el texto, subraya la información importante y responde a las preguntas. Después escribe un 

mensaje a Marta con todos lo que puedas contar sobre ti. Lee tu mensaje al resto de la clase. 

1. ¿Por qué Marta busca a alguien?

2. ¿Cuándo puede quedar?

3. ¿Qué le gusta hacer?

Analizamos actividades



● Buenas tardes, Restaurante La Plaza. ¿En qué puedo ayudarle?

● Hola, buenas tardes. Quiero reservar una mesa, por favor.

● Claro. ¿Para cuántas personas?

● Para cuatro y en un rincón de la sala.

● ¿Para qué día?

● Para este sábado.

● ¿A qué hora?

● A las nueve de la noche, hasta medianoche.

● Perfecto. ¿Nombre, por favor?

● Laura Gómez.

● ¿Alguna petición especial?

● Sí, una persona no puede comer gluten.

● De acuerdo. ¿Me deja un teléfono?

● Sí, el 6 2 7 4 1 8 9 0 3.

● Gracias. La reserva está a nombre de Laura Gómez. 

● Perfecto, muchas gracias.

1. Escucha y contesta a las preguntas. 

a. ¿Para cuántas personas es la reserva?

b. ¿Qué día y a qué hora es?

c. ¿Qué petición especial hay?

d. ¿Cuál es el teléfono?

2. Después escribe un resumen y léeselo al resto 

de la clase. 

3. Ahora imagina que eres uno de los personajes, 

escenifica la escena con tu compañero. 

ACTIVIDAD - DIÁLOGO/COMPRENSIÓN AUDITIVA



Tarea: “El equipo perfecto”
En grupos de cuatro, inventad un personaje para cada uno (profesión, edad, nacionalidad...). 

Después elegid un tema (viajes, amistad, redes sociales, comida, películas, deportes, problemas 

del mundo…) y haced una conversación improvisada de 6–8 minutos. Finalmente, presentad la 

escena delante de toda la clase haciendo los menos errores posibles. La mejor presentación será 

premiada. 

Analizamos actividades

Proyecto: “Campaña para atraer turismo a tu ciudad”

En grupos de 4, elegid un tema libre sobre vuestra ciudad, buscad información, preparad un 

póster y haced una presentación de 8–10 minutos delante de la clase. 



Checklist operativa para 
eliminar obstáculos

Prompts listos para usar 

Conclusiones



Grazie


