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① Un breve sondaggio

② Il successo: riuscire per riuscire

③ La matematica delle relazioni

④ La matematica del buonumore

⑤ La matematica del benessere

Di cosa parleremo
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● Successo

● Relazioni

● Buonumore

● Benessere 

Cosa cerchiamo

FELICITÀ
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Successo: riuscire per riuscire

RAGGIUNGERE 
OBIETTIVI

SODDISFAZIONE

MOTIVAZIONE

AUTOSTIMA

APPAGAMENTO
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Successo: riuscire per riuscire

Sperimentare, 
scoprire

Allenare, 
consolidare

Accompagnare
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Successo: riuscire per riuscire

Comprendere

Dimostrare
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La matematica delle relazioni

LAVORARE 
INSIEME

COLLABORAZIONE

EMPATIA CONTATTO FISICO

GRATITUDINE
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La matematica delle relazioni

Collaborazione

Confronto
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La matematica delle relazioni

Lavori di gruppo

Sfide
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La matematica del buonumore

MATEMATICA 
COL SORRISO

RISATE

COLLABORAZIONE EMPATIA

TRANQUILLITÀ
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La matematica del buonumore

Vincere la paura di 
sbagliare

Poter fare 
qualche 

pasticcio
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La matematica del buonumore

Uso la fantasia

Richiamare 
esperienze
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La matematica del benessere

AMBIENTE 
SERENOATTIVITÀ CREATIVE

TINKERING

MUSICA
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La matematica del benessere

Attenzione ai tempi

Proposte creative

Musica
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La matematica del benessere

Attività creative
Manipolazione
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A ogni emozione corrisponde una reazione…

Aggressività

Fuga

Effetto 
opossum
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…sta a noi suscitare emozioni e reazioni positive

Ha rafforzato un 
atteggiamento positivo 
rispetto alla matematica 

attraverso esperienze 
significative e ha capito come 

gli strumenti matematici 
appresi siano utili in molte 
situazioni per operare nella 

realtà.



Spazio alle domande
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Grazie per 
l’attenzione!


