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Siamo Sabrina Pallara, Giovanna Palumbo, Mella Sciancalepore, laureate in Lettere 
moderne, Formatrici leader certificate in Metodo Caviardage e ci occupiamo 
dell’utilizzo didattico del Metodo Caviardage®. Insegniamo nella scuola secondaria di 
primo grado, rispettivamente presso l’I.C. Leonardo da Vinci a Cavallino (LE), l’I.C. 
Lamarmora a Lainate (MI) e l’I.C. Sarnelli De Donato Rodari a Polignano a mare (BA). 

Sabrina: specializzata in tecnologie digitali, nella mia disciplina adotto metodologie 
innovative e laboratoriali; 
Giovanna: esperta in laboratori esperienziali, conduco workshop di didattica 
dell'arte; 
Mella: appassionata di poesia, ho pubblicato alcuni libri e conduco laboratori di 
Caviardage in carcere. 

Insieme abbiamo curato le sezioni dedicate al Caviardage in antologie scolastiche 
edite da Deascuola.

Le formatrici
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Di cosa parleremo
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Per me la poesia non è il luogo dell’astrazione in cui 
rifugiarsi o trovare riparo dal dolore della vita né 
tantomeno la retorica di un linguaggio più raffinato  
della prosa, essa è saldamente radicata nel reale.                    
La poesia è un “esercizio interiore di plasticità cognitiva”.

(T. Festa, Trovare la poesia nascosta. Educare alla bellezza con il Metodo Caviardage®, 

edizioni la meridiana, Molfetta 2019)
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Il Caviardage®, creato e diffuso in Italia da Tina Festa, è un metodo di                      
scrittura che aiuta a scrivere poesie e pensieri partendo da testi già scritti: 

● pagine strappate da libri da macero;
● articoli di giornali e riviste;
● testi in formato digitale. 

Seguendo il processo del metodo si dà vita a poesie visive che attraverso 
parole, segni e colori danno voce a emozioni difficili da esprimere nel 
quotidiano. 

Nella didattica scolastica è una metodologia orientativa di scrittura poetica e 
viene utilizzata per creare percorsi laboratoriali trasversali che potenziano le 
Life skills e le competenze disciplinari.

Che cos’è il metodo Caviardage®
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Si impossessò di me la parola e tirò fuori la 
passione, la meraviglia e, in silenzio, 
sorrisi.
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Il Metodo Caviardage nasce per dare voce a chi vorrebbe esprimersi ma non 
riesce a trovare le parole giuste.

Le parole non saltano fuori dal nulla: sono il frutto di scelte da cui germoglieranno poesie 
profonde e inaspettate. 

Partendo da un testo predefinito - una pagina di libro da macero o un testo scritto a mano - è 
possibile scoprire come ogni parola può diventare la chiave di volta per dare luce al proprio 
sentire, superando il blocco della pagina bianca.  

Che cos’è il metodo Caviardage®



INSEGNARE ITALIANO, STORIA E GEOGRAFIA

Il Metodo Caviardage di Tina Festa è entrato, attraverso 
Deascuola, nelle antologie scolastiche La città dei libri e delle 
emozioni e Immaginaria con l’intento di:

● avvicinare i ragazzi e le ragazze alla poesia in maniera 
semplice e immediata;

● dare a tutti/e la possibilità di scoprire i propri talenti e le 
proprie risorse;

● aiutare a riflettere sulla capacità che ciascuno/a ha di 
creare, con ciò che ha a disposizione, qualcosa di unico e 
di prezioso. 

Poesia a scuola con il metodo Caviardage
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Mettere al centro di ogni attività il proprio 
sentire che chiede di avere voce attraverso le 
parole; 

Far apprendere un processo che permetterà di 
lavorare sulle parole e di far affiorare  vissuti ed 
emozioni. 

Poesia a scuola con il metodo Caviardage
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Il Metodo Caviardage presenta la poesia da un’altra 
angolazione. 

Nella sezione dell’antologia Immaginaria dedicata alla 
poesia (volume B) si propone una serie di attività a 
difficoltà graduale, legate alla scrittura personale di testi 
poetici che assecondano il modo di essere e lo stile di 
ciascuno/a.

Poesia a scuola con il metodo Caviardage
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Obiettivi del percorso proposto nell’antologia:

● guidare gradualmente i ragazzi e le ragazze, ma 
anche i/le docenti, nella ricerca delle parole e nella 
costruzione di un mondo poetico proprio;

● creare attività che possano essere vissute come una 
sorta di palestra, utile per arrivare alla creazione di 
vere e proprie poesie “nascoste”.

Poesia a scuola con il metodo Caviardage
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Nell’antologia troverete:

● brevi attivazioni (immagini, canzoni, albi illustrati) per entrare                                                
nel processo di creazione della poesia;

● suggerimenti per guidare alla scelta consapevole delle parole; 

● consigli utili per condurre in maniera efficace una esperienza di Caviardage in 

classe. 

Poesia a scuola con il metodo Caviardage
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La condivisione finale è un momento: 

● gratificante: così viene percepito dagli studenti e dalle 
studentesse; 

● libero: se qualcuno/a non vuole condividere potrà 
essere il/la docente a leggere al suo posto, ad alta voce 
o in maniera silenziosa;

● scevro dal giudizio: la valutazione è formativa, non 
performativa in quanto l’attenzione è sul processo e 
non sul prodotto.

Poesia a scuola con il metodo Caviardage
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L’approccio pedagogico 
del Metodo Caviardage
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La scuola realizza appieno la propria funzione pubblica 

impegnandosi per il successo scolastico di tutti gli studenti, con 

una particolare attenzione al sostegno delle varie forme di 

diversità, di disabilità o di svantaggio. 

Questo comporta saper accettare la sfida che la diversità pone: 

innanzitutto nella classe, dove le diverse situazioni individuali 

vanno riconosciute e valorizzate, evitando che la differenza si 

trasformi in disuguaglianza.

(Indicazioni nazionali per il curricolo della scuola dell’infanzia e del primo ciclo di istruzione, 

4 settembre 2012)
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Insegnare non è spiegare ma far crescere 
vita e cultura e aprire orizzonti
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Il Metodo Caviardage pone l’alunno/a al 
centro dell’azione educativa partendo dal suo 
mondo interiore e gli/le fornisce gli 
strumenti per acquisire una maggiore 
consapevolezza di sé e della propria 
complessità.

L’approccio pedagogico
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Obiettivi formativi

① Valenza motivazionale

② Valenza espressiva

③ Valenza cognitiva e metacognitiva

④ Valenza socio-culturale

⑤ Valenza educativa
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Il Metodo Caviardage a scuola offre la possibilità di: 
● esprimere se stessi;
● dare voce al proprio mondo interiore.

Pertanto restituisce MOTIVAZIONE allo scrivere e 
contribuisce a rafforzare l’AUTOSTIMA.

1. Valenza motivazionale 
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Il Metodo Caviardage a scuola offre la possibilità di: 
● ascoltare la propria voce;
● riconoscere parti di sé e imparare a 

comunicarle;
● arricchire il proprio vocabolario.

2. Valenza espressiva
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Il Metodo Caviardage a scuola: 
● stimola la maturazione dei processi 

cognitivi e del pensiero;
● rende consapevoli del qui e ora.

3. Valenza cognitiva e metacognitiva
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Il Metodo Caviardage a scuola: 
● favorisce una comunicazione consapevole 

con ricadute nella propria vita sociale;
● crea relazioni;
● favorisce un’apertura rispetto alla diversità 

e alla pluralità.

4. Valenza socio-culturale
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Il Metodo Caviardage a scuola aiuta a star bene a 
scuola:

● crea un ambiente di condivisione e di 
apertura; 

● promuove il benessere individuale e 
dell’intero gruppo classe;

● fornisce strumenti per gestire i conflitti.

5. Valenza educativa
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I punti di forza

● inclusivo

● democratico

● significativo

● pratico

● laboratoriale
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Sperimentiamo 
insieme
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Vi proponiamo di lavorare insieme su una delle attività propedeutiche                                               
proposte nel dossier dedicato al Metodo Caviardage all’interno                                                       
dell’antologia Immaginaria, volume B.

Si tratta di un percorso il cui l’obiettivo è avvicinare i ragazzi e le ragazze alle fasi del 
processo dedicate:

● al riconoscimento del proprio qui e ora;

● alla scelta istintiva delle parole;

● alla composizione;

● alla condivisione.

La banda dei cinque
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Fase preparatoria: 
● aggancia l’attività a un contesto didattico;

● predispone i materiali (prende visione dell’attivatore; si informa sulle fasi dell’attività).

In classe:
● chiede di prendere il materiale (quaderno, penna, matita);

● proietta il video per l’attivazione;

● invita a chiudere gli occhi, a fare un respiro profondo;

● fornisce indicazioni per la ricerca delle parole e per la composizione del testo;

● invita, infine, alla condivisione. 

Un assaggio di attività: cosa fa l’insegnante
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I
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Prendete un foglio e una penna 
e guardate con attenzione 
l’immagine successiva. 

Pronti? Via!

Ora tocca a voi!
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5 COLORI
   che associ a quel luogo

5 PAROLE
che vuoi portare 

con te

5 AZIONI
che hai compiuto

5 EMOZIONI
che hanno attraversato 

il tuo cammino 
in quel luogo

5 QUALITÀ
che ti appartengono 

e che associ 
a quel luogo
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Esempio
5 parole Foglie, castagne, cappotto, pioggia, 

zucca

5 qualità Accogliente, intima, riflessiva, 
suggestiva, ricca

5 emozioni Malinconia, serenità, 
contemplazione, gratitudine, 
mistero

5 colori Arancione, marrone, rosso, oro, 
verde-muschio

5 azioni Camminare, sorseggiare tè, leggere 
al camino, fotografare paesaggi, 
raccogliere castagne 

Tra le foglie color oro e 
arancione, cammino 
lentamente, accogliente 
e riflessiva, immersa nella 
malinconia della pioggia 
autunnale. Con gli occhi 
fotografo paesaggi ricchi 
di mistero. 
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https://padlet.com/nonsoloprof/l-ora-di-ita
liano-con-il-metodo-caviardage-u7e6m2mt1
uj980bm 
 

Aprite il padlet e riscrivete le poesie emerse

https://padlet.com/nonsoloprof/l-ora-di-italiano-con-il-metodo-caviardage-u7e6m2mt1uj980bm
https://padlet.com/nonsoloprof/l-ora-di-italiano-con-il-metodo-caviardage-u7e6m2mt1uj980bm
https://padlet.com/nonsoloprof/l-ora-di-italiano-con-il-metodo-caviardage-u7e6m2mt1uj980bm
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● T. Festa, Trovare la poesia nascosta. Educare alla bellezza con il Metodo Caviardage 
®, edizioni la meridiana, Molfetta (BA) 2019

● M. Greco, M. Molli (a cura), Cercatori di poesia nascosta, Gemma edizioni, Ceccano 
(FR) 2021

● M. Greco, M. Molli (a cura), Il burattino e la poesia nascosta, edizioni la meridiana, 
Molfetta (BA) 2022

● www.caviardage.it

● https://www.facebook.com/groups/caviardage/?mibextid=oMANbw

 

 

Bibliografia e sitografia

http://www.caviardage.it
https://www.facebook.com/groups/caviardage/?mibextid=oMANbw
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Grazie
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Scopri “La città dei libri e delle emozioni” - Primo Grado

Consulta la scheda sul sito
https://proposte-editoriali.deascuola.it/
corso/la-citta-dei-libri-e-delle-emozioni/ 

Contatta il tuo agente di zona: 
https://deascuola.it/rete-commerciale/

https://proposte-editoriali.deascuola.it/corso/la-citta-dei-libri-e-delle-emozioni/
https://proposte-editoriali.deascuola.it/corso/la-citta-dei-libri-e-delle-emozioni/
https://deascuola.it/rete-commerciale/
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Scopri “Immaginaria” - biennio Secondo Grado

Consulta la scheda sul sito:
https://proposte-editoriali.deascuola.it/
corso/immaginaria/ 

Contatta il tuo agente di zona: 
https://deascuola.it/rete-commerciale/

https://proposte-editoriali.deascuola.it/corso/immaginaria/
https://proposte-editoriali.deascuola.it/corso/immaginaria/
https://deascuola.it/rete-commerciale/
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I prossimi appuntamenti

https://formazione.deascuola.it/insegnare-italiano-storia-e-geografia/ 

Iscriviti qui Iscriviti qui

https://formazione.deascuola.it/insegnare-italiano-storia-e-geografia/
https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/videoreportage-lascolto-del-territorio/
https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/grammatica-lavorare-per-competenze/

