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L’importanza dello sviluppo di competenze

o .. alla centralita dell’'apprendimento
Dalla centralita dell'insegnamento della studentessa e dello studente
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L’importanza dello sviluppo di competenze

Dalle
Unita didattiche

alle
Unita d’apprendimento
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Una difficile applicazione

- Decreto autonomia scolastica
- Legge 53 Autonomia scolastica

- Raccomandazioni del Parlamento e del Consiglio Europeo con definizione
delle Competenze chiave per l'apprendimento permanente

- DL 139 definizione delle Competenze chiave di cittadinanza

- Raccomandazione del Parlamento relativa al Quadro Europeo delle Qualifiche
- Indicazioni nazionali II° grado

- DPR 88 art 8 comma 3 Linee guida per gli Istituti Tecnici nuovo ordinamento

- D.Lgs. 13 con la definizione di competenza coerente con quella europea

- CM 3 adozione sperimentale della scheda di certificazione delle competenze

- Raccomandazione del Consiglio Europeo con le Nuove competenze chiave
per 'apprendimento permanente
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Confusione generata da troppe definizioni
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Un primo riferimento

«... comprovata capacita di usare conoscenze, abilita e capacita personali, sociali e/o
metodologiche, in situazioni di lavoro o di studio e nello sviluppo professionale e/o
personale; le competenze sono descritte in termini di responsabilita e autonomia».

Allegato | del Quadro europeo delle qualifiche e dei titoli pubblicato nel 2008.
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La definizione di competenza

La definizione nel D.L. 13 del 16/01/2013 (sistema nazionale di certificazione delle
competenze).

«Comprovata capacita di utilizzare, in situazioni di lavoro, studio o sviluppo professionale e
personale, un insieme strutturato di conoscenze e di abilita acquisite nei contesti di
apprendimento formale, non formale o informale».
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Rapporto tra competenze disciplinari
e competenze di cittadinanza
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Importanza del metodo di lavoro
per sviluppare competenze
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Scienze motorie e competenze

aspetti di tipo

cognitivo
i e
WEMN: .
.HFM! = ® ® aspetti affettivo-
i 'N-' motivazionali
R .
(i f aspetti
) & metodologici
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Aspetti di tipo
cognitivo

120 | 1 cAAGTA € ABLITR coorminaTIVE

LE CAPACITA COORDINATIVE SPECIALI

Come gia le capacita dinative spe-
ciali devono essere allenate specificamente perché
caratteristiche di una disciplina. Allo stesso modo
delle capacita generali, anch’esse concorrono all'e-
secuzione di ogni singolo gesto, ma ciascuna con
diverso grado di coinvolgimento. Per questa ragione
énecessario pianificare e attivare interventi perun
loro adeguato sviluppo.

Le capacita coordinative speciali sono:
» accoppiamento e combinazione;

« differenziazione;

» orientamento;

« ritmo; Per mantenere
alto il fvelio

* reazione; coordinativo
sl generale,

* equilibrio; spessa gi atleti
» trasformazione. stimolano
capocitd

coordinative che
non sembrano
essere correlate
of loro sport

Principi generali per sviluppare le capacita coordinative

Per allenare le capacita coordinative andranno

rispettati

1.1l principio della specificiti gli esercizi proposti
dovranno essere strettamente correlati alle capacita
da sviluppare e ai gesti da apprendere;

2.1l principio della difficolta crescente dal facile al
difficile, gli esercizi dovranno sempre rappresentare
nuove sfide;

3.l principio della corretta esecuzione ricercare
sempre la massima precisione. Anche la velocita del
gesto, ridotta nella fase iniziale dell'apprendimento,
deve arrivare appena possibile al livello ottimale.

| contenuti dell'allenamento, cioé gli esercizi scelti,

dovranno quindi prevedere di

+ variare 'esecuzione del movimenti cosl da evitare
gesti stereotipati (eseguitl sempre alio stesso modol;

« variare le condizioni ambientali esterne lusando
palloni piti leggeri o pesanti, ostacoli pit o meno
spaziati ecc);

« abbinare strutture e sequenze motorie gia

e

{inserendole per esempio in un concatenamento di
esercizi al suolo in ginnastical;

« rispettare la correttezza tecnica variando la velocita
esecutiva;

« eseguire | movimenti gia conosciuti e acquisiti anche
In condizioni di affaticamento,

* eseguire I movimenti glé conosciuti e acquisiti sia
con la parte destra che con la parte sinistra
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Aspetti di tipo operativo
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Aspetti affettivo-
motivazionali
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Aspetti metodologici
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Esempio di sviluppo di competenza disciplinare

Competenza:

imparare a coordinare i movimenti
per raggiungere livelli di abilita
motorie sempre maggiori

Esempio tratto dal Percorso competenze
Mi muovo con padronanza (1° biennio)
Attivita di giocoleria con 1, 2, 3 palline.
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Il pinguino
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Colonna a 2 palline in una mano
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Mescolanza
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La prova di competenza

Mi muovo con padronanza

VERIFICO
DIMOSTRA LA COMPETENZA PRIMO

Nell'ambito della imparare a coordinare i movimenti per raggiungere
livelli di abilita motorie sempre maggiori, in seguito alle attivita suggerite BI EN N |U
& sperimentate in questa primo biennio, ti viene richiesto di ideare, realizzare e
una prova di giocoleria final allo sviluppo della coordinazione
e delle capacila di difft edi e

COSA DEVI FARE
La prova di verifica consiste nel presentare una successione di figure in cui siano presenti almeno 5 figure tra
quelle sperimentate (ciascuna da ripetere per almeno 10 secondil, che dovrai poi autonomamente modificare
inserendo a tua scelta le seguenti variazioni:

= temporali Iseguendo una cadenza musicale, accelerando efo riducendo la velocita di esecuzione);

« spaziali o riducendo | delle traiettoriel; o Q

= di posizione fin piedi, in ginocchio, seduti..);

« di material (palline di grandezza e peso diversi, fazzolett, anell, clavettel, ()
« di partecipanti (in coppia, in trio..J;

= di parti del corpo utilizzate (piedi, testa, ginocchia..).

ANALISI DEL RISULTATO E AUTOVALUTAZIONE

Come giudichi il della tua c
Quale livello di abilita pensi di aver raggiunto?
Con quanta cura hai preparato la tua prova?

rispetto al livello inizlale?

Come consideri le variazioni inserite?

Qual & stato il livello di originalita delle figure introdotte?

Hai memaorizzato correttamente la progressione che hai costruita?
Quale risultato finale ritieni di aver raggiunto?

* Nella colonna “livello” inserisci un valore da 1 imolto pocol a 5 Imoltissimal.

Punti di forza del lavoro svolto
Punti di debolezzadellavorosvolto ...

Cosa posso fare per migliorare
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Esempio di sviluppo di competenze trasversali

Competenza:

conoscere e adottare stili di vita che
consentono di raggiungere e
mantenere un adeguato livello di
benessere

Esempio tratto dal Percorso competenze
Mi mantengo in salute (2° biennio):

.....

gruppi di interesse

P
i 2\ _
I s D J DEASCUOLA

7 \
Prny



Esempio di sviluppo di competenze trasversali

Il concetto di salute
SALUTE E ADATTABILITA

Per salute s'intende oggi uno “stato di completo
(O

La salute dinamica

1. il patrimonio genetico;
2. l'ambiente sociale;

benessere fis

3,21 luglio 1946).

il diuna

statica di salute, intesa semplicemente come ‘assenza
di malattia’, e vi sostituisce una visione pii com-
L

. Yambiente fisico;
4. Yambiente culturale.
Tlivello di

l di Essari di salute

1, stili di vita, che pe
tonodi il i

umano di mantenere in armonia i vari piani della
Sk el ks

prescindere dai caratteri ereditari. Infatti, dasolala

).
Tale concezione “dinamica” considera lindividuo
responsabile di se stesso: ogni persona ha il dovere

sl

a ivello di bes iamo noi
stessi a costruire, di volta in volta e sulla base della

salvaguardare il proprio equilibrio
scopo non é il raggiungimento di una salute “per-
fetta’, ma assicurare il miglioramento della qualita
della vita quotidiana.

Se intendiamo la salute in questo modo, possiamo

per perseguire lequilibrio personale.

Anche 'ambiente (fisico, sociale e culturale) con-
diziona il nostro stato di benessere ed & un fattore
difficilmente modificabile. Tuttavia molti aspetti
del “nostro ambiente” possono essere tenuti sotto

a pits fattori che possono i nel tempo.
Lindividuo sano é in grado di far fronte alle varia-
zioni, mantenendo e ristabilendo di volta in volta il
proprio equilibrio, cioé il benessere.

Per salute dinamica intendiamo allora la capaci-

e comportamenti
In sostanza dobbiamo formare una coscienza che
regoli le nostre abitudini di vita. Solo con comporta-

tdi in ogni ione, il benessere
individuale.

| FATTORI DETERMINANTI DELLA SALUTE
Per raggiungere e conservare lo stato di benessere
dobbiamo prima di tutto conoscere le condizioni

necessari per perseguire lobiettivo benessere.

OsCRIV Che cosa significa essere in salute?

PENSE I che modo Uambiente nel quale viviamo
‘pub condizionare il nostro benessere fisico?

FATTORI DETERMINANTI DELLA SALUTE

+genetica +lavoro sar

cea sociale +luogo
« Istruzione

AMBIENTE
SOCIALE Fisico
PABALMENTE MOSICASRE PARTIAVENTE MOBFCASILE

« condizione +acqua e alimenti

AMBIENTE
CULTURALE
ARDALUENTE MODFICASLE

STILI DI VITA|
VOBIFEABIE

~attivita fisica
«rilassamento
«alimentazione
«sonno

« credenze
« pratiche
« costumi

- educazione «clima

«territorio

p
«ambiente
naturale

comuni

DIMOSTRA LA COMPETENZA

Conoscere e adottare stili di vita che consentono di raggiungere e mantenere un
adeguato livello di benessere & la compatenza ricercata in questa sezione. Lo scopo.

della prova ¢ di faverire una pratica motoria costante sensibilizzando e invogliando non solo
te stesso, ma anche le persane a te vicine, a svolgere un'attivita motoria continuativa.

COSA DEVI FARE
Insieme alla classe, deviimpegnarti per fare pil  dividervi in gruppi in modo che ogni gruppo sia
per iniziative i
chessi
. a propria iniziativa
ndendo accordi con Entilocali e struttu
divulgativo per promuovere a relazione tra salute prendendo accordl con Enttlocall  strutture
A sportive;
verviton + raccogliere le iscrizioni e stilare gii elenchi dei

Ecco le attivitd da svolgere: partecipant
« informarvi P . pratica

concretamente praticare sul vostro territorio pubblicando un calendario dincontri per svoigere

{cammino, cicloturismo, trekking, nuoto ecc); Fattivita 2-3 volte alla settimana per almeno 30
« individuare le strutture adeguate alla lora pratica mius

(percorsi, palestre, piscine eccl; + gestire il gruppo e comunicare date e impegni,
« decidere assieme quali attivita proporre; . ypiti di cui ciaseuno &

ANALISI DEL RISULTATO E AUTOVALUTAZIONE

far fisica svolta?

La tua "quantita” di attivita fisica @ aumentata?

nella frequenza?

Ritieni che i tempi e il
per

Tivello 1

Punti di forza del lavoro svolto ...
Punti di debalezza del lavora svolto ...
Cosa posso fare per migliorare ...
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La struttura di
Educare al movimento - nuova edizione

Stefano Coretts | Nicola Lovecchio | Giantuigi Fiorini | Elisabetta Chiesa

D A RE A

movimento

Gli sport NUOVA EDIZIONE

Gianluigi Fiorini | Elisabetta Chiesa | Nicola Lovecchio | Silvia Bocchi
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CARE.

movimento

GianluigiFiorini [} y
lisabetta Chiesa
Stefano Coett l 53
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J ]
movimento

NUOVA EDIZIONE

Allenamento, NUOVA EDIZIONE

salute e benessere

PERCORSI PER COMPETENZE
GREENSKLLS
EDUCAZIONE CIVICA

PERCORSI PER COMPETENZE
EDUCAZIONE CIVICA
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Il volume Allenamento, salute e benessere
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Il volume Gli sport
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I percorsi competenze

259

(COME RAGGIUNGERLA
Nelle prossime pagine verranno proposte varie
tipologie di esercitazioni con le qu i
‘migliorare la tua capacita di esprimere idee

e sentiment attraverso il corpo. Le
attivita di gioco, improvvisazione,
imitazione e riflessione proposte

ti permetteranno di sperimentare
Ia tua espressivita: scoprirai che il
corpo ha la capacita di manifestare
pensieri e sentimenti in modo
praticamente illimitato!

La competenza ricercata

Quando si parla di comunicazione si pensa innanzitutto
al linguaggio verbale (parlato e scritto), che & il modo
piltimmediato di comunicare, ma messaggi

e informazioni sono veicolati anche attraverso

il corpo e non sono di secondaria importanza!
Sapersi esprimere utilizzando il proprio corpo
con efficacia, la competenza di cui ci occupiamo
in questa sezione, ti permette di gestire

il tuo linguaggio corporeo
con consapevolezza

e di riconoscere i messaggi
che anche gli altri inviano.

_— GLI OSTACOLI DA SUPERARE
v £ difficile per il corpo nascondere i
veri sentimentil La comunicazione
attraversoil corpo avviene sia
in maniera consapevole, per
esempio quando saluti con la
mano o fai l'occhiolino, sia in
modo involontario, per esempio
attraverso il tono di voce, un
diverso modo di respirare, la
rigicita negli atteggiamenti i
rossore delle guance, e questi
segnali possono essere in contrasto
con quanto affermi verbaimente.
Senon c'é armonia e coerenza
tra quanto dici e quanto trasmetti
col corpo, la comunicazione risulta
distorta e ambigua.

NELLA VITA QUOTIDIANA NELLO SPQRT

Grazie ai messaggi che trasmetti In alcuni sport, come

con il corpo, puoi arricchire, ampliare ginnastica artistica e ritmica,
e completare i concetti espressi pattinaggio artistico e danza,
attraverso le parole. Cid che esprimi Fespressivita degli atieti & un fattore
con il linguaggio corporeo influenza chiave della performance che coinvoige
profondamente il giudizio delle chi assiste e incide in maniera decisiva
persone con cui sei in relazione, sulla valutazione dei giudici. Negli sport
per cui & bene saper utilizzare di squadra fintesa con i compagni

in maniera consapevole quei segni passa attraverso una comunicazione appropriato semplici tecniche di espressione

che permettono di dare maggiore fatta di segni codificati e gesti d'intesa corporea, facendo anche attenzione alla

enfasi alla comunicazione e allo che portano al compimento positivo postura e alle distanze neil_a r_elazione.

stesso tempa essere capaci ioni corali. Anche gli arbitri 2 Questo aumentera la fiducia in te stesso

di decodificare cid che gli altri utilizzano segni codificati per indicare o8 ela tua autostima e ti permettera

comunicano anche al di 3 delle e violazioni, i falli e le sospensioni R diinteragire con gli altri con maggior
parole. poranee del gioco. sicurezza.

COME MIGLIORARLA

Una volta compreso che le forme di
comunicazione sono molteplici e che il
linguaggio corporeo & una comunicazione
potente che agisce parallelamente a quella
verbale, e anche in assenza di parole, potrai
comunicare con gli altri in modo sempre
piu efficace e coerente, applicando in-modo
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I percorsi competenze del volume
Allenamento, salute e benessere

Mi muovo con padronanza (segue il capitolo Capacita e abilita coordinative)
Mi muovo con efficacia (seque il capitolo Capacita condizionali e allenamento)
Mi esprimo col corpo (segue il capitolo Capacita e abilita espressive)

Mi mantengo in salute (seque il capitolo Salute, benessere e prevenzione)

Mi muovo con responsabilita (seque il capitolo Ambiente e sicurezza)

-
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I percorsi competenze del volume
Gli sport

Vivo una cultura sportiva (segue il capitolo Sport, regole e fair play)
Imparo a essere squadra (segue il capitolo Gli sport di squadra)

Osservo e valuto (segue il capitolo Gli sport individuali)

foopml
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La rubrica Green skills

Un’aria di qualita
Nel tempo la consapevolezza
dei danni derivanti
dall'inquinamento atmosferico
e dei relativi problemi associati
alla salute & cresciuta significativamente.
Evidenze scientifiche indicano picchi
di inquinamento dell’aria in corrispondenza
degli orari di entrata e uscita dalle scuole a causa
della insana abitudine di portare e riprendere
i figli in automobile: un'altra ragione
per limitare I'uso di mezzi a motore
e camminare un po’ di pil!
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Educazione civica

INSEGNARE EDUCAZIONE FISICA E SCIENZE MOTORIE
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Educazione civica

Uguaglianza ed equita non sono slnonlml\ - Vg

In base al principio fonda-
mentale di uguaglianza, tutti
gli esseri umani godono degli
stessi diritti e doverie devono
poter contare su un medesi-
mo punto di partenza. Il fatto
che a tutti siano date le stesse
opportunita non garantisce,
perd, che il punto di arrivo sia
1o stesso. Per far si che ogni
individuo possa raggiungere

- e

lo stesso traguardo degli altri,

occorre infatti introdurre un

altro concetto, quelle di equita.

IL VALORE DELLA DIVERSITA sibilita fisiche, di allenamento, di alimentazione, di
Se l'uguaglianza degli esseri umani si ealtri ch di ire a quests
nellalibera espressione dellal i essere con il solo impegno.

diversi é un valore. Ognuno cresce, evolve e impara
dagli altri, da tutti gli altri, mentre se la societa fosse
d 1

q
non sarebbe possibile e non ci sarebbe progresso.

Uno sport che ha cercato di rendere i confronti pit
equi fra i concorrenti é il golf con il concetto di

Occorre garantire a tutti le stesse ita te-

un vantaggio in di colpi che viene

nendo conto delle parti ita e delle di

in modo da consentire uno stesso potenziale punto
di arrivo. E in questo paradigma che si inserisce il
concetto di equita.

EQUITA NELLO SPORT
Losportnonéin g equo. C'e sempre q

che parte avvantaggiato, perché con maggiori pos-

aungi ipi rispetto auno
esperto, grazie al quale il principiante ha la possi-
bilita di vincere pur partendo da una situazione di

svantaggio. Ur i su

poda 18 buche, ito p: pl
tato con 72 colpi da un esperto con handicap 0, cioé
senza colpi di joadi izione, pud
completata da un principiante con 126 colpi, cioé
con ben 54 colpi di vantaggio!

Un altro sport che consente a ragazzi e ragazze con

differenti abilitd motorie di giocare insieme con

equita di sforzo nei diversi ruoli & il baskin, disci-

plina che & nata proprio per consentire a giovani
dotati e giovani disabili di gi 0

squadra.

Il baskin permette di giocare e divertirsi ad atleti
con qualsiasi tipo di disabilita, fisica e/o mentale:
Uimportante é che possano tirare in un canestro, la
cui altezza, cosi come la forma e il peso della palla,
puod essere adattata per consentire l'azione anche a
portatori di grave disabilita. Un evidente esempio
di equita!
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Orientamento
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La guida per Uinsegnante

Sviluppo completo di 6 percorsi di competenza:
2 per il primo biennio
2 peril secondo biennio
e 2peril quinto anno

con le relative schede di progettazione, griglie per la valutazione della prova

realizzata, l'osservazione dello studente durante il lavoro e la sua autovalutazione.

-
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Le risorse digitali per le competenze disciplinari
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Quali sono le risorse?

lnl

Video

Animazioni

Audio

Approfondimenti
in html e Pdf

= B &

Timeline

Lezioni in
PowerPoint

Esercizi
interattivi

Dizionario interattivo
in italiano e inglese

. Biodigi
. Human

tal
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Dove trovare le risorse?

@ Sito del libro

eBook in deascuola.it

=.») Dealink 5“ ZonaScienzeMotorie
veri %
TEST,

VeriTest Plus . Fit4school
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GRAZIE!

Spazio alle domande
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Scopri Educare al movimento Nuova Edizione

Scheda del libro

Per maggiori informazioni contatta il
tuo agente di zona:
https://deascuola.it/rete-commerciale/

Gianluigi Fiorini | Elisabetta Chiesa | Nicola Lovecchio | Sitvia Bocchi

mov:mento

Allenamento, NUOVA EDIZIONE

salute e benessere

PERCORSI PER COMPETENZE

GREEN SKILLS

q DEASCUOLA / marietti scuola
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https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-secondo-grado/scienze-motorie/scienze-motorie/educare-al-movimento-nuova-edizione-21013/
https://deascuola.it/rete-commerciale/

I prossimi appuntamenti

https://formazione.deascuola.it/educazione-fisica-e-scienze-motorie/

EDUCAZIONE FISICA E SCIENZE
MOTORIE

Insegnare con... Discipline
sportive nuova edizione

Iscriviti qui

10 Marzo 2023, 15:00

con: Matteo Merati, Nicola Lovecchio

=
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https://formazione.deascuola.it/educazione-fisica-e-scienze-motorie/
https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/insegnare-con-discipline-sportive-nuova-edizione/
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