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L’importanza dello sviluppo di competenze

Dalla centralità dell’insegnamento
alla centralità dell’apprendimento

della studentessa e dello studente
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L’importanza dello sviluppo di competenze

Dalle 

Unità didattiche 

alle 

Unità d’apprendimento
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Una difficile applicazione

1999 - Decreto autonomia scolastica

2003 - Legge 53 Autonomia scolastica

2006 - Raccomandazioni del Parlamento e del Consiglio Europeo con definizione 

delle Competenze chiave per l’apprendimento permanente

2007 - DL 139 definizione delle Competenze chiave di cittadinanza

2008 - Raccomandazione del Parlamento relativa al Quadro Europeo delle Qualifiche 

2010 - Indicazioni nazionali II° grado

2010 - DPR 88 art 8 comma 3 Linee guida per gli Istituti Tecnici nuovo ordinamento

2013 - D.Lgs. 13 con la definizione di competenza coerente con quella europea 

2015 - CM 3 adozione sperimentale della scheda di certificazione delle competenze 

2018 - Raccomandazione del Consiglio Europeo con le Nuove competenze chiave 

per l’apprendimento permanente 
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Confusione generata da troppe definizioni
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Un primo riferimento

«… comprovata capacità di usare conoscenze, abilità e capacità personali, sociali e/o 

metodologiche, in situazioni di lavoro o di studio e nello sviluppo professionale e/o 

personale; le competenze sono descritte in termini di responsabilità e autonomia». 

Allegato I del Quadro europeo delle qualifiche e dei titoli pubblicato nel 2008. 
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La definizione di competenza

La definizione nel D.L. 13 del 16/01/2013 (sistema nazionale di certificazione delle 

competenze).

«Comprovata capacità di utilizzare, in situazioni di lavoro, studio o sviluppo professionale e 

personale, un insieme strutturato di conoscenze e di abilità acquisite nei contesti di 

apprendimento formale, non formale o informale».
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Rapporto tra competenze disciplinari 

e competenze di cittadinanza
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Importanza del metodo di lavoro 

per sviluppare competenze
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Scienze motorie e competenze

aspetti di tipo 

cognitivo

aspetti di tipo 

operativo

aspetti affettivo-

motivazionali

aspetti 

metodologici
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Aspetti di tipo 

cognitivo
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Aspetti di tipo operativo
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Aspetti affettivo-

motivazionali
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Aspetti metodologici
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Esempio di sviluppo di competenza disciplinare

Competenza: 

imparare a coordinare i movimenti 

per raggiungere livelli di abilità 

motorie sempre maggiori

Esempio tratto dal Percorso competenze 

Mi muovo con padronanza (1° biennio) 

Attività di giocoleria con 1, 2, 3 palline.
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Il pinguino
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Colonna a 2 palline in una mano
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Mescolanza
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La prova di competenza
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Esempio di sviluppo di competenze trasversali

Competenza: 

conoscere e adottare stili di vita che 

consentono di raggiungere e 

mantenere un adeguato livello di 

benessere 

Esempio tratto dal Percorso competenze 

Mi mantengo in salute (2° biennio):

Promuovere l’attività fisica creando 

gruppi di interesse
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Esempio di sviluppo di competenze trasversali
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La struttura di 

Educare al movimento - nuova edizione 
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Il volume Allenamento, salute e benessere
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Il volume Gli sport
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I percorsi competenze
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I percorsi competenze del volume 

Allenamento, salute e benessere 

● Mi muovo con padronanza (segue il capitolo Capacità e abilità coordinative)

● Mi muovo con efficacia (segue il capitolo Capacità condizionali e allenamento)

● Mi esprimo col corpo (segue il capitolo Capacità e abilità espressive)

● Mi mantengo in salute (segue il capitolo Salute, benessere e prevenzione) 

● Mi muovo con responsabilità (segue il capitolo Ambiente e sicurezza)
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I percorsi competenze del volume

Gli sport 

● Vivo una cultura sportiva (segue il capitolo Sport, regole e fair play)

● Imparo a essere squadra (segue il capitolo Gli sport di squadra)

● Osservo e valuto (segue il capitolo Gli sport individuali)
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La rubrica Green skills
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Educazione civica
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Orientamento
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La guida per l’insegnante

Sviluppo completo di 6 percorsi di competenza:

● 2 per il primo biennio

● 2 per il secondo biennio 

● e 2per il quinto anno

con le relative schede di progettazione, griglie per la valutazione della prova 

realizzata, l’osservazione dello studente durante il lavoro e la sua autovalutazione. 
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Le risorse digitali per le competenze disciplinari
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Quali sono le risorse?

Video

Audio

Animazioni
Lezioni in 

PowerPoint

Esercizi 

interattivi

Timeline

Approfondimenti 

in html e Pdf

Biodigital 

Human

Dizionario interattivo

in italiano e inglese
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Dove trovare le risorse?

eBook 

ZonaScienzeMotorie

Sito del libro 

in deascuola.it

VeriTest Plus

Dealink

Fit4school
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GRAZIE!

Spazio alle domande
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Scopri Educare al movimento Nuova Edizione

Scheda del libro

Per maggiori informazioni contatta il 

tuo agente di zona: 

https://deascuola.it/rete-commerciale/

https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-secondo-grado/scienze-motorie/scienze-motorie/educare-al-movimento-nuova-edizione-21013/
https://deascuola.it/rete-commerciale/
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I prossimi appuntamenti

https://formazione.deascuola.it/educazione-fisica-e-scienze-motorie/

Iscriviti qui

Matteo Merati, Nicola Lovecchio

https://formazione.deascuola.it/educazione-fisica-e-scienze-motorie/
https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/insegnare-con-discipline-sportive-nuova-edizione/
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