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Sport e sostenibilità ambientale

Relatore: Nicolò Di Tullio
Young Leader del Comitato Olimpico internazionale 
Dottorando in Management - Sostenibilità - Innovazione - Sanità 
presso Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa
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Quali sono le relazioni tra 
lo sport e l’ambiente naturale?
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Lo sport ha impatto sull’ambiente naturale

① Rifiuti

② Distruzione, perdita e frammentazione dell'habitat

③ Uso delle risorse

④ Trasporti 
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L’ambiente naturale ha impatto sullo sport

① Qualità dell’acqua 

② Aria pulita

③ Condizioni atmosferiche estreme

④ Campi da gioco
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Aree chiave di ricerca

Impatto ambientale 
nel settore 
dello sport

Coinvolgimento dei 
fan e cambiamento 
comportamentale

Processo 
decisionale 

organizzativo
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Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa e SUM Lab
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Il progetto GotTo

La comunità che si rivolge 
agli atleti e alle 
organizzazioni sportive 
per promuovere il 
progresso scientifico.
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Guarda il video:

https://www.youtube.com/watch?v=Zg5Z0SJ6dPM&t=3s

Conosci gli IOC Young Leaders 2021-2024

https://www.youtube.com/watch?v=Zg5Z0SJ6dPM&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=Zg5Z0SJ6dPM&t=3s
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Il progetto 
Ocean Agorà

https://linktr.ee/genovaoceanagora
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Il progetto Ocean Agorà
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Sport e sostenibilità

Relatrice: Teresa Zompetti
Direttore Scuola e Sostenibilità Sport e Salute S.p.A.
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Definizioni
Alleanza Italiana per lo Sviluppo Sostenibile

SVILUPPO SOSTENIBILE
Lo sviluppo che consente alla generazione presente di soddisfare 
i propri bisogni senza compromettere la possibilità delle 
generazioni future di soddisfare i propri.

AGENDA 2030 DELL’ONU
Il 25 settembre 2015, le Nazioni Unite hanno approvato 
l’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile, un piano di azione 
globale per le persone, il Pianeta e la prosperità.

GOAL PER IL 2030
17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (Sustainable 
Development Goals - SDGs), con 169 Target che li sostanziano, 
approvati dalle Nazioni Unite, da perseguire entro il 2030.
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Conoscenza
Sviluppo Sostenibile

Il 95% degli intervistati ha almeno 
sentito parlare di Sviluppo Sostenibile.

TRA GLI STUDENTI, IL 94% HA 
SENTITO PARLARE DI SVILUPPO 
SOSTENIBILE.

Il 42% degli intervistati ha sentito parlare dell’Agenda 
2030 e dei suoi 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile.

TRA GLI STUDENTI, IL 45% HA UNA 
CONOSCENZA QUALIFICATA O BUONA 
FAMILIARITÀ CON GLI OBIETTIVI.

*Fonte: «La conoscenza degli SDGs in Italia» (anno 2022) – Report di ricerca per ASviS. 1200 interviste CAWI della durata di circa 15 minuti.

Campione: popolazione italiana, età tra i 16 ed i 65 anni. 10% degli intervistati erano studenti.
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Le 4 dimensioni degli Obiettivi

I 17 obiettivi dell’Agenda 
2030 possono essere 
raggruppati in 
quattro dimensioni:

o AMBIENTALE

o SOCIALE

o ECONOMICA

o ISTITUZIONALE

PER IL 41% DEGLI 

STUDENTI 

L’AMBITO PIÙ 

IMPORTANTE È 

L’AMBIENTALE.

*Fonte: «La conoscenza degli SDGs in Italia» (anno 2022) – Report di ricerca per ASviS.

1200 interviste CAWI della durata di circa 15 minuti.

Campione: popolazione italiana, età tra i 16 ed i 65 anni. 10% degli intervistati erano studenti.

Più importanti per gli intervistati:
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Sport e Sostenibilità
Fonti e esempi

UN. Department of Economic and Social Affairs - 
Sustainable Development Goals Fund (SDG Fund), Monaco (2018)

Molti personaggi dello sport si sono 

uniti alle Nazioni Unite come 

ambasciatori, per aggiungere la loro 

voce e sostenere varie cause e iniziative 

delle agenzie dell’ONU. Grazie alla loro 

fama e influenza, le icone dello sport 

sono motori fondamentali per veicolare i 

messaggi delle Nazioni Unite e la 

diffusione degli SDGs. 

I Target SDG n. 16.1, sulla riduzione 

di tutte le forme di violenza, e n. 16.2, 

sulla fine di tutte le forme di violenza

contro i bambini, attribuiscono una 

responsabilità aggiuntiva a tutti gli 

attori, per lavorare all'eliminazione 

della violenza contro i bambini in tutti 

gli ambiti, compreso lo Sport.
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Sport e Sostenibilità
Fonti e esempi La campagna «Real Scars» evidenzia 

gli effetti devastanti degli abusi online 
diretti a giocatori di calcio, allenatori e 
funzionari attraverso i social media(…). 

Gli altri pilastri del programma includono 
una nuova piattaforma per monitorare, 

segnalare e porre rimedio attivamente ai 
casi di abuso online, oltre al lancio di una 

serie di documentari "Outraged".

UEFA Football Sustainability Strategy UEFA, Nyon (2021)
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Sport e Salute
Piano di sostenibilità
Le attività di Sport e Salute possono contribuire in modo particolare 
e prioritario ad alcuni dei 17 SDGs:

La nostra mission 
per lo Sport 
e la Comunità:
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Sport e Salute
Sport, Scuola e Sociale
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Sport e Salute
Esempi di progetti

Linea di intervento 1
Allestimento di nuove aree attrezzate 
e riqualificazione di quelle esistenti, 
in cofinanziamento con i Comuni.

Linea di intervento 2
“Urban sport activity e weekend”: attività gratuite presso i parchi 
attrezzati, gestite da Associazioni e Società Sportive del territorio, 
dedicate a tutte le fasce d’età (dai bambini agli over-65).

www.sportesalute.eu/sport-nei-parchi

https://vimeo.com/692315097
http://www.sportesalute.eu/sport-nei-parchi
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Sport e Salute
Esempi di progetti

Il progetto è realizzato da Sport e Salute 
e finanziato dal Ministero del Lavoro 
e delle Politiche Sociali.

Tre sono gli ambiti in cui si articola l’iniziativa: «sportivo», 
«formativo» e «ascolto e monitoraggio».

Ogni ambito trova la sua declinazione in specifici interventi, volti a 
valorizzare il ruolo dello sport quale strumento di inclusione, 
sostenendo la creazione di network virtuosi e promuovendo le 
buone pratiche del mondo sportivo e del Terzo settore.

www.sportesalute.eu/sporteintegrazione

http://www.sportesalute.eu/sporteintegrazione
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Sport e Salute
Esempi di progetti

Il progetto prevede il coinvolgimento 
dei LEGEND per promuovere, attraverso 
un format di eventi inclusivi, il valore della camminata come 
strumento di benessere, esercizio fisico e tutela della salute.

L’iniziativa ha anche una valenza sociale e di marketing 
territoriale che si concretizza nell’individuazione di percorsi urbani 
e di territorio, per valorizzarli e renderli disponibili alla collettività.

www.sportesalute.eu/legend

https://vimeo.com/612872331
http://www.sportesalute.eu/legend
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Sport e sostenibilità

Relatore: Massimo Achini
Presidente provinciale del Centro Sportivo Italiano (CSI) di Milano 
Vicepresidente della Scuola Regionale dello Sport della Lombardia 
Direttore della Scuola Nazionale Dirigenti del CSI 



INSEGNARE EDUCAZIONE FISICA E SCIENZE MOTORIE

Video SPORT E PACE 
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Grazie per 
l’attenzione

Spazio alle domande
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I prossimi appuntamenti

Iscriviti qui

https://festival.deascuola.it/

https://festival.deascuola.it/
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Iscriviti qui

u.deascuola.it/educarealmovimento2023


