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6 MODULI
PER

5 ANNI

1. Corpo umano e attività motoria

2. Capacità motorie

3. Sport e regole

4. Capacità e abilità espressive

5. Salute, benessere e prevenzione

6. Sport ed educazione civica
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APPROCCIO GRADUALE
Il manuale è articolato sui cinque anni della scuola Secondaria di secondo grado.
Ciascun anno è suddiviso in sei moduli tematici che si ripetono ogni anno per favorire un apprendimento progressivo.

CORPO UMANO E ATTIVITÀ MOTORIA
Descrive gli apparati e i sistemi che formano il nostro corpo 
e analizza i benefici che l’attività motoria ha su di essi.

CAPACITÀ MOTORIE
Queste pagine aiutano a comprendere come le capacità 
coordinative e condizionali e il loro allenamento 
permettano agli individui di gestire sempre meglio il 
movimento.

SPORT E REGOLE
Introduce tanti sport da fare a scuola, senza dimenticare i 
giochi inclusivi che consentono il coinvolgimento e la 
partecipazione di tutti.
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CAPACITÀ E ABILITÀ ESPRESSIVE
Presenta arti mimiche, musicali e teatrali per attivare e 
sviluppare le abilità espressive di ogni ragazza e ragazzo.

SALUTE, BENESSERE E PREVENZIONE
Porta a essere consapevoli che la salute e il benessere 
personale si ottengono attraverso un’attività fisica costante e 
ben programmata, un’alimentazione bilanciata e la 
prevenzione di incidenti e malattie.

SPORT ED EDUCAZIONE CIVICA
Il modulo evidenzia il ruolo delle Scienze Motorie 
nell’Educazione civica, con un taglio speciale sulla disciplina: il 
fair play, il rispetto delle regole, la correttezza del gioco, senza 
dimenticare la cittadinanza digitale, il cyberbullismo, 
l’inclusione, l’Agenda 2030 verso il 2050 e la parità di genere.

4

5

6



INSEGNARE EDUCAZIONE FISICA E SCIENZE MOTORIE

Ogni annualità è introdotta 
dalla voce dei protagonisti: 

studenti e studentesse 
chiamati a dare la loro 
testimonianza su temi 

che verranno affrontati 
in quell’anno.
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INTRODUZIONE AL MANUALE

All’importanza della didattica dell’errore

Alla scoperta delle competenze europee e 
motorie

Al rinforzo del linguaggio specifico
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TERZO ANNO

• Il sistema nervoso, come nasce un 
movimento, il sistema endocrino e 
l’apparato digerente

QUARTO ANNO

• Il sistema linfatico, immunitario

QUINTO ANNO

• Il corpo umano in condizioni speciali

Modulo 1:
CORPO UMANO E ATTIVITÀ MOTORIA

PRIMO ANNO

• Apparato locomotore: collegamento con 
l’attività e particolare rubrica

Approfondimento sulla postura

SECONDO ANNO

• Apparato cardiocircolatorio, respiratorio 
e i meccanismi di produzione energetica
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TERZO ANNO

• Introduzione al modulo allenamento 

QUARTO ANNO

• Proseguimento del modulo 
allenamento con definizione di carico e 
metodi di allenamento

QUINTO ANNO

• Apprendimento e controllo motorio

• La creatività e il movimento

Modulo 2:
CORPO UMANO E ATTIVITÀ MOTORIA

PRIMO ANNO

• Definizione di tutte le capacità 
condizionali

• Cos’è la coordinazione e iniziale 
collegamento con gli sport

SECONDO ANNO

• Diverse classificazioni delle capacità 
condizionali e collegamento con le 
attività pratiche svolte a scuola

• Le capacità coordinative speciali
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TERZO ANNO

• Le posizioni in campo e il regolamento 
ufficiale; i ruoli; i fondamentali di squadra 
evoluzione

Con animazioni + video

QUARTO ANNO

• Le coperture, i sistemi di copertura 
d’attacco; combinazioni avanzate d’attacco

Video

QUINTO ANNO

• Beach volley e organizzazione tornei della 
scuola, sperimentazione di lezioni alle prime 
classi come PCTO

Video

Modulo 3:
SPORT E REGOLE – Esempio: PALLAVOLO

PRIMO ANNO

• Nozioni generali, dimensione campo... 
i fondamentali individuali: palleggio, 
bagher, battuta 

Con animazioni + video
approfondimenti - regolamento

SECONDO ANNO

• Sitting volley 

• I fondamentali individuali d’attacco e di 
difesa

CON ANIMAZIONI  + VIDEO

• I fondamentali di squadra

https://dam.bsmart.it/player/deagostini/DEA20C_20043_1_bz8R_000171/play
https://dam.bsmart.it/player/deagostini/DEA20C_20043_1_bz8R_000164/play
https://dam.bsmart.it/player/deagostini/DEA20C_20043_1_bz8R_000171/play
https://dam.bsmart.it/player/deagostini/DEA20C_20043_1_bz8R_000164/play
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TERZO ANNO
• Espressività corporea nel mimo
• Il movimento hip hop
Video

QUARTO ANNO
• Il teatro
• La danza
Video

QUINTO ANNO
• Il musical
Approfondimenti

Modulo 4:
CAPACITÀ E ABILITÀ ESPRESSIVE

PRIMO ANNO
• La comunicazione verbale e non verbale
• Muoversi con la musica: il corpo come 

strumento

Audio-video-approfondimenti

SECONDO ANNO
• Emozione e comunicazione
• Ritmo e musica e movimento: il country

Video
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TERZO ANNO

• Una sana alimentazione

• I disturbi del comportamento alimentare

• L’igiene alimentare

Approfondimenti-esercizi interattivi-video

QUARTO ANNO

• Rilassamento e benessere

• Dipendenza e dipendenze

Approfondimenti-video

QUINTO ANNO

• L’alimentazione sportiva

• Approfondimento del primo soccorso

• La back school
Video

Modulo 5:
SALUTE, BENESSERE E SICUREZZA

PRIMO ANNO

• La salute passa attraverso la conoscenza di se 
stessi: le tappe della crescita

• La scuola e la palestra come luogo di lavoro: la 
sicurezza attiva

SECONDO ANNO

• Il concetto di salute

• Primi approcci di primo soccorso

• La sicurezza nella vita quotidiana

Approfondimenti-esercizi interattivi-video
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TERZO ANNO

• Approfondimento delle dinamiche 
relazionali nello sport e del difficile ruolo 
dell’arbitro

Approfondimenti

QUARTO ANNO

• L’illegalità nello sport: il doping

Approfondimenti

QUINTO ANNO

• Lo sport e la disabilità: il fenomeno 
paralimpico

Modulo 6:
SPORT ED EDUCAZIONE CIVICA

PRIMO ANNO

• Si parte dal concetto di gruppo 
sfruttando un’attività sportiva dove la 
fiducia nell’altro è fondamentale: la 
ginnastica acrobatica

• I valori dello sport, collegamento con 
l’introduzione

Approfondimenti

SECONDO ANNO

• Lo sport e la cittadinanza digitale

Approfondimenti - link - video
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ATLETICA



INSEGNARE EDUCAZIONE FISICA E SCIENZE MOTORIE

TEST MOTORI
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CINESIOLOGIA
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SPORT E…
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RISORSE PER IL DOCENTE

Contributi di specialisti nella DIDATTICA:

1. Guida alla didattica digitale integrata – Alessandra Rucci

2. Oltre le discipline strumenti per il lavoro collegiale – Mario Castoldi

3. Progettare l’inclusione a scuola – Loredana Leoni

4. Progettare l’Educazione civica a scuola – Antonella Antonelli, Laura Locatelli

5. Dall’alternanza scuola lavoro al PCTO – Vanessa Kamkhagi
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RISORSE PER IL DOCENTE

PROGETTARE PER COMPETENZE:

1. Uno sguardo sulla scuola delle competenze

2. Elementi per la progettazione

3. La valutazione delle competenze

4. Scienze motorie e sportive e competenze

5. Indicazioni nazionali e progettazione quinquennale

6. Percorso competenze
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TEST E SCHEDE DI OSSERVAZIONE

1. Test motori

2. Proposta di Test motori, suddivisi capacità prevalente e per annualità

3. Schede di osservazione

RISORSE PER IL DOCENTE
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SCHEDE PER LA VERIFICA:

1. Verifiche a risposta multipla, miste, 

a completamento, con domande 

aperte o descrittive

1. Verifiche adattate

RISORSE PER IL DOCENTE
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TEMI PLURIDISCIPLINARI ED ESAME DI STATO

1. L’esame di Stato

2. Le tematiche pluridisciplinari

RISORSE PER IL DOCENTE
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RISORSE DIGITALI  
per lavorare in modalità SINCRONA E ASINCRONA

• Video e animazioni

• Nuovi video tecnici di pallacanestro e atletica 

• Mappe concettuali per il ripasso o come aiuto 

per i dsa/dva

• Esercizi interattivi con autocorrezione

• Fit4school, app  con test motori, schede fitness 

sempre in rinnovamento

• Biodigitsl Humanth: web-app per studiare il corpo 

umano in  3d, anche in versione inglese

https://dam.bsmart.it/player/deagostini/DEA22D_22026_1_bz3R_000021/play
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Un manuale che può accompagnare 
gli studenti per tutta la vita
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Scheda del libro

Videopresentazione

Per richiedere una copia 

di valutazione clicca qui

https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-secondo-grado/scienze-motorie/scienze-motorie/attivi-21055/
https://www.youtube.com/watch?v=dse0duErbag
https://deascuola.it/rete-commerciale/


INSEGNARE EDUCAZIONE FISICA E SCIENZE MOTORIE

Grazie!


