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Programma

① Cosa avviene nel cervello quando impariamo?

② Come aiutare gli studenti a migliorare le capacità di apprendimento?

③ Come possiamo progettare esperienze didattiche più efficaci?
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I migliori (e i peggiori) metodi di studio

1. Riassunti

2. Evidenziare/Sottolineare
3. Mnemotecniche
4. Rilettura
5. Auto-spiegazioni
6. Pratica intervallata

7. Pratica di test
8. Pratica distribuita nel tempo

Utilità

bassa

bassa
bassa
bassa
media
media

alta
alta
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Pratica di test per imparare 60 parole straniere
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● ANKI

● Brainscape

● Quizlet

● Memrise

● iDoRecall



Neuroscienze educative

Programma

① Cosa avviene nel cervello quando impariamo?

② Come aiutare gli studenti a migliorare le capacità di apprendimento?

③ Come possiamo progettare esperienze didattiche più efficaci?



Neuroscienze educative

La Tua 
Attività

👩🎓‍‍‍

La Nostra 
Attività
👩🎓‍‍‍
👨‍ 👩‍

La Vostra 
Attività

👨‍ 👩‍
👩🎓‍‍‍

Pianificazione della Lezione
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