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l " SPORT [@re.....
CIAO, SONO LARISSA. e
VI RACCONTO UN PO' DI ME. DELLO SPORT

L'AMORE PER IL MO SPORT, L'ATLETICA LEGGERA, & SBOCCIATO QUANDO AVEVO TREDICI ANNI

€ POCO DOPO | DICIOTTO HO CAPITO CHE LA VITA DELLA SPORTIVA SAREBBE STATA LA MIA
PROFESSIONE  IL CENTRO DELLA MIA VITA

UATLETICA LEGGERA & DEFINITA LA REGINA DEGLI SPORT, PERCHE CORRERE, SALTARE € LANCIARE
SONO ATTIVITA CHE GUI ESSERI UMANI HANNO FATTO FIN DALLA NOTTE DEI TEMP.

LA MIA DISCIPLINA, IL SALTO IN.LUNGO W, € UNA SFIDA CONTINUA FATTA DI CENTIMETR,
TALVOLTA MILLIMETRI CONTRO ME STESSA OLTRE CHE CONTRO LE AVVERSARIE.

OGNI ALLENAMENTO & FATTO DI “UN PROVA, SBAGLIA E RIPROVA” ALLA RICERCA DELLO STACCO
€ SALTO PERFETTO. UNA RICERCA METICOLOSA, SIMILE A QUELL'IMPEGNO CHE S| METTE NELLO
STUDIO PER APPRENDERE E SUPERARE GLI ESAMI.

IL BINOMIO STUDENTE-ATLETA HA CARATTERIZZATO COSi FIN DA SUBITO IL MIO QUOTIDIANO
€ SOLO GRAZIE A UNA FERREA ORGANIZZAZIONE RIESCO A FAR FUNZIONARE LA COMBINAZIONE
AGONISMO-STUDIO. ORGANIZZAZIONE CERTO ... E ANCHE TANTA PASSIONE PER QUELLO CHE
FACCIO OGNI GIORNO, NELLINTENTO DI COSTRUIRE IN MODO CRISTALLINO UNA MIGLIORE

VERSIONE DI ME.
IN QUESTO TRAGGO ISPIRAZIONE DA MODELLI DI CONDOTTA SPORTIVA CHE HO LA
Allenarsi al BENESSERE FORTUNA DI AVERE MOLTO VICINI. ::) ,\;so#g:u‘,m e waon e
P10 MEDAGL
ORIENTAMENTO e sviluppo di sé : ) PSRE0 AL TS DeiLostorT i TAUA
COMPETENZE in azione \ EDUCAZIONE FISICA mMAMN\AELQMAMAY . Lo e camoe i sarces
PP (e] MIA GUIDA sfomv
per la secondaria di primo grado GAWOPADEE TANNLIAP! H’H

ENTRAME! M| HANNO INSEGNATO AD AGIRE ALL'INSEGNA DEL
FAIR PLAY, CON SACRIFICIO, UMILTA € DETERMINAZIONE,
SENZA DIMENTICARE LA LEGGEREZZA DI N (O}

QUESTE SONO LE DOTI CHE RIESCONO A SOSTENERM),
QUANDO C1 SONO DEGLI IMPREVISTI O INCIDENTI DI
PERCORSO € QUESTO MI FIACEREBBE TRASFERIRE Al MIEI
COETANEI € Al GIOVANI DELLA WA € DELLE FUTURE GENERAZION!,
ATUTTI VOl CHE STUDIERETE QUESTO TESTO VANNO | MIEI MIGLIOR!
AUGURI € UN GRANDE BOCCA AL LUPO, AFFINCHE REALIZZIATE | VOSTRI SOGNI
PERSONALI € SPORTIVI, SENZA DIMENTICARE MAI LA PASSIONE

€ IL DIVERTIMENTO CHE V1 HANNO SPINTI AD AVVICINARVI ALLO SPORT.

5 HO ANCHE REGISTRATO PER VOI UN VIDEO DI SALUTI o

€ POTETE VEDERM] MENTRE SALTO A PAGINA 18, NG (CHIN
LAR\SSA o LNGO
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