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VIDEO NASA - Riscaldamento Globale

CRISI CLIMATICA - IL RISCALDAMENTO GLOBALE



VIDEO NASA - Riscaldamento Oceani

CRISI CLIMATICA - IL RISCALDAMENTO GLOBALE



VIDEO NASA - Estremizzazione Climatica

CRISI CLIMATICA - IL RISCALDAMENTO GLOBALE
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ECOANSIA
Preoccupazione intensa e 

persistente per gli effetti dei 

cambiamenti climatici (e non 

solo) e per il futuro 

dell’ambiente.

ECOANSIA

Non è una 
patologia

Risposta 
emotiva 

comprensibile

Segnale di 
sensibilità e 

consapevolezza



Comunicazione e impatto emotivo

ECOANSIA E COMUNICAZIONE

Le parole 
modellano le 

emozioni

Le immagini 
influenzano il 

senso di 
possibilità

Le narrazioni 
orientano 
l’azione



VIDEO GUARDIA COSTIERA - Ciclone Harry

CRISI CLIMATICA - GLI IMPATTI SUL NOSTRO TERRITORIO



VIDEO GUARDIA COSTIERA - Frana Niscemi

CRISI CLIMATICA - GLI IMPATTI SUL NOSTRO TERRITORIO



PERDITA

- Stabilità
- Sicurezza
- Abitudini

CAMBIAMENTO

- Adattamento
- Transizione

- Nuovi equilibri

TRASFORMAZIONE

- Innovazione
- Cooperazione

- Nuove possibilità

QUANDO PENSI AL FUTURO CLIMATICO.. 

Il futuro non è ancora completamente scritto.



ARTICOLO INTERNAZIONALE - 2 febbraio 2026

IL PARADOSSO DEL CAMBIAMENTO
intern.az/1P3q

https://intern.az/1P3q
https://intern.az/1P3q
https://intern.az/1P3q
https://intern.az/1P3q
https://intern.az/1P3q


IL PARADOSSO DEL CAMBIAMENTO

Cambiamo più facilmente se..

● vediamo il beneficio concreto

● lo fanno anche gli altri 

● sentiamo di avere controllo 

● il cambiamento è graduale

● ci sentiamo accusati 

● c’è solo paura senza via di uscita

● sembra tutto-o-niente

● tocca cose a cui siamo affettivamente 

legati

Cambiamo più difficilmente se…

Il cambiamento non è solo una scelta razionale. È anche emotivo.



DALLA PREOCCUPAZIONE ALL’AZIONE

PREOCCUPAZIONE

Sentire che qualcosa non 
va

CONSAPEVOLEZZA 
EMOTIVA

Capisco cosa sto provando

Capisco cosa mi sta a 
cuore

CONSAPEVOLEZZA DI VALORE

IMPEGNO EMOTIVO

Faccio qualcosa (anche 
piccolo)

Un minuto per te

● Cosa mi preoccupa davvero del clima?

● Cosa dice di ciò che mi sta a cuore?

● Qual è una micro-azione realistica per me? 
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NON SERVE ESSERE PERFETTI. SERVE ESSERE COINVOLTI

Piccolo è meglio di 
niente

Le azioni sostenibili non 
devono essere estreme 

per essere utili

Insieme è meglio che da 
soli 

Il cambiamento reale è 
sempre collettivo

Capire - Sentire - Agire
Informazione + 

emozione + 
comportamento = 

cambiamento stabile



GRAZIE
Spazio alle domande



SCOPRI E ISCRIVITI AI PROSSIMI APPUNTAMENTI
https://nl.deascuola.it/greenthinking

Per i docenti



SCOPRI E ISCRIVITI AI PROSSIMI APPUNTAMENTI
https://nl.deascuola.it/greenthinking

Per gli studenti
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