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Tratti distintivi del metodo:

• Mette in essere un processo cognitivo in cui le parole vengono 

scelte per dar voce a un pensiero proprio e originale.

• Si configura attraverso la produzione di poesie 

autobiografiche. 

• Instaura un dialogo con l’autore/autrice del testo utilizzato e 

promuove la maturità espressiva.

• Adotta un approccio democratico che pone al centro 

l’inclusione e l’intelligenza emotiva.

Il Metodo Caviardage di Tina Festa® nasce nel 2015 con lo scopo di utilizzare la poesia come 

strumento di espressione interiore. 

Genesi e identità del Metodo Caviardage®



Il Metodo Caviardage® abbatte il "muro del foglio bianco", rendendo la poesia un linguaggio accessibile a ogni 

studente/studentessa. Il focus si sposta radicalmente dal prodotto al processo, democratizzando l'atto poetico 

all'interno del gruppo classe.

Si possono perseguire così i seguenti obiettivi:

● Valorizzazione dell’unicità dei vissuti.

● Promozione del pensiero divergente e della capacità di scardinare il senso convenzionale per trovare significati 

latenti.

● Consapevolezza interiore e allenamento all'ascolto di sé e degli altri.

 Il valore educativo: voce interiore



Per gli studenti con Bisogni Educativi Speciali 

(BES), il Metodo Caviardage è un potente 

facilitatore: eliminando l'ansia della correttezza 

formale e partendo da parole già presenti, 

permette di esperire il successo formativo 

immediato. La poesia smette di essere 

espressione di un'élite intellettuale per 

diventare uno strumento di cittadinanza 

democratica e benessere emotivo.

 Il valore educativo: inclusione



La condivisione di gruppo dei testi poetici trasforma 

l’esperienza individuale in un percorso collettivo di ascolto, 

riconoscimento e crescita, generando:

Il valore della condivisione

• la libertà e il rispetto: la condivisione non è mai 

obbligatoria, preservando l'intimità del processo;

• un clima di classe positivo: quando il testo poetico 

emerso viene condiviso si genera un momento di ascolto 

profondo che rafforza l'integrazione e il senso di 

appartenenza.



L'insegnante abbandona il ruolo di 
osservatore critico per diventare guida 
discreta nel processo del "sentire". 

Garantisce uno spazio sicuro dove il 
silenzio e l'ascolto sono prioritari rispetto 
alla performance.

Il ruolo del/della docente



L'antologia Felicemente unisce l'analisi 

dei generi letterari alla forza trasformativa 

del Metodo Caviardage® di Tina Festa. 

La pagina scritta si risemantizza: da 

oggetto statico diventa occasione per 

l’esplorazione di sé.

Fare poesia con le storie



Il focus si sposta dall’analisi formale all’apprendimento 

significativo, dove il testo diventa esperienza.

La lettura di storie diventa un processo di partecipazione 

attiva, fondato sull’apprendimento situato. Le strategie 

del metodo, intrecciate alle tecniche di scrittura poetica, 

permettono di entrare in relazione profonda con le 

parole del testo.

Fare poesia con le storie



La scrittura poetica consente di entrare nelle storie 

e di orientare meglio sé stessi.

Gli/le studenti scoprono la pluralità delle risonanze 

che una stessa pagina può generare, comprendendo 

che ogni storia è un incontro autentico tra testo e 

lettore/lettrice.

Fare poesia con le storie



Il Metodo Caviardage è il "motore" che apre e 

chiude ogni unità di apprendimento.

Questa continuità garantisce che ogni genere 

letterario venga prima esperito a livello 

sensoriale/emotivo e infine rielaborato 

poeticamente, assicurando una metacognizione 

profonda dei contenuti narratologici.

La struttura di Felicemente



La strategia didattica

Immersione: analisi 

del genere 

Studio critico, lettura di testi 

d'autore e comprensione delle 

strutture narrative.

Attivazione: apertura 

esperienziale 

Strategie di innesco per 

"scaldare" il pensiero e 

sintonizzarsi sul tema del 

genere

Opera-azione: output 

poetico 

Consolidamento finale 

attraverso l’applicazione di una 

tecnica ufficiale di Caviardage®

Questo ritmo permette di approcciare i generi letterari attraverso lo spazio interiore. La narrativa non 

è più una nozione distante, ma un "vissuto": la/lo studente comprende l’avventura o l’horror perché 

ha imparato a trovarne le tracce dentro di sé, rendendo l'apprendimento stabile e significativo.



Le attività propedeutiche: scaldare il pensiero

Banda dei 5 Strategia di primo approccio alla selezione lessicale.

Cadavere squisito Costruzione consapevole di frasi che consente la cura di una specifica 

funzione logica (soggetto, predicato, ecc.).

Centone Patchwork di frammenti e versi di autore e autrici che conduce alla scelta 

di ciò che "risuona" emotivamente.

Poesia dorsale Composizione effimera e fotografica che utilizza i titoli dei libri per 

catturare lo stato d'animo.

Queste tecniche funzionano come palestre di libertà: permettono di manipolare il linguaggio senza 

il peso del giudizio estetico. Recuperano il libro come materiale vivo, preparando il terreno a una 

produzione poetica più strutturata e consapevole.



Le tecniche ufficiali

La tecnica base Con o senza cancellazione, è la tecnica che segna la nascita del Metodo Caviardage. 

Il cut up A differenza del cut-up di stampo dadaista, il Cut-up nel Metodo Caviardage® è una 

scelta consapevole di ritagli finalizzata alla narrazione di sé.

Doppia mezza pagina È l’evoluzione del fold-in di William Burroughs: si uniscono due metà di pagine diverse 

per creare un dialogo inaspettato tra mondi e linguaggi distanti.

Frammento È l’applicazione del processo su una pagina “frantumata” e ricomposta su un nuovo 

supporto; una metafora del ricomporre il senso e l’equilibrio dal caos.

Piega È l'azione fisica di rotazione e incrocio della pagina a "V" per far emergere messaggi 

celati tra fronte e retro.

Il primo volume di Felicemente si concentra sulla padronanza delle prime due tecniche. Nel secondo e terzo 

volume vengono introdotte le tecniche che richiedono una manipolazione fisica e concettuale della pagina, 

portando la/lo studente verso una sintesi espressiva più complessa.



Riporta i seguenti elenchi.

Poi osserva con attenzione l’immagine che sarà 

riprodotta nella successiva slide.

Il laboratorio 

con il Metodo Caviardage 
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