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Un nuovo corso di geografia turistica

● Per “esplorare” il patrimonio naturale e culturale di regioni e Paesi

● Per comprendere l’origine, le dinamiche e l’impatto dei flussi turistici 
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I tre volumi di Mete sono suddivisi in Unità 
di Apprendimento

①
Per favorire lo studio e la 
comprensione dei flussi e dei 
fenomeni turistici

②
Per promuovere una migliore 
acquisizione del metodo geografico 

③
Per favorire l’uso degli strumenti 
trasversali
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Le grandi domande 

Ogni UdA si apre con tre elementi ricorrenti:

1. Alcune grandi domande su temi importanti trattati 
nei vari capitoli alle quali sarà possibile rispondere 
dopo aver studiato
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La guida alla lettura e la “sfida” 

2. Una guida alla lettura di carte, grafici 
e immagini

2. Il lancio di una “sfida” che lo studente affronterà con 
un percorso guidato ma autonomo di elaborazione 
e valutazione
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Le UdA introduttive

● In ogni volume un’UdA 
introduttiva tratta temi     
di carattere generale 
presentando concetti, 
strumenti e dati per capire 
il fenomeno turistico          
nel suo complesso 
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Testi chiari e ricchi di operatività

● Ogni Lezione presenta 
una tipologia di  “Studio attivo” 
su carte, grafici, tabelle e 
immagini
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Un testo ricco di immagini e cartografia
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Le verifiche e i laboratori 

● L’apparato operativo     
di fine unità comprende 
esercizi di conoscenza 
di varie tipologie         
per ogni Lezione (quasi 
tutti a risposta chiusa)   
e attività di laboratorio 
per progettare itinerari 
e sviluppare                      le 
competenze disciplinari
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Le UdA di geografia regionale 

● Le UdA regionali 
sono dedicate 
all’analisi dei flussi 
turistici nelle regioni 
italiane e nei Paesi 
europei                          
ed extraeuropei,      
alla luce delle loro 
principali risorse
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Come studiamo le regioni italiane e i Paesi?

①
Una breve panoramica sulle principali caratteristiche territoriali e 
socio-economiche della regione o Paese

② L’analisi del ruolo del turismo, con infografiche e dati statistici aggiornati

③ La descrizione delle principali risorse naturali e culturali

④ Le Verifiche e il Laboratorio

● L’analisi sia di ogni regione italiana sia dei Paesi europei                  
ed extraeuropei segue uno schema fisso



INSEGNARE GEOGRAFIA

La regione in breve

Gli elementi ricorrenti: 

1. Testo base: panoramica su 
caratteristiche ambientali, 
popolazione, insediamenti, 
vie di comunicazione e 
attività economiche

2. Grande carta fisico-politica, 
semplificata per una lettura 
più agevole 

3. Dati statistici essenziali 
e visuali

4. «Studio attivo» e box 
«Ripassa e rispondi»
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Il Paese in breve 
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Il ruolo del turismo 

Gli elementi ricorrenti: 

● testo sulle caratteristiche 
e le dinamiche dei flussi turistici, le principali mete e le 
politiche regionali (o statali) per lo sviluppo del turismo

● infografica con dati importanti e «Studio attivo»
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Le risorse turistiche

● Sono divise (solo per 
facilitare lo studio)
in naturali e culturali

● Sono accompagnate 
da grandi carte
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Le aree regionali di Europa e Mondo

● I Paesi europei                  
ed extraeuropei sono 
raggruppati 
in aree, analizzate          
in breve per quanto 
riguarda la geografia 
fisica e le dinamiche       
dei flussi turistici 
internazionali
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Le aree regionali di Europa e Mondo

● Una scheda esplora il 
Patrimonio UNESCO 
della regione



INSEGNARE GEOGRAFIA

Come sono ordinati i Paesi?

● In ogni area regionale i Paesi si succedono 
in base alle dimensioni dei flussi turistici internazionali.

● Esempio: l’Africa mediterranea
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Le verifiche e il Laboratorio
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CLIL, Formazione Scuola-Lavoro e Orientamento 

Mete 3 – Mondo propone anche:

← Un laboratorio CLIL (al termine 
di ogni continente) con un itinerario 
in inglese

Una guida alla Formazione 
Scuola-Lavoro e ai percorsi 

di formazione post-diploma →
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CLIL, Formazione Scuola-Lavoro e Orientamento 

Mete 3 – Mondo propone anche:

Un gioco di ruolo sulle professioni 
emergenti del turismo →
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Le schede: non solo strumenti di approfondimento 

➔ Il testo è completato da alcune 
tipologie  di schede, presenti in 
tutti i volumi: 

● Le schede sono utili strumenti     
di approfondimento di temi 
particolari, ma consentono anche 
di:

○ Apprezzare le esperienze di turismo 
sostenibile e responsabile

○ Promuovere le competenze civiche

1. Patrimonio da tutelare

2. Turismo sostenibile

3. Risorse per il turismo 

4. Grandi città d’Italia

5. Itinerario regionale

6. Esperienze di turismo 
responsabile
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Patrimonio da tutelare 

● Esempi molto importanti 
di patrimoni naturali          
e culturali meritevoli       di 
un’attenta tutela
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Turismo sostenibile

● Esempi di attività 
turistiche in aree 
naturali significative 
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Risorse per il turismo

● Analisi dettagliata 
di particolari aree 
o risorse turistiche
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Grandi città d’Italia, d’Europa e del mondo

● I principali capoluoghi 
regionali italiani                 
e le capitali dei più 
importanti Paesi 
“raccontati” attraverso 
un percorso tra storia, 
geografia, arte, 
economia e costume

● Quali sono i mesi 
migliori per la visita?       
Il grafico 
termopluviometrico 
permette di scoprirlo
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L’itinerario turistico

● Una proposta per 
imparare un metodo per 
progettare itinerari, 
richiamato poi anche  da 
vari laboratori 
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Le Esperienze di turismo responsabile

● Schede molto 
importanti sono                
le interviste esclusive     
a operatori del settore 
realizzate                                
in collaborazione con 
l’Associazione Italiana 
Turismo Responsabile
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… e al termine dell’UdA

Ogni UdA si conclude con due 
importanti proposte:

1. Gli Strumenti, una guida 
all’acquisizione dei principali 
strumenti disciplinari e 
trasversali per imparare 
passo passo a elaborare 
itinerari, analizzare il 
territorio  e le tendenze del 
turismo, leggere i dati ecc. 
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2. Un Compito di realtà, che concretizza la “sfida” 
lanciata all’inizio dell’UdA e che si conclude con            
una scheda di autovalutazione
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La Geografia turistica per la sostenibilità

● Al termine di ogni UdA     
del terzo volume                        
è presente una scheda 
molto importante 
dedicata a “La Geografia 
turistica per la 
sostenibilità”                         e 
declinata secondo i 4 assi 
dell’Agenda 2030
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I supporti digitali e l’AI

➔ Il libro cartaceo è supportato da un ricco apparato digitale

● L’insegnamento e lo studio 
sono ulteriormente aiutati 
dalle applicazioni 
dell’intelligenza artificiale 
disponibili nell’Hub Scuola: 
i lesson plan per i docenti e 
il tutor per gli studenti
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Fondazione di Partecipazione Turismo Responsabile  
AITR ETS

➔ La Fondazione di Partecipazione Turismo Responsabile AITR 
ETS riunisce organizzatori di viaggio, associazioni culturali, 
organizzazioni ambientaliste, ONG, cooperative, operatori 
dell’accoglienza e imprese di servizi. AITR si distingue per 
un’articolata struttura organizzativa e di attività interna con 
tavoli di lavoro, commissioni, responsabilità individuali                   
e di gruppo

➔ Questa composizione eterogenea comporta riflessioni animate 
e vitali ed è fonte di condivisione e pluralità di visione

➔ Attualmente i partecipanti sono 102
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Le attività della Fondazione

● PROGETTAZIONE 
AITR svolge un ruolo di supporto tecnico in diversi progetti di cooperazione 
internazionale e nazionale, caratterizzati da una componente di turismo responsabile

● FORMAZIONE 
La scuola di AITR è attiva con corsi base di turismo responsabile e moduli specialistici   e 
collabora con enti di formazione e atenei universitari

● PROMOZIONE 
AITR lavora per la promozione dei propri soci attraverso organizzazione di eventi, 
attività di comunicazione sui propri canali e partecipazione a fiere e festival

● ADVOCACY
AITR è impegnata per la disseminazione e diffusione del turismo responsabile                      
e sostenibile
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I partecipanti che hanno contribuito a Mete

Il corso Mete propone un itinerario completo, con 16 «Esperienze di 
turismo responsabile» di AITR e dei suoi soci, tra cui:

● Mete 1 - Italia 
-  NaturaValp 
-  Naturalmente a Sud 
-  AlterEco

● Mete 2 - Europa 
-  Natura da Vivere 

● Mete 3 - Mondo 
-  Loto 
-  Peruresponsabile 
-  RAM Viaggi 
-  Africa Wild Truck
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I partecipanti che hanno contribuito a Mete

➔ Mete 1 - Italia: l’esperienza responsabile di NaturaValp in Valpelline 

● Data la diversità dei partecipanti, gli studenti avranno 
modo di scoprire diverse esperienze di turismo 
responsabile, accomunate dal rispetto del territorio e delle 
comunità locali e accompagnate da attività operative in 
linea con le competenze europee di sostenibilità del 
GreenComp. Questa pluralità di sguardi e pratiche 
permetterà di comprendere come i principi del turismo 
responsabile possano declinarsi in contesti differenti

● Una delle interviste esclusive del corso presenta 
un’esperienza di turismo montano responsabile                         
in Valpelline, offrendo uno sguardo concreto su processi, 
scelte e ricadute sul territorio
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I partecipanti che hanno contribuito a Mete

➔ Mete 2 - Europa: l’esperienza responsabile di Natura da Vivere              
in Islanda

● Anche il volume Europa raccoglie contributi                      
che raccontano destinazioni europee attraverso              
lo sguardo del turismo responsabile, mettendo                  
in evidenza il rapporto tra tutela dell’ambiente, 
valorizzazione delle economie locali e coinvolgimento 
delle comunità ospitanti

● Le schede offrono esempi concreti di come i principi 
della sostenibilità possano tradursi in pratiche 
operative nei diversi contesti territoriali
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I partecipanti che hanno contribuito a Mete

➔ Mete 3 - Mondo: l’esperienza responsabile di RAM Viaggi in Sri Lanka

● Il volume Mondo raccoglie contributi dedicati                      
a destinazioni extraeuropee, raccontate attraverso 
l’esperienza diretta dei partecipanti di AITR, offrendo 
una lettura che intreccia aspetti geografici, sociali            
ed economici

● Le schede accompagnano gli studenti a comprendere 
le dinamiche dei territori e le implicazioni del turismo 
in contesti complessi. A titolo esemplificativo, è stata 
selezionata la scheda realizzata dal partecipante RAM, 
arricchita da un box di studio attivo che invita a 
riflettere sul caso della popolazione Tamil in Sri Lanka e 
sul legame tra diritti, inclusione e sostenibilità
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I nostri progetti in Mete

● Mete 1 - Italia 
-  Il turismo nei beni confiscati, un’opportunità di lavoro onesto                 
e di valore sociale
-  La Via Jonica Land for All – L’esperienza di Naturalmente  a Sud

● Mete 2 - Europa 
-  Le professioni del turismo e il progetto First Mile
-  Paysans du Monde – L’incontro nel cuore delle nostre fattorie
-  La Valle della Vjosa in Albania: un modello per l’Europa
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I nostri progetti in Mete

● Le schede tematiche affrontano temi strutturali 
del sistema turistico italiano, offrendo agli studenti 
strumenti per l’orientamento e per leggere in modo 
critico opportunità e difficoltà

● Nel volume Mete Italia, la scheda dedicata al turismo  nei 
beni confiscati mette in luce il legame tra turismo        e 
legalità e presenta esperienze di riuso sociale dei beni 
sottratti alle pratiche illegali, accompagnate                         
da un’attività di studio attivo che invita a riflettere           
su rischi e opportunità nella gestione di un agriturismo 
su un bene sottratto alla mafia
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I nostri progetti in Mete

● La scheda dedicata alla Valle della Vjosa, in Albania, 
racconta il percorso che ha portato alla nascita              
del primo Parco Nazionale fluviale d’Europa                          
e alla definizione di un progetto di turismo 
responsabile, di cui AITR è stata partner, volto                     
a sostenere le imprese locali e a promuovere                    
una governance territoriale condivisa

● Il contributo è accompagnato da un’attività di studio 
attivo che invita a riflettere sul rapporto                              
tra produzione energetica e tutela degli ambienti 
naturali
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La Scuola di Formazione “Pina Sardella”

➔ La Scuola di Formazione “Pina Sardella” di AITR è lo strumento operativo 
della Fondazione dedicato alla diffusione dei valori del turismo responsabile. 
Organizza annualmente un corso base di tre giorni e ha messo a punto altri moduli 
formativi specialistici, disponibili su richiesta di enti, operatori e scuole. Cura i rapporti 
con le Università e altri enti formativi interessati ai valori del turismo responsabile

Il gruppo dei formatori è composto da: 

● Roberto Dati - Coordinatore della Scuola

● Daniela Campora - Vice Presidente della Fondazione

● Sergio Fadini

● Renzo Garrone

● Manuela Bolchini

● Giovanni Cappellotto

● Fabrizio Giacalone
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Turismo educativo e scolastico

● AITR persegue l’obiettivo della promozione                              
di un turismo altro, più̀ consapevole e responsabile.           
Un impegno rivolto soprattutto alle nuove generazioni, 
in modo che siano più attente al benessere del pianeta, 
alla prevenzione e al rispetto dell’ambiente, della natura, 
della storia e della cultura dei popoli.                                   
Perché crediamo che, grazie a loro, un mondo diverso  
sia possibile

● In particolare le diverse esperienze dei partecipanti 
mirano a promuovere azioni sperimentali e innovative, 
educative e ludiche, per l’empowerment dell’infanzia            
e dell’adolescenza, nelle aree tematiche indicate a 
sinistra 
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La carta etica del turismo scolastico

● La Carta Etica del Turismo Scolastico        
– disponibile nella guida di Mete - indica 
i principi a cui ispirarsi e suggerimenti       
e raccomandazioni a dirigenti scolastici, 
insegnanti e studenti per costruire           
un viaggio partecipato, inclusivo                   
e responsabile

● La proposta dei partecipanti di AITR 
concepisce il viaggio come un’occasione 
di conoscenza di sé, dell’altro e di sé            
e dell’altro in relazione, che comporta  la 
conoscenza dei luoghi, della cultura, 
della memoria e della storia
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Partecipa al convegno BITAC 2026

Per maggiori informazioni: https://bitac.org/convegni/

● L’evento avrà inizio          
alle ore 16:00                 
presso il Complesso 
Monumentale                    del 
Broletto,                Salone 
Arengo

https://bitac.org/convegni/


INSEGNARE GEOGRAFIA

I prossimi appuntamenti

Iscriviti subito: 
https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/webinar/

https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/webinar/
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Scopri Mete

Consulta la scheda sul sito

Richiedi copia digitale:
https://deascuola.it/work/evaluate/me
te-23381/ 

https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-secondo-grado/materie-umanistiche/geografia/geografia-turistica/mete-23381/
https://deascuola.it/work/evaluate/mete-23381/
https://deascuola.it/work/evaluate/mete-23381/

