ULTIMATE FRISBEE.
SPORT, VALORI E NUOVE PROSPETTIVE
PER LASCUOLA

Relatore: Vincenzo Vito Graniello

JaBCiENy
. l DEASCUOLA In collaborazione con | ”%l




Storia dell’Ultimate Frisbee

Dimensioni del disco

| Campo

| Pull

_a Meta

Fondamentali di gioco: i Lanci e le Prese
_anciatore e Marcatore

Turnover

Sostituzioni, No contatto, in-out e meta
Falli e Infrazioni

. Autoarbitraggio

Be calm

. Spirit of the game

Proposte didattiche

. La valutazione didattica
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LET'S LEARN

TOGETHER &







¥ SI COMINCIA!
IL PULL




OBIETTIVO?
FARE META

IMPORTANTE!!

NO CONTATTO FISICO
SOLO INTERCETTO
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In collaborazione con



https://player.vimeo.com/video/1128787785

E

e
R

‘-' " b-. .'"

. B S . ! DEASCUOLA In collaborazione con










— e X2
. . DEASCUOLA In collaborazione con “ ﬁ“


https://player.vimeo.com/video/1128787826
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https://player.vimeo.com/video/1128787853
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https://player.vimeo.com/video/1128787907
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https://player.vimeo.com/video/1128787925
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https://player.vimeo.com/video/1128787954



https://player.vimeo.com/video/1128787989
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https://player.vimeo.com/video/1128788018
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LANCI E PRESE
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https://player.vimeo.com/video/1128788067

LANCIATORE E
ARCATORE
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https://player.vimeo.com/video/1128788169
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https://player.vimeo.com/video/1128788209
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https://player.vimeo.com/video/1128788234
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https://player.vimeo.com/video/1128788254
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https://player.vimeo.com/video/1128788281
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https://player.vimeo.com/video/1128788302
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https://player.vimeo.com/video/1128788331



https://player.vimeo.com/video/1128788368
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https://player.vimeo.com/video/1128788424

CERCHIO
FINALE
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BE CALM
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https://player.vimeo.com/video/1128788459




LANCI A COPPIE

WARM UP



https://player.vimeo.com/video/1128788547

Prerequisiti: possesso, turnover, difesa

Set up: formare un quadrato con i coni adattandolo

al numero di giocatori divisi in due squadre

Descrizione:

passaggi consecutivi. La squadra in difesa deve
cercare di interrompere il possesso avversario

(turnover). Si contano i 10 secondi

Varianti:
e aumento numero passaggi
« diminuisco membri squadra

-
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https://player.vimeo.com/video/1128788583

TAGLIAYV

Prerequisiti: tecnica di lancio, presa, taglio e finte

¥ LET'S PLAY TOGETHER
TAGLIA V

. ‘ DEASCUOLA “;5., In collaborazione con



https://player.vimeo.com/video/1128788716

IL CERCHIO DEL DAI
E VAI

Prerequisiti: dai e vai

Set up: coppie di giocatori con un disco in
ordine sparso all'interno di un cerchio

delimitato da coni

Descrizione: le coppie devono eseguire 30
passaggi in dai e vai. Ogni volta che cade il R
disco il punteggio si azzera. Ricevitore AN -4 RS e, S,
sempre in movimento | | \, : 4
Varianti: - 130 PASSAGGI

 giocare con difensore
» giocare senza "disturbatori"
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https://player.vimeo.com/video/1128788821
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https://player.vimeo.com/video/1128788845
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VALUTAZIONE IN ITINERE

OSSERVAZIONI SISTEMATICHE

Parametri di Valutazione
Obiettivo delle osservazioni sistematiche e quello di valutare e tenere sotto controllo non solo
'aspetto puramente DIDATTICO ma in particolar modo i progressi nellarea SOCIALE e di gestione

delle proprie EMOZIONI in relazione anche ad un alunno con disabilita .

Parametri di Valutazione

. Attraverso il diario di bordo si ha la possibilita di tenere traccia facilmente di cio che si e svolto

¢

N - durante le attivita scolastiche favorendo cosi la fissazione dei concetti (sia in forma scritta che

attraverso note vocali)
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AUTOVALUTAZIONE

Parametri di Valutazione

#” VALUTAZIONE IN ITINERE
Z

Poco -> Molto 1 2 3 4 5

Favorisce la valutazione dello stato di

AUTOEFFICACIA se successivamente Quanto ti senti a tuo agio nella

situazione in cui ti trovi?
paragonata a quella dell'insegnante.

Quanto I'attivita ti ha soddisfatto?

Quanto sei soddisfatta del tuo

lavoro?

VALUTAZIONE DIDATTICA

Parametri di Valutazione

Effettuata dal docente della materia. Per un alunno con disabilita in associazione ai parametri dati

dal PEl e in collaborazione con l'insegnante di sostegno.
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Livello

Avanzato (9-10)

Intermedio (7-8)

Base (6)

Iniziale (4-5)

VALUTAZIONE: RUBRICA DI PRODOTTO

Favorisce la valutazione dell’'aspetto globale

Qualita Tecnica

Esegue con tecnica
precisa e padronanza
esecutiva.

Esegue con buona tecnica
e fluidita.

Esegue con tecnica
parziale e poco fluida.

Esecuzione scorretta o
incompleta.

Collaborazione

Coopera attivamente,
propone strategie e guida |
pari.

Partecipa attivamente e

con costanza.

Collabora se stimolato.

Interazione scarsa o
assente.

Consapevolezza
Corporea

Regola con efficacia
intensita e recupero.

Regola parzialmente lo
sforzo.

Fatica a riconoscere la
fatica e a dosare lo sforzo.

Non controlla lo sforzo
fisico.

Autonomia

Completa i compiti in
autonomia totale.

Svolge i compiti con
minima guida.

Ha bisogno di supporto
ricorrente.

Non porta a termine le
consegne.
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VALUTAZIONE: RUBRICA DI PROCESSO

RUBRICA DI
PROCESSO

Verifica dell‘atteggiamento assunto dai ragazzi (il punto di vista del docente)

PARTECIPAZIONE: interesse, motivazione, assunzione di

ruoli, assunzione di incarichi

IMPEGNO : continuita, disponibilita ad organizzare,
esecuzione di compiti puntuale anche teorici, volonta di
utilizzare le conoscenze e le informazioni per le proprie
azioni.

RELAZIONE: Atteggiamenti collaborativi e cooperativi,
disponibilita all’inclusione, offrire il proprio apporto, capacita
di gestire la comunicazione e risolvere i conflitti.

AUTONOMIA: Capacita di definire e realizzare programmi
personali e capacita di agire in un contesto ampio, capacita
di difendere i propri diritti, interessi, limiti e bisogni

3 Efficace, motivata, responsabile
2 Attiva regolare, selettiva
1 Dispersiva, indotta, esecutiva

3 Costante, organizzato, determinato
2 Regolare, pertinente, soddisfacente
1 Discontinuo, standardizzato, essenziale

3 Leader, propositiva, cooperativa, comunicativa
2 Disponibile, collaborativa, adeguata
1 Selettiva, dipendente, basilare

3 Consapevole, responsabile, condivisa
2 Sicura, autocontrollata, regolare
1 Guidata, meccanica, con atteggiamento di accettazione

. ‘ DEASCUOLA l,f\’ In collaborazione con

|




VALUTAZIONE

RUBRICA DI
VALUTAZIONE SOMMATIVA

Riassume lo fasi d valutazione o "MOVRSH | Mg

Il compito e stato Il compito risulta essere

PER COMPETENZE

l compito r.sulta essere |l compito é affrontato

livello schematico - e—— > redizzato con diverse  semplice, essenziale ed  ben affrontato e nel con sicurezza, & corretto
imperfezioni e denotaun abbastanza complesso corretto e preciso dimostrando
y . livello di competenza corretto.Dimostra di dimostrando di aver un'ottima padronanza
Rubrica di prodotto incompleto anche se essere in grado di raggiunto un buon livello della competenza
RIFLESSIONI DEL DOCENTE E guidato utilizzare Ie prmcupdl. di controllo dfellg richiesta
conoscenze e eseguire le competenzarichiesta
AZIONI DI RECUPERO \/l \[ abilita richieste
Incontra difficolta E'riuscito aeseguirein ~ Saagire in modo Sa agire in modo esperto,
nell’affrontare il compito, autonomia le parti piu competente per risolvere consapevole e originale
PUNTI DI FORZA DEL LAVORO riesce ad applicare semplici del compito, la situazione, dimostrando nello svolgimento del
SVOLTO N . conoscenze e abilitasolo dimostrando di di saper utilizzare e compito, mostrando una
Rubrica di processo se guidato possedere conoscenze € controllare le padronanza nell'uso
abilita essenziali e di conoscenze ele abilita  delle conoscenze e abilita
saper applicare regole e richieste richieste
PUNTI DI DEBOLEZZA procedure basilari
Mostraun incompleto  Esegue abilita semplici e Mostraun buon controllo Mostraun ottimo livello di
livello di abilita e una ricostruisce procedure  di abilita e di competenza abilita e di competenzae
MODIFICHE IN ITINERE? conoscenza semplici ed essenziali dei e una ricostruzione una padronanza completa,
Rubrica di imprecisa dei contenuti, ~ degli obiettivi del contenuti, delle fasie  dei contenuti, delle fasi e
onsanevolezza delle fasi e degli obiettivi percorso Uso basilare del degli obiettivi del degli obiettivi del
ClI SONO STATI STUDENTI CHE consapevolezza del percorso. Proprietadi linguaggio specifico percorso Uso corretto del percorso Uso costante e
linguaggio specifico da | linguaggio specifico preciso del linguaggio
NON HANNO SVOLTO IL migliorare specifico.
COMPITO? PERCHE'? COME
POTREI COINVOLGERLI?

. ‘ DEASCUOLA ,j‘\“‘ In collaborazione con




Ogni studente suona il suo strumento, non c’e niente da fare.

E se hai ereditato il piccolo triangolo, o lo scacciapensieri la cosa importante e che lo facciano

Il problema é che vogliono farci credere che nel mondo contino solo i primi violini.
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Prossimi appuntamenti

https://formazione.deascuola.it/webinar-in-collaborazione-con-capdi/

IN COLLABORAZIONE CON CAPDI IN COLLABORAZIONE CON CAPDiI IN COLLABORAZIONE CON CAPDI

Dal calcio a 5 allarelazione Le Spartan Race nella La pre-acrobatica a scuola
didattica motoria

12 Novembre 2025, 17:00 10 Dicembre 2025, 17:00 21 Gennaio 2026, 17:00
con: Angelo D'Auria con: Santino Spadaro con: Valeria Piana
= == =
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https://formazione.deascuola.it/webinar-in-collaborazione-con-capdi/
https://formazione.deascuola.it/webinar-in-collaborazione-con-capdi/

