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"Modelli inclusivi: rappresentiamo il corpo umano
con materiali semplici

Un workshop pratico per scoprire come i modelli, fisici e analogici, favoriscono
la comprensione dei concetti scientifici e in particolare di apparati e sistemi del
corpo umano. Utilizzando materiale povero e facilmente reperibile — bottiglie,
cannucce, palloncini, carta, spugne — realizzeremo insieme strumenti didattici
creativi e inclusivi, che rendono la scienza accessibile davvero a tutti.
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MODELLI FISICI

rappresentazioni tangibili, costruite
con materiali concreti che
permettono ai bambini di
rappresentare, manipolare, osservare
e sperimentare concetti astratti
rendendoli visibili e toccabili.
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MODELLI ANALOGICI

rappresentazioni in cui si usa un
oggetto o un fenomeno del mondo
reale come analogia per spiegare un
concetto complesso; stabiliscono
analogie tra fenomeni noti ai ragazzi e
fenomeni piu complessi.
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PERCHE USARE MODELLI?

Ci permette di rappresentare e aiutare a comprendere cio che e troppo piccolo,
troppo grande o nascosto alla vista. Attraverso i modelli, gli studenti possono
“vedere l'invisibile”, esplorare fenomeni complessi e costruire idee piu chiare e
profonde sul funzionamento del mondo naturale.
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Tessuti
Vediamolo con dei modelli
— ombrello
SI

acqua e pigmenti

(caffe, argilla...)

sangue e 0§so fibre muscolari fibre nervose pelle

(trasporto, resistenza) (elasticita) (trasporto elettrico) (impermeabilita)
Tessuto Tessuto Tessuto Tessuto
CONNETTIVO MUSCOLARE NERVOSO EPITELIALE
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Articolazioni
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Costruiamo un modello!

bicipite‘\ ;
listelli =
legno

avambraccio

lavambraccio
B sialza

bicipite
contratto

tricipite
contratto

('avambraccio
si abbassa
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(1) LUNGHEZZA (L)

tubo
di gomma

L (intestino tenue) =7 m
(diametro 3 cm)

Costruiamo un modello!

(2) SUPERFICIE (S)

straccio per
pavimenti

aumentano
la superficie
assorbente

S (intestino tenue) = 300 m?
(= 1 campo da tennis)

—~-
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Costruiamo un modello!

Spugna Rl T
= polmoni

sacchetti

di plastica

—) pleura

(doppia pleura e liquido

membrana) acqua pleurico
colorata proteggono
= liquido i polmoni

pleurico

polveri sottili

Jpossono arrivare
ai polmoni e
ostruire gli alveoli

.
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Sa n g ue Costruiamo un modello!
f—- COMPOSIZIONE DEL SANGUE =
1\—/
\
“ o acqua giallo
“paglierino”  barchette rosse ;
b +2uccheri scudo colla
e sali —> globuli —> globuli > piastrine
:> plasma rossi bianchi (b(occare
(trasporto di (difesa dalle le perdite
PARTE LIQUIDA 0,eC0,) infezioni) di sangue)
| |
PARTE CORPUSCOLATA
Matematica

Scienze '1 DEASCUOLA



deddiadiivadadvaiaiiiee

Costruiamo un modello!

Cuore

taglio -

\
palloncino & /\
. 8
cannuccia > cuore durante
> arteria la contrazione

acqua colorata
) sangue
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Impulso
Nervoso
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Costruiamo un modello!

fila di mattoncini
a distanza fissa

ljjjjj@m

na stro adesivo
solo da una parte p essnone

sul primo

\L mattoncino

CADONO TUTTI

@ Se la pressione é troppo poca

-

NON CADONO

@ Se si toglie un mattoncino

1 j~

NON CADONO
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Cellula
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cellula
Costruiamo un modello! PROCARIOTA
N membrana
ke 30 .‘ citoplasma
filidi —— acqua / (ricco di sali
cotone noce , minerali e
/, : zuccheri)
materiale
p alline - genetico
pha cellula
EUCARIOTA
‘ \\ N membrana

citoplasma
materiale
genetico
(nel nucleo)

sale zucchero sacchetto

organuli
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vacuolo
pieno

d'acqua
Costruiamo un modello!

e WP /

piogge '\
- o abbondanti la parete mantiene
sempre la sua forma
piogge
earee vacuolo
con poca
acqua
sacchetto scatola
= vacuolo = parete cellulare
Matematic
Scienze _

[ ] ‘ DEASCUOLA



dedddadidvadadidiadiiee

A nima I [ Costruiamo un modello!
MEDUSA LOMBRICO
%\\\ p?(loncino palloncino
Y pieno di acqua pieno di acqua
(aperto) (chiuso)
\l' contrazione rilassamento

&= ) \L 1\
v _\ = HQF svuotandosi Q@ s @
N Si sposta A ?

MOVIMENTO A REAZIONE MOVIMENTO A PROPULSIONE

contrazione fibre muscolari contrazione fibre muscolari

ASCUOLADI

Matematica
2 Scienze |] DEASCUOLA



sededdsdiivadadvaiadile

Evoluzione
Costruiamo un modello!
Che cosa ci ricorda
questa struttura?
cannucce
colorate
fogli
di carta
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D N A Costruiamo un modello!

Cerniera :D doppia elica
del DNA

gancetto :D enzimi che facilitano
'apertura della doppia elica

dentini :D basi azotate [ {8 [4 &
stoffa :D acido fosforico *

+ desossiribosio O
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Aria
organismo
ARIA IN ENTRATA J ARIA IN USCITA
Argon Argon
@ 1 parte ? 0 1 parte
@ Azoto - @ Azoto
78 parti i 78 parti
Ossigeno > e Ossigeno
@ 21 parti ) \Y] 17 parti
Anidride *pard @ " @ Anidride
@ carbonica > @ carbonica
0,0% parti 7‘# parti
100 volte piu che
nell'aria in entrata
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(dentro: bicchiere

— materiali
con acqua bollente)

isolanti

/

acqua coperchio
bollente sigil(ato

acqua T, \ ==
\, bollente ' |

\@

Y &

Sistema aperto Sistema chiuso Sistema isolato
scambia scambia non scambia...

7 N energia

energia  materia (calore e non
(calore)  (vapore) materia)
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Geologia
Costruiamo un modello!
INTERPRETAZIONE
ghiaia e sassi Amb.iente
| fluviale

materiale argilloso K Lago
con felci ed equiseti melmoso
sabbia con coralli P g Spiaggia o mare
e conchiglie \D poco profondo
argilla con 4
ammonit Mare profondo

strato

piu antico
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Vulcani?
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Costruiamo un modello!

laceto reagisce con

igli e L.
?:;tz(::izm o il bicarbonato di sodio
e aceto liberando anidride carbonica

di sodio
\)ﬁ colorante anidride carbonica crea

pressione nella bottiglietta
e fa uscire il liquido

B terriccio
teglia di
alluminio
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Te r re m Otl Costruiamo un modello! rocce fragili

/ 1T P € forte pressione
spaghetti in un punto
(fragili e rigidi)

T—- rottura con liberazione ——T

di ENERGIA
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Te 'ra vs Lu n4a Costruiamo un modello!
DIAMETRO MASSA ALTRE CARATTERISTICHE
(Terra (T) Campo N T L
T @ Si | [No

o magnetico
7
@ Acqua @ @ -
liquida @ St | [No

_—"

L
J 1

€= Luna (L) Atmosfera
diametro L massa L Si | [No
~ 71- diametro T o 515 massa T
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Costruiamo un modello!

palloncino gonfio
= Universo

palloncino sgonfio linee tratteggiate c tempo2

= Universo = posizione
tempo 1 delle galassie

miliardi
di anni
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3% FLASHLAB

PERO, QUANDO E
POSSIBILE, .

OSSERVAZIONE =
DIRETTA!

M s
.Qgr.hnu

S FLASHLAB

} FLASHLAB

MOLLE SARAI TUY
A che cosa si deve la grande ek %
"""r mmhmd mitili ¢ una seppia comprati
asservando 10 pescheria, si possono fare
@ plante molto diverse . interessanti considerazioni
abhw un'alga riguardo alla struttura sia
hw’ e sia esterna di questi «molliv
ot by invertebrati. Sark un modo per
scopriremo che S
-m‘ v can questo vasto ed eterogenes
loro dstato il gruppo di animali!
progressivo allontanamento
dallacqua.
lenze L1
2z l]wum .QSJ'W
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Come si puo ricostruire

O GUARDA IL VIDEO I'evoluzione delle piante?

ordine evolutivo

®

VIA DALUACQUA
A che cosa si deve la grande

diffusione delle piante sul
nostro pianeta? Raccogliendo
e osservando campioni

di piante molto diverse

fra loro (da un'alga auna
felce, da un muschio aun
cipresso...), scopriremo che
una chiave di successo della

'3

R . : 3
loro evo‘}lnone éstatoil progressiva indipendenza dall’acqua
progressivo allontanamento
dall’acqua. Quindi un fattore fondamentale
— nell’evoluzione delle piante é stato...
@ Matematica
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Le radici hanno tutte
la stessa forma e funzione?

DI CHE RADICE SEI?

Quanti tipi di radici esistono?
Scopriamolo osservando

una carota, un porro, una
patata americana e un ramo

(edem
patata
americana

di edera: tante forme per

svolge.r? funzlom. o part? radice radice radice radici

uguali, in parte differenti. AFITTONE FASCICOLATA  TUBERIFORME  AVVENTIZIE

radice primaria  radici primarie = organi partono da
ingrossata radici secondarie diriserva qualunque parte
del fusto
Quindi le radici possono avere
diverse funzioni tra cui...
@ Matematica
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A che cosa FUNZIONI PRINCIPALI

servono le foglie?

BELLE ...E MULTIUSO! colore verde grande estensione
A che cosa servono le foglie? = cloroplasti ——7 = traspirazione

E perché hanno forme e = fotosintesi

dimensioni cosi diverse?

Passeggiando in un bosco,
o davanti a un negozio di
fiori, si potranno osservare
foglie che servono per
difendersi, per catturare
insetti, ma anche per < - -
aggrapparsi a rami di altre fog(ie_.’ = spine foglie = tv:appo(.e foglie = viticci
piante. Quindi... non servono = difesa = cattura insetti = sostegno

solo per la fotosintesi!

U adattamenti per altre funzioni —,

Quindi le foglie non servono solo alla

T fotosintesi e alla traspirazione, ma anche...
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A che cosa serve la conchiglia dei molluschi?
(O cuaroa 1L vineo

EE———

CHIOCCIOLA MITILE SEPPIA
MOLLE SARAITU! conchiglia conchiglia conchiglia interna
Osservando una chiocciola, dei esterna esterna (osso di seppia)
mitili e una seppia comprati \
in pescheria, si possono fare

interessanti considerazioni
riguardo alla struttura sia interna
sia esterna di questi «molli»

./ o\ ol o |

con questo vasto ed eterogeneo difesadei  limitazione  protezione organo di galleggiamento
gruppo di animali! predatori  della perdita organi (per scendere e risalire in acqua)
d'acqua interni

Quindi la conchiglia puo
servire per varie funzioni quali...
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(O cuaroa 1L vineo

COME STARE AL CALDO?
Nella maggior parte degli
animali, la temperatura 1/ 4
corporea dipende da quella = , non penetra
dell'ambiente. Solo alcuni
vertebrati, come gli uccellie
i mammiferi, la mantengono

&

pill 0 meno costante. . N i I PIUMA
Ma come fanno? Negli ‘- St g barbe A QN ”
uccelli, il segreto é nelle \ R
penne e nelle piume...
Mantenimento
temperatura

Quindi penne e piume
svolgono varie funzioni quali...
T
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