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E non c’è niente 
di più bello dell’istante 
che precede il viaggio, 
l’istante in cui 
l’orizzonte del domani 
viene a renderci visita 
e a raccontarci 
le sue promesse. 

(Milan Kundera, La vita è altrove)
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Di cosa 
parlemo? 

1. Cosa significa orientare

2. Il ruolo del docente nel 
processo di orientamento

3. I criteri utili per orientarsi

4. Le attività  per un percorso 
di orientamento
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Cosa significa ORIENTARE?

Definire con una parola/un verbo/
un’espressione cosa significa orientare?

www.menti.com

http://www.menti.com
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Orientare  
(Isfol 2016,  Istituto per lo sviluppo della formazione professionale dei lavoratori)

Orientare significa consentire all’individuo di prendere coscienza di sé, della 
realtà occupazionale e del proprio bagaglio cognitivo per poter progredire 
autonomamente nelle scelte in maniera efficace e congruente con il contesto. 

Più che offrire risposte immediate e definitive come supporto in specifiche fasi 
della vita, l’orientamento diviene uno strumento di sviluppo di conoscenze e 
capacità, azione a carattere globale in grado di attivare e facilitare il processo di 
scelta formativo/professionale della persona

   COSA COME
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L’orientamento a scuola 

Inteso come processo personale, 
l’orientamento appartiene a tutti i 
contesti di vita di un individuo, ma la 
scuola rappresenta un luogo privilegiato 
per accompagnare gli studenti e le 
studentesse verso l’acquisizione di 
competenze auto-orientative per 
affrontare i processi di scelta. 
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L’orientamento a scuola 

Ogni esperienza di apprendimento diviene orientativa
la scuola è orientativa, non tanto e non solo per i contenuti che 
trasmette, ma per il modo in cui li fa apprendere. 

La scuola è anche luogo di scoperta e sviluppo di interessi, 
attitudini, capacità, qualità e caratteristiche individuali. 
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L’orientamento a scuola 

Alla scuola è quindi riconosciuto 
un ruolo centrale nel realizzare 
attività di orientamento 
attraverso: 

● didattica 
orientativa/orientante

● accompagnamento e 
consulenza orientativa
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Il ruolo del docente

Un’importante risorsa

● È competente nelle discipline

● Supporta processi di 
apprendimento

● Stimola il pensiero critico

● Accompagna il processo di 
crescita
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Accompagnare a crescere

Ruolo del docente è quello di aiutare gli 
studenti e le studentesse ad auto-orientarsi, 
attraverso un percorso di esplorazione e 
apprendimento di sé.

Il docente rappresenta una risorsa importante 
in quanto «adulto competente che li può 
aiutare a crescere» (Charmet G.P., Adulti e 
adolescenti, dove incontrarsi?, in Animazione 
Sociale, maggio-giugno 2016)
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Cambiamo prospettiva

Quindi è importante controllare i propri giudizi o pre-giudizi e aprire invece un 
dialogo continuo e facilitante con ciascuno/a affinché si sviluppi un vero e 
proprio percorso di educazione alla scelta. 

DA COSA
SCEGLIERE 

A COME 
SCEGLIERE
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Come scegliere: l’inizio di un nuovo viaggio

Aiutare studenti e studentesse a preparare il 
bagaglio per un nuovo viaggio.

La scuola superiore è la meta di questo nuovo 
viaggio di esplorazione di sé e per raggiungerla 
bisogna sapere che cosa portare con sé, 
pensare a ciò che serve per scegliere.
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Prima di preparare lo zaino

Per poter aiutare gli studenti e le studentesse a preparare 
il loro bagaglio è importante che il docente conosca: 

I CRITERI 
DI SCELTA

LA MAPPA 
FORMATIVA
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I criteri di scelta: lo zaino dell’orientamento

Il volume per gli studenti e le studentesse Lo zaino 
dell’orientamento, che correda il corso Grammatica 
Metropolitana, offre un percorso completo di 
accompagnamento alla scelta, articolato in sezioni 
dedicate ai vari criteri di scelta: la consapevolezza 
delle proprie caratteristiche personali, i propri punti 
di forza e debolezza, gli interessi, le attitudini, le 
capacità e le competenze trasversali, i propri sogni e 
desideri e il proprio modo di essere studente. 
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I criteri di scelta: lo zaino dell’orientamento

Ciascuna sezione si conclude con 
riflessioni da inserire nelle apposite 
“tasche” dello Zaino 
dell’orientamento, presente 
all’interno del fascicolo. 

Lo zaino rappresenta il bagaglio che 
ciascun studente e ciascuna 
studentessa deve imparare a 
riempire con ciò che è importante e 
utile per scegliere e progettare il 
proprio futuro. 
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I criteri di scelta

I criteri di scelta sono gli aspetti da analizzare per fare una scelta più consapevole.

Sapere quali sono i criteri di scelta aiuterà anche a capire cosa invece non si deve 
tenere in considerazione nella scelta della scuola superiore
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I criteri di scelta
Mettere in ordine di priorità 
i criteri di scelta indicati:

www.menti.com

✔ Caratteristiche personali, punti di forza e di debolezza 

✔ Interessi 

✔ Attitudini e Capacità

✔ Metodo di studio

✔ Sogni e desideri

✔ Opinione dei genitori e dei docenti

http://www.menti.com
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Il percorso di orientamento
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I criteri di scelta: Caratteristiche personali 

«Stai crescendo e quindi stai cambiando, sia nell’aspetto fisico che nel 
carattere. Il periodo della vita che stai attraversando è ricco di 
cambiamenti, spesso inaspettati, che potrebbero renderti difficile capire 
chi sei. Riflettere sulle tue caratteristiche personali (il tuo carattere, le tue 
risorse e i tuoi punti deboli) è importante, anche se sei in una fase della 
vita in cui questi aspetti stanno cambiando. 
Le tue caratteristiche personali sono il punto di partenza per capire la 
direzione da prendere. Ogni volta che scegli parti da te, da chi sei. 
Per capire quale scuola superiore è più adeguata per te devi sapere chi sei 
tu: solo così puoi capire quale tipo di formazione sarà più adatta a te».
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Apprendimenti attivi
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I criteri di scelta: Punti di forza e di debolezza

«Ciascuno di noi ha dei punti di forza ovvero delle risorse su cui può 
contare: possono essere aspetti del carattere oppure delle capacità. 
Nella scelta della scuola superiore è importante che tu riconosca i 
tuoi punti di forza, in modo da valorizzarli e sfruttarli al meglio»

«È però importante anche conoscere i punti di debolezza: tutti 
possiedono fragilità che possono essere di ostacolo nelle attività 
scolastiche o nei rapporti con le altre persone. Non devi nasconderli 
né trascurarli: sono aspetti di te che magari non ti piacciono, ma che 
si possono migliorare solo conoscendoli bene.»
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Apprendimenti attivi

3. “RENDI LA TUA DEBOLEZZA 

IL TUO PUNTO DI FORZA”
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Apprendimenti attivi - L’autostima
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«L’autoefficacia è la fiducia nella propria capacità di raggiungere gli 
obiettivi e di svolgere adeguatamente un compito: maggiore è la 
fiducia nelle risorse personali, più facilmente si raggiunge un buon 
livello di autostima e questo ha degli effetti positivi 
sull’apprendimento. 

La percezione di autoefficacia influenza la scelta degli obiettivi, lo 
sforzo, l’impegno da investire, la costanza per raggiungere i risultati: 
quanto maggiore è la tua autoefficacia, tanto maggiori saranno gli 
obiettivi che sceglierai e tanto più intensi saranno l’impegno e la 
perseveranza che ci metterai per portarli a termine.

La scelta della scuola superiore potrebbe sembrarti difficile, potresti 
pensare che un determinato indirizzo scolastico non sia adatto a te, di 
non essere in grado di affrontarlo, ma non è detto che sia davvero così. 
Devi capire se questa sensazione di inadeguatezza nasce in realtà dalla 
poca fiducia nelle tue risorse»

Apprendimenti attivi - Il senso di autoefficacia



Il festival della Formazione 2022

I criteri di scelta: 
Interessi scolastici e extrascolastici

«Un interesse è un atteggiamento 
favorevole verso ciò che si considera 
importante, che procura sentimenti 
positivi, che incuriosisce, stimola 
l’attenzione e il pensiero. 

Chi è interessato a qualcosa: 
● pensa con maggiore lucidità 
● approfondisce la comprensione
● ricorda di più. 

Quando ci interessa qualcosa siamo più attenti, 
elaboriamo meglio le informazioni, utilizziamo 
migliori strategie di apprendimento, ci 
concentriamo più a lungo e con più attenzione, 
sopportiamo maggiormente lo sforzo che lo 
studio richiede. Quando siamo interessati a 
qualcosa, impariamo meglio e con più facilità. 
Questo non accade solo a scuola, ma ogni 
esperienza che facciamo è fonte di 
apprendimento. Impariamo facendo 
esperienze».



Il festival della Formazione 2022

Apprendimenti attivi
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I criteri di scelta: Attitudini

«L’attitudine riguarda tutte quelle attività per le quali ti senti portato/a, che 
quindi svolgi con facilità: è una disposizione innata per certe attività, una 
predisposizione. Per esempio una persona può avere attitudine per la 
musica, per il disegno, per la costruzione o per la matematica, per 
l’organizzazione o per la relazione. 

Avere un’attitudine non è sufficiente per dire di saper fare una certa attività; 
si diventa capaci di fare qualcosa solo attraverso l’esercizio e l’allenamento, 
ma sapere quali sono le attività per le quali sei più portato/a ti aiuterà a 
orientarti nel momento della scelta della scuola superiore».
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I criteri di scelta: Capacità

«La capacità riguarda il tuo saper fare, le attività che hai 
imparato a svolgere bene perché ti sei applicato/a, hai 
studiato, hai fatto esercizio. Questo vuol dire che, anche se 
non sei portato/a per certe attività, puoi sempre imparare a 
farle bene. 

Se si vuole imparare a svolgere bene un compito ovvero 
essere capaci, bisogna impegnarsi, dedicarsi ed esercitarsi».
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Apprendimenti attivi
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I criteri di scelta: Competenze

«Le competenze sono l’insieme delle conoscenze (ciò che hai appreso) e delle 
capacità (ciò che sai fare), con cui gestire e affrontare le diverse situazioni, 
scolastiche e non. Puoi sviluppare le tue competenze in tutte le esperienze 
che fai a scuola, in famiglia, nelle attività del tempo libero, con gli amici, 
quando viaggi, leggi un libro, guardi un film, fai delle passeggiate nella 
natura…
Per esempio le competenze trasversali riguardano le modalità con cui si 
prendono decisioni, si risolvono problemi, si lavora in gruppo, si sopporta la 
fatica e lo stress, si comunica con gli altri rispettando i loro ruoli, si riesce ad 
adattarsi ai cambiamenti e agli imprevisti»
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Apprendimenti attivi
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I criteri di scelta: Sogni e desideri

«I sogni nascono dai nostri desideri e dalle nostre 
aspettative e ci rendono felici perché 
immaginiamo che prima o poi si realizzeranno. 
Non tutti i sogni però possono realizzarsi: quando 
non sono collegati alla realtà sono irrealizzabili e 
restano solo frutto della nostra immaginazione. 
Ora che stai pensando al tuo futuro è importante 
che provi a immaginartelo lasciandoti guidare dai 
tuoi sogni, purché siano collegati alla realtà».
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Apprendimenti attivi
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Apprendimenti 
attivi
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I criteri di scelta: Stili di apprendimento

«Una buona consapevolezza del tuo stile di 
apprendimento (il tuo modo preferito di imparare) ti 
permette di trovare più facilmente le strategie che ti 
possono servire per imparare meglio. 
Non tutti impariamo allo stesso modo!

In una classe ogni studente ha il suo stile, come in 
un’orchestra ogni musicista suona il suo strumento, e 
tutti possono imparare. Anche nella scuola superiore la 
classe è composta da studenti con stili di apprendimento 
diversi, ma le differenti scuole possono favorire uno stile 
di apprendimento piuttosto che un altro».
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Apprendimenti 
attivi
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I criteri di scelta: Metodo di studio

«Il tuo metodo di studio dipende dal tuo stile di apprendimento, su cui hai già 
riflettuto, ma anche dalla tua intelligenza e dal tuo modo di essere studente. 

Prova a capire com’è la tua intelligenza e quali sono le tecniche e le strategie che 
utilizzi abitualmente per studiare, sapendo che quelle poco efficaci e che ti 
impediscono di raggiungere risultati positivi possono essere cambiate» 

Teoria delle Intelligenze Multiple si basa sull’idea 
che ogni persona possiede nove diverse intelligenze, 
ma in ciascuna persona alcune sono più spiccate 
altre sono meno evidenti.
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Apprendimenti attivi
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Apprendimenti attivi
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Apprendimenti attivi
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I criteri di scelta: Le opinioni dei genitori
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Apprendimenti 
attivi
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I criteri di scelta: 
Le opinioni degli insegnanti
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Apprendimenti attivi
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La conoscenza della mappa formativa
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Apprendimenti attivi
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«Il passo successivo è quello di mettere insieme le 
conoscenze su di te e le informazioni raccolte per 
selezionare, tra quelli che hanno attivato la tua 
attenzione, 3 percorsi formativi che pensi possano 
essere i più adeguati per te. In questo modo potrai 
cominciare a scegliere tra diverse possibilità e 
alternative, a partire da te e da ciò che pensi possa 
essere più in sintonia con te e le tue caratteristiche».

Il progetto per il futuro
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Apprendimenti attivi
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Apprendimenti attivi
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Apprendimenti attivi
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1. L. Sepúlveda, Storia di una gabbianella e del gatto che le insegnò a volare, Salani Editore, Milano 1996
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Lo zaino dell’orientamento 
in “Grammatica metropolitana”

per i docenti che adotteranno 
Grammatica Metropolitana

il volume 
LO ZAINO DELL’ORIENTAMENTO

https://deascuola.it/docenti/second
aria-di-primo-grado/lettere/italiano/
italiano-grammatica/grammatica-me
tropolitana-22003/

Per maggiori informazioni contatta il 
tuo responsabile di zona, clicca qui

https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/lettere/italiano/italiano-grammatica/grammatica-metropolitana-22003/
https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/lettere/italiano/italiano-grammatica/grammatica-metropolitana-22003/
https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/lettere/italiano/italiano-grammatica/grammatica-metropolitana-22003/
https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/lettere/italiano/italiano-grammatica/grammatica-metropolitana-22003/
https://deascuola.it/rete-commerciale/
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Progetto MIOriento

Volume a disposizione dei docenti 
che adottano un corso Deascuola 
per il primo grado 

1 volume + guida 

scaricabile  da settembre dal sito 
https://deascuola.it/docenti/secondar
ia-di-primo-grado/mioriento/

A disposizione per organizzare 
corsi di formazione su questi temi, 
per informazione scrivere a 
corsi@deaformazione.it

https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/mioriento/
https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/mioriento/
mailto:corsi@deaformazione.it


Grazie per 
l’attenzione


