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Regola importante:
se due o più 
partecipanti chiamano
contemporaneamente 

un numero, si dovrà 
ricominciare dall’inizio.

3
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2. Il numero seguente non 
può essere chiamato dalla 

persona a fianco.

1
2NUMB3RS



INSEGNARE IN PALESTRA: CHE PASSIONE

VARIANTE 1. 
Chiedere di muoversi liberamente per lo spazio.
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VARIANTE 2. 
Dividere gruppi numerosi in sottogruppi
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VARIANTE 3. 
Usare la musica come distrattore
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VARIANTE 4. 
Numero minimo di chiamate per ciascun partecipante
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PERCHÉ UTILIZZARE QUESTO GIOCO?

• Obiettivo comune a tutti

• Educa alla comunicazione di gruppo

• Atmosfera positiva

NUMB3RS
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Dividere la classe 
in due 

o 
più gruppi

L’ordine delle 

cose
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METTERSI IN ORDINE

1. Per altezza

2. In ordine alfabetico (cognome)

Da adesso sarà vietato parlare 

1. In ordine alfabetico (nome) ma dalla Z alla A

2. Per data di nascita (gg/mm/anno)

3. Per giorno di nascita (da 1 a 31)

4. La somma del giorno e del mese di nascita (es. 4 novembre = 15)

5. Per dimensione delle mani

L’ordine delle cose
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DEILa casa       cerchi
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Ogni studente ha in mano un 

cerchio.

Il gruppo dovrà decidere la 

strategia più efficace per 

costruire una casa con i 6 cerchi 

(come in figura).

Se un cerchio cade bisogna 

ricominciare.

Livello 1

DEILa casa       cerchi
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Ogni studente ha in mano un cerchio.

Bisognerà costruire la casa per 5 volte senza 
poter comunicare. Se si parla si ricomincia.

A ogni tentativo ciascun componente dovrà 
sistemare il cerchio in una posizione 
differente rispetto alle precedenti.

Se la casa cade, si ricostruisce rimanendo 
sempre in silenzio

Livello 2

DEILa casa       cerchi
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Livello 3

Costruire la casa intorno a un 
componente della squadra.

Se la casa cade bisognerà ricostruirla 
intorno alla stessa persona.

DEILa casa       cerchi
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Livello 4

Gli studenti dovranno passarsi la palla con 
tecnica libera sopra la casa.

Passare la palla con tecniche «imposte».

Passarsi la palla all’interno della casa.

DEILa casa       cerchi
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Livello 5

Gli studenti a coppie dovranno trasportare la 
casa a ogni angolo cambiando la coppia di 

trasportatori.

Non bisognerà disturbare gli altri gruppi.

Ovviamente se la casa cade deve essere 
ricostruita.

DEILa casa       cerchi
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Livello 6

Costruire una doppia casa di cerchi. 

Sfida a tempo con gli altri gruppi 
impegnati nello stesso compito.

Se durante l’esecuzione la casa 
cade, dovrà essere ricostruita e si 

ricominceranno i tentativi. 

DEILa casa       cerchi
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Livello 7

Gli studenti dovranno dare una 
nuova forma alla casa dei cerchi.

Fare attenzione che tutti 
partecipino all’ideazione e alla 
costruzione.

DEILa casa       cerchi
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Gioco del
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Il tappeto volante

https://www.youtube.com/watch?v=PpoP2SY7CtI 

https://www.youtube.com/watch?v=PpoP2SY7CtI


INSEGNARE IN PALESTRA: CHE PASSIONE

https://www.youtube.com/watch?v=Q-gr3CfwK90 

https://www.youtube.com/watch?v=Q-gr3CfwK90
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https://www.youtube.com/watch?v=c4d9pJiTekU 

https://www.youtube.com/watch?v=c4d9pJiTekU
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La sfida imperfetta

https://www.youtube.com/watch?v=Q5L6bpnxdUo 

https://www.youtube.com/watch?v=Q5L6bpnxdUo
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La sfida imperfetta

https://www.youtube.com/watch?v=B5m86EZkb1M 

https://www.youtube.com/watch?v=B5m86EZkb1M
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Gira la frittata

https://www.youtube.com/watch?v=lWMO1ChaDeI 

https://www.youtube.com/watch?v=lWMO1ChaDeI
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Il cingolato

https://www.youtube.com/watch?v=_etpnW5tF4k 

https://www.youtube.com/watch?v=_etpnW5tF4k
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Il baricentro

Giochi cooperativi con le bacchette

https://www.youtube.com/watch?v=ECDdhq_k3BI 

https://www.youtube.com/watch?v=ECDdhq_k3BI
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Il baricentro

Giochi cooperativi con le bacchette

https://www.youtube.com/watch?v=vAWd5lVyhUI 

https://www.youtube.com/watch?v=vAWd5lVyhUI
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Il baricentro

Giochi cooperativi con le bacchette

https://www.youtube.com/watch?v=QqV3g5JByME 

https://www.youtube.com/watch?v=QqV3g5JByME
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Il baricentro

Giochi cooperativi con le bacchette

https://www.youtube.com/watch?v=hbM7fNA42tE 

https://www.youtube.com/watch?v=hbM7fNA42tE
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Il nastro trasportatore

Giochi cooperativi con le bacchette

https://www.youtube.com/shorts/pTi_q22ToPc 

https://www.youtube.com/shorts/pTi_q22ToPc
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In equilibrio sopra la follia

Giochi cooperativi con le bacchette

https://www.youtube.com/shorts/tNJc_05igJM 

https://www.youtube.com/shorts/tNJc_05igJM
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Ponte tibetano

Attenzione 

all’assistenza

Giochi cooperativi con le bacchette

https://www.youtube.com/watch?v=571AhR0YsU0 

https://www.youtube.com/watch?v=571AhR0YsU0
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Il giogo

Giochi cooperativi con le bacchette

https://www.youtube.com/watch?v=d-PVj-7EXfs 

https://www.youtube.com/watch?v=d-PVj-7EXfs
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Il serpente

Giochi cooperativi bendati

https://www.youtube.com/watch?v=9CX3btCHqgQ 

https://www.youtube.com/watch?v=9CX3btCHqgQ
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Campo minato
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Campo minato

https://www.youtube.com/watch?v=s2QvPeQRFAs 

https://www.youtube.com/watch?v=s2QvPeQRFAs
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Campo minato
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Tic Tac Toe
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Tic Tac Toe

https://www.youtube.com/watch?v=VZrHseH8ccA 

https://www.youtube.com/watch?v=VZrHseH8ccA
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Tic Tac Toe

https://www.youtube.com/watch?v=xbLd2--8Lpw 

https://www.youtube.com/watch?v=xbLd2--8Lpw
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Tic Tac Toe
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Palla in buca

https://www.youtube.com/watch?v=klOrT-mVO5A 

https://www.youtube.com/watch?v=klOrT-mVO5A
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Tower of Hanoi

https://www.youtube.com/watch?v=RkVaTdZaxOc 

https://www.youtube.com/watch?v=RkVaTdZaxOc
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264 - 1 = 18.446.744.073.709.551.615 - 1 

18Trilioni 446Biliardi 744Bilioni 73Miliardi 709Milioni 551Mila 615

Tower of Hanoi



LE SCUOLE COME 
PARTE ATTIVA: LA 
CORSA CONTRO LA 
FAME

Relatore: Alessio Tasselli



CORSA CONTRO LA FAME



DIDATTICA SPORT SOLIDARIETÀ



① Responsabilizza gli studenti verso la solidarietà e il rispetto verso gli altri 

② Approfondisce i temi dell’agenda 2030 dell’ONU

③ Valorizza l’approccio trasversale della didattica 

④ Assumere consapevolezza rispetto a povertà, guerre e cambiamenti climatici

⑤ Sentirsi parte di un progetto internazionale

GLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

https://azionecontrolafame.it/scuole/


GIUGNO-DICEMBRE

ISCRIZIONE DEGLI ISTITUTI

APRILE-MAGGIO

STUDENTI IN AZIONE

FEBBRAIO-APRILE

DIDATTICA CON ESPERTI

MAGGIO

CORSA CONTRO LA FAME

GLI OBIETTIVI DEL PROGETTO



IL PASSAPORTO SOLIDALE



IL PASSAPORTO SOLIDALE





UN PROGETTO GRATUITO E «CHIAVI IN MANO»

















Vi aspettiamo!

Il team della Corsa contro la Fame

• Tel. 02 83626108  

• lacorsa@azionecontrolafame.it

• Sito:  azionecontrolafame.it/scuole/ 

http://azionecontrolafame.it/scuole/
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Grazie!

Spazio alle domande
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I prossimi appuntamenti

https://formazione.deascuola.it/educazione-fisica-e-scienze-motorie/ 

Iscriviti qui Iscriviti qui

https://formazione.deascuola.it/educazione-fisica-e-scienze-motorie/
https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/la-mobilita-articolare-in-pratica/
https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/la-giocoleria-individuale-e-a-coppie/
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