La didattica da remoto
nelle Scienze motorie:
ri-progettazione didattica
e adempimenti
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CONTESTO

@Wmm o sistemna edwcalivo di dstrwsione e &&WMZ@
Nota prot. 388 17 MARZO 2020

Appare opportuno suggerire di riesaminare le progettaziomi al fine di rimodulare gh

obiettivi formativi sulla base delle nuove attuali esigenze.

Ogmi docente riprogetta in modalita a distanza le attivita didattiche, evidenzia 1 materiali di
studio e la tipologia di gestione delle interazioni con gh alunni.
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CONTESTO

“Fare scuola”, ma “non a scuola”

Attivita significative dal punto di vista dell’apprendimento...
cogliendo diverse opportunita...soprattutto se guidati dagl msegnant.

La capacita di riorganizzarsi di fronte a una situazione imprevista
senza precedenti nella storia repubblicana.
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Conoscenze

QUINDI

DARE FIDUCIA

Spirito iniziativa e
imprenditorialita

7
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-PROGETTARL
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r-PROGETTARLE

RI-PROGETTARLE...

e e

E INTRINSECO A PROGETTARE!!!
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VALUTARE

Dal punto di vista del docente Per I’alunno

Burocratica educativa/formativa
Quantitativa u qualitativa (e autentica)
Valutazione di conoscenze, abilita @ Valutazione di competenze
Scrutinio - Certificazione

4
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VALUTARE

Non € solo formale per una «pagella»...

Per aiutare ad apprendere e quindi per insegnare meglio.

Per far crescere mn modo consapevole. E :>
Per mighorare, no1 msegnanti e gl alunnu.

Per progredire msieme senza dimenticare nessuno
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VALUTARE

Cosa?

Il processo di apprendimento Come hanno reagito a questa

v

nuova e imprevista situazione?

Il comportamento Sono stati puntuali nelle consegne?

v

Il rendimento complessivo

v

Aderent alle consegne? Originali?
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VALUTARE

Come?

Il processo: da un prima a un dopo.

Livelli di competenza: atlidandoci a una pluralita di dati informativi,
a molt strument1 di rilevazione che tengano conto
de1 modi attraverso 1 quali gli studenti manifestano
conoscenze, abilita, competenze e motivazioni.

Tempestiva e trasparente

4
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VALUTARE

Strumenti

Tabelle proposte
Checklist di riflessiom

Brewvi prove di micro abilita
Quiz

Saggl

Discussione (dialogo su consapevolezza)

regio decreto 4 maggio 1925, n. 653, Combiti a casa
regio decreto 21 novembre 1929, n. 2049 P
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COSA FARE A CASA?
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Il corpo e la sua relazione con lo spazio e 1l tempo
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PROGETTAZIONE PRE

PARTENZA ARRIVO

| Scatto finale

Tappeto per

Capovolta in avanti o Birillo dove effettuare
COORDINIAMOCI i i orsate immorms

Saltelli a predi ui
a sinistra e destra
della riga fracciata a terr

(min. & saltelli) Saltelli uniti e divaricati

all ‘intermo dei cerchi

©
© ©

Birilli da superare
L2 Birilli da superare < con una corsa
o con una corsa a slalom o con cambi di direzione
© o
o <

Lato del percorso da superare
con una corsa all‘indietro




TEST FUNICELLA 30~

% COME VALUTARE?
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11 ANNI F

Eccellente >G5

Ottimo E5-65
Molto buono 45-54
Buono 35-44
Sufficiente 2534
Scarso 16-24
Molto scarso <15

11 ANNI M

=65

55-65
45-54
35-44
25-34
15-24
<15

Tabella di riferimento (nurnero di saltiin 30 secondi)

12 ANNIF

>70

60-69
50-59
40-49
30-39
20-29
<20

12 ANNIM

>70

60-69
50-59
40-49
30-39
20-29
<20

13 ANNI F

=80

70-80
60-69
50-59
40-49
30-39
<30

M,

13 ANNIM

=80

70-80
60-69
50-59
40-49
30-39
<30
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Il linguaggio del corpo come modalita comunicativo-espressiva

DeA s | WEBINAR



UDA

ESPRIMI
L.
COMUNICA

M,
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20 sec (max 30)

.r_.‘:

Mimo o danza per esprimere 1l tuo stato d’animo in questo momento di restrizione.
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COME VALUTARE L'INTERPRETAZIONE DEL BRANO?

LIVELLO 1: esegue l'azione coerentemente solo nei momenti di
maggior intensita sonora (voto 6/7)

LIVELLO 2: esegue l|'azione in modo coerente durante l'intera
esecuzione (voto 8/9)

LIVELLO 3: esegue l|'azione in modo coerente durante l'intera
esecuzione variando lintensita espressiva in rapporto alle
variazioni del brano (voto 10)

M,
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PROGETTAZIONE PRE

Il gioco, lo sport, le regole e il fair play

Conoscere i giochi motori
sperimentati, anche
della tradizione popolare
locale.

Utilizzare gli schemi motori di

base per partecipare ai giochi
proposti comprendendo la struttura
del gioco (campo, tempo,

giocatori, attrezzi...).

Individuare |
utili perrisolver

torie piu
emplici problemi

le criticita.

Conoscere il concetto di
regola e di sanzione.

Riconoscere e rispettare le regole,
accettare le sanzioni.
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PROGETTAZIONE PRE

UDA
DALLA PALLA AL VOLO

M,
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COME VALUTARE?

v

QUIZ on line

OO-

~<edmodo, Google Classroom

SPORT DI SQUADRA =

SPORT INDIVIDUALI 2oom

in‘;:-cuom WEBINAR



Salute e benessere, prevenzione e sicurezza
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UDA
ATTENZIONE
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riso, pane bianco

oo P =2 burro I pasta, patate, dolci
moderazione -

integratori, alcol
1-2 volte [ - latticini

w .’ |\, 0 supplementi di calcio

finoa 2 volte

1-3 volte
al giomo

2-3 volte
al giomo

(oliva, soia, mais,
girasoli, arachidi ecc.)

esercizio quotidiano e controllo del peso

COME VALUTARE?

v

QUIZ on line

DeA o WEBINAR



PROGETTAZIONE PRE

II grado - 4anno
Percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale delle capacita motorie ed

espressive

CONSAPEVOLEZZA DELLA PROPRIA CORPOREITA
ACQUISIZIONE DI UNA BUONA PREPARAZIONE MOTORIA

UDA: Speed Agility

CONOSCENZE ABILITA VERIFICA

crea una routine
personale ripetuta per
1'30" senza interruzione

Vantaggi del circuit training

DEA scuon WEBINAR
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UDA: Speed Agility fantasy

CONOSCENZE micro ABILITA VERIFICA

Vantaggi del circuit training

e la coordinazione ritmica inventare una routine mostare la routine senza
dissociazione " | personale, veloce e originale errori
60% 2504 15%
Quiz .
o Video
mterrogazione M,
D€A scuos WEBINAR



PROGETTAZIONE PRE

II grado - II anno

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione

CONSAPLEVOLEZZA PROPRIA CORPOREITA’ INTESA COME CONOSCENZA L RISPETTO

DEL PROPRIO CORPO

CONSAPEVOLEZZA DELICIMPORTANZA DI CORRETTI STILI DI VITA LEGATI

ALIATTIVITA’ FISICA, ALLA SICUREZZA E ALLA PREVENZIONE
UDA: Circuit traning

CONOSCENZE

) @Cipi base
di forza

ABILITA

VERIFICA

Vi,
DEA <cuois
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UDA: Sit training

CONOSCENZE

effetti negatvi della
sedentarieta e accorgimenti
anatominci per stare seduto

micro ABILITA

assumi posture da seduto
corretto, ogni 45' alzati e
cambia posizione

VERIFICA

testimonia la tua postura
seduta sianel modo
correto sia in gello
sbagliato

originalita

70%

Quiz

5%

25%

Fot L
o DEA <o WEBINAR



318 5 | SALUTE E BENESSERE

Il piano di lavoro:

* deve essere all'altezza dei

* non deve risultare né troppo basso (perché
provocherebbe l'inclinazione in avanti del
busto) né troppo alto (perché provocherebb

" Nefiofguro sono
Eviderziate in verde
le posure corrente € in
r0SSO queke do evitare

GLOSSARID

lleopsoas = Muscolo dell'addome che
dal corpo delle ultime vertebre si inse-
risce sul femore. La sua contrazione a

tensione cervicale e delle spalle).

» LA POSTURA SDRAIATA

La posizione sdraiata & la posizione di relax per
la colonna. In essa i dischi sono alleggeriti dal
peso corp: e i 1 d

il proprio spessore.

Non tutte le izioni iate sono di

relax.

» La i ina a gambe tese
in ione i P che
la curva 1 dendo la di

lombare e la reidratazione dei dischi interver-
tebrali. E bile perd rimedi 3

un ino sotto le gi hia o pi do le
gambe in modo da isolare l'azione di questo
e una posizi
comoda.
* Lap pronaé i ing

accentua la lordosi lombare (eventualmente
mettere un cuscino sotto la pancia).

+ La posizione sul fianco conle gambe raccolte
€ invece una posizione molto confortevole.

gai
te la colonna lombare

Pieando kg ger mente e gombe QuONGo i & saraia,

sievito oi

Lo posizione suf fionco & 1o pid corf artavole

Tratto da Educare al movimento Marietti Scuola

N,

DEA <cuois

WEBINAR



PROGETTAZIONE PRE

Lo sport, le regole e 1l fair play

II grado - III anno

ACQUISIZIONE DEI GESTI TECNICI DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE E
COMPRENSIONE DEI VALORI SOCIALI DELLO SPORT

UDA: Ultimate

CONOSCENZE

regole

ABILITA

VERIFICA

4
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F ' GAREGGIO

» ULTIMATE
GIOCARE SENZA ARBITRO

Lealta e rispetto sono | cardinl di uno sport di
squadra di origine americana chiamato ultimate
frisbee. Quesio sport & lremblerma del fair play: non
prevede, Infattl, 1a presenza dl arbitrl perché tutd |
glocatorl sono allo Stesso termpo arbitri e Il gloco @
regolato dal glocatorl stesslicon Funica eccezione
dl una lega professionistica americana che utlizza
Ia figura dei direttore di gara).

. I

L'ultimare viene giocoto anche sulio sobbin

E Aradmat

Con questo sport sperimentl 1a difficoita di essere gloca-
tore e arbitro nello stesso tempo, quindi Il desiderio di far vincere Ia twa squadra
Ton pud In Nessun caso indurt ad arbitrare in maniera scorretia. 0gnl problema
che simanifesta durante la gara [per plo guando viene un falo)
pub essere risoito solo Se tttl danno una valutazione onesta del'azlone, senza
= £ pensareal proprio vantaggio.

Grado di difficolta: MEDIA

In guesta prova viene proposta una varlante dell'ultl-
Mate classico, che i gloca all'aperto su un Campo fettiangolare di 100 x 37 m
& con squadre composte da 7 glocatorl clascuna. Sl tratta dellindoor Ukimate
Frisbee, che sl gloca 5 contro S in un campo di 40 x 20 m oppure 4 contro 4 In un

4 Uinea dimeta

2m

H s e

E Area d mata

m

Loblettivo di clascuna squadra & Segnare un punto
facendo In modo che un proprio glocatore riceva il fri-
sbee nell'area di meta awersaria (chlamata end zone).
Vince la squadra che per prima arriva a 15 mete.
L'ultimate & uno sport senza contatto, percld qualsiasi
contatto tra | glocatorl viene considerato fallo. Quando
un glocatore segnala un fallg, Il gloco snterrompe e
riparte dopo un controllo.

Sono falll difensivl le sequent azioni:

= lldifensore tocca |l disco menire & ancora nelle manl
del lanciatore;

- la distanza fra attaccante e difensore & Inferiore al
diametro del frisbee (circa 30 cmy;

= |l difensore iImpedisce I'uso del plede perno al'at-
accante,

= Marcare un attaccante con pid di un difensore.

sono falll offensivi le sequent azionk
= |l frisbee viene lanclato In corsa,

campo di basket (28 x 15 m).

= | glocatore col frisbee entra In contatto con un di-
fensore In posizione ferma prima del lancig;

= |l glocatore col frisbee entra In contatto con un di-
fensore in posizione ferma mentre cerca di ruotare
utlizzando Il plede perno.

un caso particolare di fallo & la chlamata per contegglo
veloce, che avviene quando Il difensore conta troppo
velocemente gil 8 second (10 nell'ulimare classicol che
I'attaccante ha a disposizione per liberarsi del disco. La
prima volta che viene chiamato Il fallo, Il difensore deve
ricominciare Il contegglo.

@ Interdisciplinarita

Mell'antica Grecia, in occasione dei Giochi Olimpic, per
permettere agll atleti di raggiungere incolumi Olimpia
e poter cosl disputare le gare veniva indetta la tregua
sacra, cloé la sospensione di ogni tipo di conflitto fra le
citta greche.

Tratto da Educare al movimento Marietti Scuola
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Progettazione ((Adesson

UDA: Ultmate fai da te
CONOSCENZE micro ABILITA VERIFICA
regole, la storia, tornei costruisci un disco con
freestyle

piu significativi

cartoncino e stagnola

70%

Quiz

origialita \)

\_a\_/—/

25%

Foto

5%

YN
mlaliw)
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PROGETTAZIONE PRE

II grado - II-III anno

Relazione con I’ambiente naturale e tecnologico

RECUPERO DI UN RAPPORTO CORRETTO CON IVAMBIENTT.
CONSAPEVOLEZZA DELI’IMPORTANZA DI CORRETTI STILI DI VITA

UDA: lavoro aerobico

CONOSCENZE ABILITA VERIFICA
~ P 7
Effetti benefici ~ _ prova CORgin "di
dell’attivita fisica prOtra_rre un_ ?SQ?'Z'O a corsa a m robico
o _ bassa intensité®per hgo
Significato ql| lavoro ‘p‘ﬁiodo N
aerobico

4
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Progettazione ((Adesso»n

UDA: aerobico a step

AFFRONTARE L’ATTIVITA MOTORIA UTILIZZANDO STRUMENTI
TECNOLOGICI E/O INFORMATICI

IMPEGNARSI IN ATTIVITA IN DIVERSI AMBITI CON L'UTILIZZO DELLA
STRUMENTAZIONE TECNOLOGICA E MULTIMEFDIALE A CIO PREPOSTA

CONOSCENZE micro ABILITA VERIFICA

Effetti benefici

dell’attivita fisica esercitati con step sul posto,

esegui almeno 15000 al

Significato di lavoro scale di case e perimetro di giorno
aerobico casa
raccomandazioni WHO
effetti sul cuore Screenshot
ogni giorno
60%
(0]
20% 20% .,

Quiz DeA o,  WEBINAR



INSIEME SI VINCE

LA RIVISTA DI

EDUCAZIONE FISICA

SCIENZE MOTORIE E SPORT

PADLET PER T PIU PICCOLL

Per info sulla Capdi e sul padlet

DeA o | WEBINAR


https://padlet.com/capdilsm/educazionefisica
https://padlet.com/capdilsm/palestrabimbi?fbclid=IwAR3ZygqPQHHObqDj5Za7RCMXgFhJbX50ZG9Vvrcz-eFqE-gwUqx2nNd24mU
mailto:info@capdi.it

“La necessita € la madre dell’invenzione”

(proverbio glapponese)

M,
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NOVITA

G. Fiorini | E.Chiesa | G. Enea Spilimbergo | N. Monteforte Bianchi

G. Fiorini | S. Coretti
N. Lovecchio | S. Bocchi

EDUCARE &L MOVIMENTO
Y uim

«"zx% ALLENAMENTO,
%, \ SALUTE EBENESSERE

L eI s i

N \ &8 Contatta il tuo agente di zona
N N per saperne di piu al link

https://deascuola.it/rete-

commerciale/)

"CONl N,
o - B S arietti scuola
DEA scuos

Let's Move - sslgr Educare slim - ss2gr
scopri di piu scopri di piu

M,
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https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-primo-grado/educazione-fisica/let-s-move-star-bene-insieme-20011/)
https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-secondo-grado/scienze-motorie/scienze-motorie/educare-al-movimento-slim-20043/)
https://deascuola.it/rete-commerciale/

