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LE POTENZIALITÀ DEI BAMBINI



ABILITÀ DI BASE
CREATIVITÀ

PRESTAZIONE MOTORIA DI ALTO LIVELLO

LE POTENZIALITÀ DEI BAMBINI



PRESTAZIONE MOTORIA DI ALTO LIVELLO

Ceciliani et al (2008) Effects o a Physical Education Program on Children Attitudes and Emotion Associated
With Sport Climbing. Perceptual and Motor Skills: Volume 106, Issue , pp. 775-784.



Dai giochi di lotta e combattimento alla boxe nella scuola primaria

PRESTAZIONE MOTORIA DI ALTO LIVELLO



PRESTAZIONE MOTORIA DI ALTO LIVELLO
NELLA SCUOLA PRIMARIA

Abilità e applicazione: l’emozione del movimento. PRIN 2010-12 (Merni e colleghi) 

ACROBATICA e  ACROGYM



SPORT GIOCATO

IL CONCETTO DI SPORT INFANTILE

GIOCOSPORT
6-10/11 anni

SPORT
11/12 anni in poi…

Ruolo educativo Ruolo formativo

Prevenzione Prevenzione? 
(vedi slide seguente) 

Promozione trasversale Promozione talento

SPORT PRATICATO



PREVENZIONE e microtraumi
Gudrum Froehner (2002)

Mentre alleniamo, soprattutto movimenti esplosivi, ci possiamo accorgere 
dei microtraumi che sollecitano i giovani atleti?

Oppure siamo attenti ad altri fattori? Es. elementi tecnici ed esecutivi? 

E’ COME SE, 
I GIOVANI ATLETI, 
SI  ALLENASSERO 

IN QUESTE 
CONDIZIONII



Educazione come SUCCESSO

PIACERE 
(soddisfazione)

VITTORIA

È per tutti

Motivazione base

È divertimento

È certezza

È  disciplina

Arride a pochi

Punto di arrivo

È possibilità

Non è certezza

È disciplina



TEORIA DELL’ORIENTAMENTO 
MOTIVAZIONALE

Orientamento sul compito Orientamento sull’IO 

Nuove competenze

Autoriferito

Esperienza soggettiva

Gratificazione nel 
miglioramento

Indipendente dal 
confronto con gli altri

Motivazione intrinseca

Vincere 

Eteroriferito

Esperienza oggettiva

Gratificazione nel 
successo

Dipendente dal confronto 
con gli altri

Motivazione estrinseca

COMPLEMENTARI

DIVERSO  GRADO

PERSONALITÀ ATLETA

SENSIBILI ALL’ETÀ



Mai come oggi, a causa della preoccupante sedentarietà che affligge le generazioni infantili, i 
bambini arrivano allo sport con minor preparazione psico-fisica e motoria: 

▪ sono deboli nelle abilità motorie di base (controllo e regolazione);

▪ sono deboli nella funzione aerobica (app. cardiocircolatorio e respiratorio);

▪ sono deboli nella struttura osteo-articolare e muscolare;

▪ sono deboli nel controllo emotivo causa l’iperprotettività dei genitori;

▪ sono deboli nella resilienza, cercano obiettivi in breve tempo e con minimo dispendio di 
energie;

▪ sono deboli nella motivazione, sin da piccoli hanno tutto e di più, hanno perso il gusto della 
conquista, del saper giocare col nulla (come si faceva nel cortile), del saper costruire il 
divertimento per il piacere di stare con i compagni;

▪ anche se può sembrare il contrario sono deboli anche nelle competenze socio-relazionali e 
comunicative, anche se sono al cellulare tutto il giorno.

LE ATTUALI GENERAZIONI



Trend involutivi delle capacità motorie (Filippone et al., 2007; Merni et

al, 2009, 2010)

Calo prestazione aerobica (Ruhnaar et al, 2010; Tomkinson et al, 2003)

Diminuzione pratica sportiva (Martelli, 2010; ISTAT 2006; Westerstahl, 2003; Norton, 2001; Engstrom, 1990.

I BISOGNI - NECESSITÀ DI STIMOLARE 

LE CAPACITÀ MOTORIE 
(Manno, 2008)

Aumento sovrappeso e obesità infantile (Przeweda et al, 2003; Eisenmann, 2006)

Diminuzione pratica sportiva (Engstrom, 1990; Norton, 2001; Westerstahl, 2003; ISTAT 2006, Martelli, 2010)



Alcune evidenze sperimentali 
nella scuola primaria

SAMBA 1, 2 e 3



Protocollo 
MOTORFIT Lombardia

e relative
TABELLE DI VALUTAZIONE



t1 t2

Gr. Pattinaggio 5,97 4,97

Gr.multilateralità 6,32 5,63

Gr. Tradizionale 6,72 6,23
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T1 T2

Gr. Pattinaggio 15,37 15,02

Gr. Multilateralità 15,23 14,06

Gr. Tradizionale 15,24 14,73
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Test di destrezza (Harre)
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137 (74 m, 63 f)

età 8 e 9 anni

scuola primaria).





Il ludico  “applicativo” Il ludico “ripetitivo”

Suggestioni per un allenamento ludico

In questa proposta ludica, le ripetizioni sono 
poche, in ciascuna manche, l’obiettivo è 
quello di lavorare sul controllo dell’impulso di 
forza, nel passaggio, in diverse forme: 
crescente, decrescente, misto e  random 
(nella formula «Battaglia Navale»

In questa proposta, sempre ludica, i bambini 
a coppie ripetono 60 passaggi, invertendo i 
ruoli, a tre distanze diverse (vicino, medio e 
lontano).  In questo gioco, pur nel 
divertimento, si addestra e stabilizza la 
capacità di ricezione e passaggio con un 
buon numero di ripetizioni.

Sfatiamo il mito che i 
bambini non devono essere 
addestrati. 
Se creiamo situazioni 
ludiche, divertenti, i bambini 
sono disposti a ripetere più 
volte un determinato 
compito motorio.
Alterniamo sempre:
▪ situazioni ludiche 

applicative (a sinistra)
▪ situazioni ludiche 

addestrative (destra)

QUALI RISPOSTE?



Una o più squadre 
cronometro

Focus sul gesto 
da ripetere

2 squadre che giocano

Gioco vero e 
proprio

Assegnazione 
compiti

Suggestioni per un allenamento ludico

QUALI RISPOSTE?

LA SQUADRA CRONOMETRO
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Percorsi per i giochi di ALEA (Caillois, 1981) 

start finish biglietti
Corsa, slalom salto, 

sottopassaggio, rotolamento, 
capovolta, quadrupedia, ………..

QUALI RISPOSTE?



Queste proposte hanno convinto le insegnanti

QUALI RISPOSTE?



CONCLUDENDO
(A.Launder, Play Practice,  Human Kinetics, 2001)



(A.Launder, Play Practice,  Human Kinetics, 2001)

GRADUALITÀ E DISCIPLINA

Facilitare

DISCIPLINA

Consolidare
(addestrare)
(automatizz.)

IN FORMA LUDICA
E GIOCOSA



Quale obiettivo? Quale autostima?

SPECIALIZZAZIONE E TALENTO?
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Grazie


