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1. Perché siamo qui: la Direttiva n. 83/2023 
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Perché siamo 
DAVVERO qui? 
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QUI…

IN QUESTO WEBINAR

di venerdì pomeriggio
proprio noi, in questo 

momento storico (A SCUOLA)

in questa classe, con questo 
studente, in questo istituto, 

con questo genitore, 
con questa collega… (SU QUESTA TERRA)

in questa vita quale segno 
voglio lasciare, come voglio 

essere ricordato

>> una domanda “generativa”
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Tornare al presente



EDUCARE ALLE EMOZIONI E ALLE RELAZIONI

Riconnettersi con la motivazione
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Aprire spazi di consapevolezza e scelta
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2. Di quali competenze parliamo

RIVOLGERE L’ATTENZIONE 
ALL’INTERNO

DARE UN NOME A COSA 
SUCCEDE “DENTRO”

“DISIDENTIFICAZIONE”
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GESTIONE SENSI DI 
COLPA/LIMITI

Di quali competenze parliamo
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ACCESSO ALLE 
“RISORSE”

GESTIONE EMOZIONI 
NEGATIVE

Di quali competenze parliamo
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“ce lo chiede l’Europa” (1)

RACCOMANDAZIONE DEL CONSIGLIO del 22 maggio 2018 relativa 
alle Competenze Chiave per l’Apprendimento Permanente
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“ce lo chiede l’Europa” (2)
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Che cosa fare se non siamo uno di questi
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Crederci 

LE NEUROSCIENZE 
CI DICONO CHE…
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3. Cinque idee e un consiglio

2. DAL ‘FUORI’ AL ‘DENTRO’ ma abbiamo molti concorrenti nell’onlife

1. APPROCCIO ‘SISTEMICO’ ●oltre il cognitivo, oltre le singole discipline, oltre 
il tempo e lo spazio scolastico

●la scuola come sistema

3. DEDICARE TEMPO/SPAZIO ESPLICITO 
(nessun muscolo cresce se non allenato)

● ora settimanale (cfr circle time)
● gruppi pomeridiani
● progetti ad hoc
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Cinque idee

4. USARE LE DISCIPLINE COME STRUMENTO
(no alla scuola juke-box)

● educazione civica (I area) e attività di 
orientamento

● IRC
● italiano, matematica, scienze, ginnastica, 

latino (!)

5. FORMARSI PERSONALMENTE e 
INVESTIRE NELLA RELAZIONE 
(si insegna solo ciò che si è)

praticare le competenze SEE
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Un consiglio: regolare la temperatura dell’acqua
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4. Dice il saggio… 



Emozioni e relazioni 
in una prospettiva 
di genere

Maria Giuseppina Pacilli
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Di cosa parlerò

① Stereotipi di genere

② Mascolinità tradizionale

③ Emozioni
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Gli stereotipi di genere sono 
credenze associate al 
genere sessuale delle 
persone

Gli stereotipi di genere
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Orientarsi nella complessità
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Funzioni degli stereotipi: un quadro generale

● Funzione descrittiva

● Funzione prescrittiva

● Funzione di giustificazione dello status quo
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Perché parlare di discriminazione di genere è 
difficile?

Dal lato visibile… …al lato oscuro 

Il costo psicologico del privilegio
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Essere veri uomini

Che cosa significa essere un vero uomo?

In che modo si distingue un vero uomo da quello falso?
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La mascolinità precaria 

Il concetto di mascolinità precaria (Vandello & Bosson, 2008; 2012)
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Mascolinità precaria: di affannose e perpetue prove 
di sé 

Mandato dell’antifemminilità
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Lo stoicismo emotivo

Inespressività emotiva
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Le emozioni

Le emozioni sono sistemi di risposta complessi
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Il significato delle emozioni associato ai ruoli di 
genere

Paura, tristezza, ansia

Rabbia
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Cosa comporta l’esposizione a queste norme 
sessuate di esibizione emotiva?

Regolazione delle emozioni
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Alessitimia e Alessitimia normativa
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Le Linee guida APA



EDUCARE ALLE EMOZIONI E ALLE RELAZIONI

Per un cambiamento culturale



GRAZIE
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PER LA CLASSE:
● 6 video della docu-serie 

"Ero un bullo" da utilizzare 
in classe per affrontare il 
tema del bullismo;

● schede didattiche da 
proporre in classe;

PER I DOCENTI:
● 3 Webinar di 2 ore ciascuno, 

disponibili poi in registrato;
● un corso online con spazio 

di confronto sempre aperto 
tra relatori e colleghi.

Bullismo e devianze minorili
Scopri di più

Fino al 22/01 per te uno sconto di 10€
con il codice sconto EMOZIONI10

con Andrea Franzoso

https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/bullismo-e-devianze-minorili/
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Educazione etica, emotiva e sociale
Scopri di più

Nel corso troverai:
● 4 Webinar laboratoriali in diretta 

(Workshop) da 2,5 ore ciascuno
● una piattaforma dedicata dove 

troverai:
○ Registrazioni e materiali
○ Spazio di confronto sempre 

aperto 
○ Esercitazioni pratiche e 

attività replicabili in classe
○ Materiali di 

approfondimento per lo 
studio individuale e per 
l'utilizzo in classe 

SOLO 40 POSTI 
DISPONIBILI!

Fino al 29/01 per te uno sconto di 10€
con il codice sconto EMOZIONI10

https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/educazione-etica-emotiva-e-sociale/


EDUCARE ALLE EMOZIONI E ALLE RELAZIONI

I prossimi appuntamenti

Iscriviti qui

https://formazione.deascuola.it/offerta-formativa/evento/educare-alle-emozioni-nellora-di-antologia/

