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Sempre piut movimento

Nel mondo ideale

| giovani (5-17 anni)

dovrebbero svolgere ... e almeno tre volte
ogni giorno almeno a settimana 60 minuti
60 minuti di attivita di attivita Fisica intensa

motoria moderata-intensa
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Lo dice 'Organizzazione Mondiale
—‘ della Sanita (OMS)
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Sempre pil necessario

La realta f #
7
Mai 13,8 %
Sette giorni 7,5 %

Un giorno 10,8 %

Quante volte .
Fai attivita Fisica &

. alla settimana? |
° Sei giorni 5,8 % 1/ Due giorni 17,2 %

' 2 o7

|
l\ Cinque giorni 10,4 % Tre giorni 19,6 %

Quattro giorni 14,9 %

Campione studiato 11-17 anni
Fonte: La Sorveglianza HBSC-Italia 2022, Istituto Superiore di Sanita (Italia, 2022)
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Troppo poco movimento
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Come affrontare il problema a scuola
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Come affrontare il problema a scuola

e Lavoro astazioni

e Ridurre i tempi morti durantei giochi

e Ridurre le dimensioni dei campi di gioco
e Assegnare compiti personalizzati

e Svolgere attivita alternative

|
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Lavoro a stazioni

S0 Gl pancs & Gestra & &
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Ridurre i tempi morti durante i giochi

Ball handling Rope skipping
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Ridurre i tempi morti durante i giochi

Agility ladder
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Ridurre le dimensioni del campo di gioco

Soprattutto per quegli sport
in cui e previsto 'uso diuna rete:

Pallavolo
Badminton
Pickleball
Peteca

Go Back

[ | DEASCUOLA

INSEGNARE EDUCAZIONE FISICA E SCIENZE MOTORIE o




Assegnare compiti personalizzati

Giochi di reattivita a coppie
Giochi di cooperazione
Esercizi di preatletismo
Esercizi di potenziamento
Esercizi di Flessibilita

[ | DEASCUOLA

INSEGNARE EDUCAZIONE FISICA E SCIENZE MOTORIE o




Attivitad da svolgere autonomamente

B

A —‘ '
AR "ﬁ‘}
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Street racket
Pickleball
Ultimate
Golf frisbee
Tennis tavolo
Skateboard
Monopattino
In line skating
Bmx
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Attivitad da svolgere autonomamente

Calisthenics
Yoga

Tai Chi
Parkour
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App di misurazione dell’attivita fisica

Good Morning, Set up

John your schedule .
wn e Google fit
e Strava
e Runkeeper
e Endomondo
. e Adidas running
Hey there, AVG. 4918 STEPS 3512 e Pacer
i N L e Zombies, Run!
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Attivita ecologiche

Plogging
(eventualmente
anche in bici

o con kayak

o SUP)

DEASCUOLA
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Attivita ecologiche
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Trekking
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Il nuovo corso

G Froris - £ Chiesa * G Enea Solimbarge
N Montedon,
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Contenuti scientifici
in un linguaggio leggero
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Attenzione al benessere
degli adolescenti
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ILlibro digitale
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Altri interessanti contenuti
si trovano nel libro digitale

Iﬂualifunziori/ | 1 . a2 T che accompagna il testo
svolge Sostiene e protegge R . cartaceo:
loscheletro‘?‘ i tessuti e gli organi interni - - . Flash cards
e Video didattici
e Campidigioco
interattivi
e Lezioni essenziali
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Flash cards

- P
°
N
o gamba
L
Da quali parti Come si misura il
& composto Anca, coscia, gamba valore energetico ;
l'arto inferiore? e piede degli alimenti? In calorie
® hi i

Quanti battiti compie
il cuore in un minuto,

a riposo?

Tra70 e 90
in un adulto;
nei giovani
e piu veloce

Chi puo sostituire
o annullare tutti i tipi
di segnali?

Gli agenti
del traffico
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Campi da gioco interattivi

Il campo da gioco

Il campo da gioco
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Lezioni essenziali
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La guida per il docente
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La guida per il docente

IL TENNIS E IL PADEL
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La guida per il docente

Proposte didattiche per baseball e softball

La battuta
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La guida per linsegnante

Mappe, verifiche e schede di riflessione

= - O EITTe— — o © CrT—
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La guida per linsegnante

STEP TEST O TEST DI HARVARD
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La guida per il docente

UdA Vivo una cultura sportiva - Quinto anno

FASE DI PROGETTAZIONE - SCHEDA DI PROGETTAZIONE

PROGETTARE UNA CAMPAGNA PROMOZIONALE PER DIFFONDERE IL FAIR PLAY

g::‘:vEET ENZE Competenze europee: competenza in materia di cittadinanza; competenza in materia
di consapevolezza ed espressione culturali; competenza personale, sociale e di imparare 1 1 1
= o Esempio di progettazione
Competenze di cittadinanza: comunicare; progettare; collaborare e partecipare; agire d H U dA
in modo autonomo e responsabile, I
Life skills: creativita; senso critico; capacita di prendere decisioni
COMPETENZA Saper affrontare il confronto agonistico con un'etica corretta, con rispetto delle regole e vero
RICERCATA fair play.
OBIETTVI Mettere in atto comportaments collaborativi; partecipare in forma propositiva alle scelte
D'APPRENDIMENTO della squadra; praticare attivamente i valori del fair play.
CONOSCENZE ABIUTA

Conoscere i fair play e i principi alla sua base. ¢ Conosc&e l«; storia &el ﬁ-r Trasferire e ul-luizare i principi del fair play
play. ® Conoscere come il tema del fair play viene raccontato in vario modo ~ anche al d fuori dell'ambsto sportivo. ®
da cinema, letteratura, fotografia, pubblicitd, stampa, televisione, Essere inclusivi nelle modalita di goco.
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La guida per il docente
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Spazio alle domande



Scopri «Sempre pitt movimento»

Novita

G. Florial » E. Chiesa + G, Enea Spilimbergo
N. Montefocte Blanchi » D, Melchiome

Consulta la scheda sul sito Semprpei&
movimentg

Richiedi copia digitale:
https://deascuola.it/work/evaluate
/sempre-piu-movimento-23254/
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https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-secondo-grado/scienze-motorie/scienze-motorie/sempre-piu-movimento-23254/
https://deascuola.it/work/evaluate/sempre-piu-movimento-23254/
https://deascuola.it/work/evaluate/sempre-piu-movimento-23254/

Videolezioni

https://Formazione.deascuola.it/insegnare-educazione-fisica-e-scienze-motorie/

Insegnare Educazione fisica e Scienze motorie

nella scuola Secondaria di Primo e Secondo grado
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