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Nel mondo ideale

Sempre più movimento

… e almeno tre volte 
a settimana 60 minuti 
di attività fisica intensa

Lo dice l’Organizzazione Mondiale 
della Sanità (OMS)

I giovani (5-17 anni) 
dovrebbero svolgere 
ogni giorno almeno 

60 minuti di attività 
motoria moderata-intensa
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Campione studiato 11-17 anni

Fonte: La Sorveglianza HBSC-Italia 2022, Istituto Superiore di Sanità (Italia, 2022) 

Sempre più necessario

La realtà

Quante volte 
fai attività fisica 
alla settimana?

Un giorno 10,8 %

Cinque giorni 10,4 %

Sei giorni 5,8 %

Sette giorni 7,5 %

Due giorni 17,2 %

Tre giorni 19,6 %

Mai 13,8 %

Quattro giorni 14,9 %
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Troppo poco movimento
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Come affrontare il problema a scuola
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Come affrontare il problema a scuola

● Lavoro a stazioni 

● Ridurre i tempi morti durante i giochi

● Ridurre le dimensioni dei campi di gioco

● Assegnare compiti personalizzati

● Svolgere attività alternative
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Lavoro a stazioni
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Ridurre i tempi morti durante i giochi

Ball handling Rope skipping
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Ridurre i tempi morti durante i giochi

Giocoleria Agility ladder
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Ridurre le dimensioni del campo di gioco

Soprattutto per quegli sport

in cui è previsto l’uso di una rete:

● Pallavolo

● Badminton
● Pickleball

● Peteca
● Go Back

…



INSEGNARE  EDUCAZIONE FISICA E SCIENZE MOTORIE

Assegnare compiti personalizzati

● Giochi di reattività a coppie 

● Giochi di cooperazione
● Esercizi di preatletismo

● Esercizi di potenziamento

● Esercizi di flessibilità
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Attività da svolgere autonomamente

● Street racket

● Pickleball
● Ultimate

● Golf frisbee

● Tennis tavolo
● Skateboard

● Monopattino
● In line skating

● Bmx
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Attività da svolgere autonomamente

● Calisthenics

● Yoga
● Tai Chi

● Parkour
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App di misurazione dell’attività fisica

● Google fit

● Strava
● Runkeeper

● Endomondo

● Adidas running
● Pacer

● Zombies, Run!
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Attività ecologiche

Plogging

(eventualmente 
anche in bici 

o con kayak 

o SUP)
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Attività ecologiche

Trekking
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Il nuovo corso

500 
pp.

140 pp. 420 
pp.
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Contenuti scientifici 

in un linguaggio leggero 

Il manuale
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Attenzione al benessere

degli adolescenti

Il manuale
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Il manuale

Nuovi sport
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Il manuale

L’orientamento

e le competenze 
socio emotive
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Il manuale

Nuovi video 

didattici
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Il fascicolo Giochi olimpici

La storia delle Olimpiadi 

e dello sport anche in vista 
dell’Esame di Stato
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Il fascicolo Giochi olimpici

Giochi estivi 

e invernali… 
in attesa 

di Cortina 2026
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Il fascicolo Giochi olimpici

Storie esemplari 

di campionesse
e campioni, 

anche in video
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Il libro digitale

Altri interessanti contenuti 

si trovano nel libro digitale
che accompagna il testo 

cartaceo: 

● Flash cards
● Video didattici 

● Campi di gioco 
interattivi

● Lezioni essenziali 
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Flash cards
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Video didattici
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Campi da gioco interattivi
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Lezioni essenziali
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La guida per il docente

● Utile e estremamente pratica 

● Ricca di spunti per arricchire 

la didattica quotidiana

● Numerosi trucchi del mestiere

derivanti dall’esperienza 

degli autori

● Piacevole, allegra e … a 

colori!
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La guida per il docente

● Numerosi giochi ed esercizi 

da proporre alla classe

● Nuove attività introduttive 

ai diversi sport
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La guida per il docente

● Da prof a prof: trucchi del mestiere 

e raccomandazioni di sicurezza

● Consigli alla classe: suggerimenti 

per una più efficace realizzazione 

del compito
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Mappe, verifiche e schede di riflessione

La guida per l’insegnante
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Test condizionali e coordinativi

La guida per l’insegnante
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Esempio di progettazione 

di UdA

La guida per il docente
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La guida per il docente

Spunti di metodologia 

dell’insegnamento



Spazio alle domande

INSEGNARE EDUCAZIONE FISICA E SCIENZE MOTORIE



INSEGNARE  EDUCAZIONE FISICA E SCIENZE MOTORIE

Scopri «Sempre più movimento»

Consulta la scheda sul sito

Richiedi copia digitale:

https://deascuola.it/work/evaluate
/sempre-piu-movimento-23254/

https://deascuola.it/docenti/secondaria-di-secondo-grado/scienze-motorie/scienze-motorie/sempre-piu-movimento-23254/
https://deascuola.it/work/evaluate/sempre-piu-movimento-23254/
https://deascuola.it/work/evaluate/sempre-piu-movimento-23254/
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Videolezioni

https://formazione.deascuola.it/insegnare-educazione-fisica-e-scienze-motorie/

https://formazione.deascuola.it/insegnare-educazione-fisica-e-scienze-motorie/
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