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Materiali

La respirazione Volume C | Unita 5

Volume 2 | Unita 12

Fumare non conviene

Tempi

A scuola, in classe:

« 60 minuti: per organizzare il lavoro e condividere le esperienze degli studenti sul
fumo della sigaretta.

A casa:

« 3 ore: per approfondire effetti, costi, normativa, percentuali... e realizzare lo
spot

carta e penna, personal computer, videocamera, smartphone o altri strumenti di
registrazione, cartellone per lo spot di pubblicita progresso

Suggerimenti per il successo dell’attivita

Gli studenti sono invitati a prendere spunto dal compito loro proposto per riflet-
tere in modo originale sul tema del fumo: quante persone fumano e perché lo
fanno, effetti immediati e a lungo termine del fumo, diritti dei «non fumatori»,
sempre minore accettazione sociale del fumo ecc. Per esempio, in Lombardia so-
lo il 23% degli adulti fuma almeno una sigaretta al giorno: la maggioranza degli
adulti non fuma. Inoltre: fumare quanto costa? Come si potrebbe stimare una
spesa annua per un pacchetto di sigarette quotidiano? | ragazzi, e forse anche
gli insegnanti, rimarranno sbalorditi! Oppure: ogni anno il fumo causa 5,4 milioni
di morti nel mondo, cioé una morte ogni 10 adulti. Ancora: ogni sigaretta riduce
mediamente di 10 minuti la vita! Infine, puo essere efficace descrivere gli effettia
breve termine del fumo: denti e dita gialli, alito puzzolente, abiti non proprio pro-
fumati, insensibilita agli odori e ai sapori, rughe precoci, aumento della frequenza
del battito cardiaco, portafoglio che si svuota.
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