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La palestra della mente

• Coinvolgimento attivo degli studenti ed aumento della consapevolezza;

• Collaborazione del docente al processo di apprendimento attivo;

• Integrazione tra risorse digitali e libro di testo;

• Metodologie attive (Thinking routine, debate….)



Thinking routine: See, think, wonder!

Guardando un’immagine o un oggetto lo studente si chiede che cosa sia, che cosa stia accadendo ed 

esterna i propri dubbi, formulando delle ipotesi. Il docente ha il compito di accompagnare l’alunno 

attraverso i passaggi guidati che scandiscono la routine.

L’attività è particolarmente indicata per introdurre un nuovo argomento, ed ha lo scopo di sviluppare negli 

alunni la riflessione e l’interpretazione critica, favorendo l’esplorazione condivisa di nuove aree di pensiero.



Thinking routine

Sperimentiamo da 
Costruttori di sogni, Vol. A, pag. 208 

J. L. Borges, La casa di Asterione

● Che cosa vedi?

● Che cosa pensi stia accadendo?

● Che domande ti suscita?



Debate

Il debate è una disciplina che nasce nel mondo anglosassone, con ripercussioni positive 

sia nel percorso scolastico che per la maturazione individuale.

Infatti favorisce il consolidamento delle conoscenze lessicali e morfosintattiche, migliora 

l’abilità nello speaking, allarga gli orizzonti culturali.

Inoltre, parlando in pubblico, permette di vincere la timidezza, di uscire da sé e favorire 

l’ascolto e l’accettazione delle posizioni altrui.



Debate

● Introduzione del topic (Lettura del testo)

● enunciazione del claim

● divisione del gruppo classe in due squadre e una giuria

● individuazione delle argomentazioni

● performance

● valutazione delle prestazioni e proclamazione del 

vincitore

Sperimentiamo da 
Costruttori di sogni, Vol. A, pag. 390 Marco Lodoli, Il mister



Digital skills

Cosa sono le digital skills?
Si tratta di competenze digitali e abilità tecnologiche: la sfida del 
docente sta nel riuscire a integrare i contenuti disciplinari con le 
nuove tecnologie, permettendo ai ragazzi di sentire più vicini gli 
argomenti studiati tramite un’analisi condotta con gli strumenti 
digitali a loro più familiari.
Che sia WhatsApp o TikTok, una piattaforma di Quiz o YouTube, 
non c’è strumento che non possa tornarci utile….



Digital skills

Sperimentiamo da 
Costruttori di sogni, Vol. B, pag. 103

Chiediamo ai nostri alunni di restituire alle 
poesie suoni, immagini e suggestioni che 
spesso sulla carta stampata si perdono. 
La realizzazione di un trailer ci può 
permettere di arricchire il testo poetico e 
condividere il nostro prodotto attraverso i 
social.

Poem trailer 

Antonia Pozzi,
Lieve offerta

https://drive.google.com/file/d/1Q4L9MXZq-2_LHmd7UT_43UxVPZrxSEyr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q4L9MXZq-2_LHmd7UT_43UxVPZrxSEyr/view?usp=sharing


Spazio alle domande

Scrivi le tue domande al professore nella chat 
(trovi il bottone qui sotto)




